
Atenção associado(a): 
informe sua família 
sobre o plano Zelo

Página 9

Porta-voz do Servidor
ASSEMP
Jornal da

Associação dos Servidores Municipais da Prefeitura de Belo Horizonte |  www.assemp.org.br

Ed. 369

Setembro 
2026

Servidores
questionam o

PL do Reajuste

Página 3

Colaboradora da 
AssempBH conquista 

prêmio nacional

Página 9

Se proteja contra
o golpe da falsa
central bancária

Página 7

F
O

TO
: R

O
B

E
R

TO
 R

O
M

A
N

E
LL

I

Psicólogos da AssempBH realizaram série de palestras
para celebrar a Semana da Psicologia
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EDITORIAL

CORPO E MENTE

Na edição passada, o Jornal da AssempBH colocou o 
corpo em movimento e mostrou os benefícios que a 

dança pode trazer para a saúde. Agora, o convite é outro, 
mas o propósito é o mesmo, cuidar de quem somos por 
inteiro. Nesta edição, o olhar se volta para a mente.

Em agosto, a AssempBH promoveu a Semana da Psico-
logia, em celebração ao Dia do Psicólogo. Durante três dias, 
os participantes tiveram a oportunidade de conhecer dife-
rentes abordagens da psicologia e, mais do que isso, parar 
por alguns instantes para refletir sobre algo que muitas 
vezes fica em segundo plano na correria da rotina. Como 
estamos cuidando da nossa saúde mental?

As palestras foram conduzidas pelos psicólogos que 
atendem na Associação e mostraram que cuidar da men-
te não significa apenas buscar ajuda quando algo não vai 
bem. É também prestar atenção às próprias emoções, re-
fletir sobre a maneira como nos relacionamos e compreen-
der como as mudanças ao nosso redor podem nos afetar. 
Afinal, não existe uma separação entre o que sentimos e o 
que o nosso corpo vive. Corpo e mente caminham juntos 
e precisam ser cuidados com a mesma atenção. Confira a 
matéria completa na página 6.

Boa leitura.

Romanelli
Comunicação

EXPEDIENTE

DISSE O
PENSADOR

Frases e pensamentos 
de grandes autores para 
estimular a reflexão 
e o debate de ideias

“A vida é assim: esquenta e esfria, aperta e daí afrouxa,  
sossega e depois desinquieta. O que ela quer da gente é coragem.”

Guimarães Rosa - um dos mais importantes escritores da  
literatura brasileira. Trecho do livro "Grande Sertão: Veredas" (1965).
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CONHEÇA OS SERVIÇOS PARCEIROS COM DESCONTOS 
EXCLUSIVOS PARA OS ASSOCIADOS DA ASSEMPBH

Para mais informações sobre os convênios, entre em  
contato com o Atendimento da AssempBH: 

3237-5000 ou 98476-8200 (WhatsApp)

CONVÊNIOS

Confira todos os convênios 
disponíveis para os associados. 

Aponte a câmera do seu celular para 
o QR Code ao lado e acesse o Guia de 

Benefícios da AssempBH.

 CANE E GATTO: até 20% de desconto

Contato: (31) 3421-7489 

Endereço: Rua Itapagipe, 980 – Bairro da Graça

CLÍNICA VETERINÁRIA

 SOFÁ RENOV: 12% de desconto

Contatos: (31) 3046-4344 / 98535-1020 / 99924-4134

LAVAGEM A SECO

 JOAF CORRETORA: preços especiais para associados

Contatos: (31) 2514-5800 / 99586-9994 (WhatsApp)

Endereço: Rua Tupis, 171 – Loja 8 / Centro

CORRETORA

INFORME PUBLICITÁRIO
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CAMPANHA SALARIAL 2026

Em agosto, a Prefeitura de Belo Horizonte 
apresentou o Projeto de Lei 908/2026, 

que prevê reajuste salarial para os servi-
dores da administração pública municipal. 
O texto, no entanto, também trouxe outras 
propostas que alteram regras relacionadas 
à progressão e às estruturas de carreiras, 
ao Regime Próprio de Previdência Social 
(RPPS) e à readaptação funcional.

A inclusão dessas medidas gerou ques-
tionamentos entre os servidores. Segundo 
os sindicatos, as mudanças não fizeram 
parte das negociações da campanha salarial 
deste ano. Em novas conversas realizadas 
no fim de agosto, houve um entendimento 
entre as entidades e a Prefeitura para a re-

tirada de algumas das alterações considera-
das prejudiciais pelos servidores.

MUDANÇAS NO RPPS
Um dos pontos questionados do PL, 

que, até o fechamento desta edição, per-
manecia no texto, envolve as despesas ad-

ministrativas do Regime Próprio de Previ-
dência Social (RPPS). A proposta prevê a 
retirada do limite de 0,66% e estabelece 
que o percentual seja definido anualmente.

TRAMITAÇÃO NA CÂMARA
No dia 1º de setembro, os servidores 

realizaram uma mobilização na Câmara 
Municipal para cobrar celeridade na tra-
mitação do PL. A preocupação é que o ca-
lendário eleitoral possa atrasar as demais 
etapas de votação. O projeto ainda será 
analisado e votado pela Comissão de Legis-
lação e Justiça (CLJ). Caso avance, seguirá 
para as demais comissões e, posteriormen-
te, para votação em Plenário.

Servidores questionam PL do Reajuste
Segundo sindicatos, PBH incluiu alterações no texto que não foram discutidas nas negociações
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A compra de um imóvel representa, 
para muitos, a realização de um 

sonho após anos de trabalho e planeja-
mento. Nesse momento, a atenção cos-
tuma estar voltada ao financiamento e 
à regularização do bem, além da preo-
cupação com as muitas despesas, entre 
elas, o ITBI (Imposto sobre Transmissão 
de Bens Imóveis).

O ITBI é o tributo cobrado na compra 
de imóveis e é necessário para o registro 
do bem. No Município de Belo Horizonte, 
ele equivale a 3% e, até 2023, a legislação 
municipal permitia que a base de cálculo 
fosse apurada pela Administração, o que, 
em alguns casos, resultava em valor supe-
rior ao valor de compra do imóvel. Ainda 
em 2023, a legislação municipal foi alte-
rada. Atualmente, o valor declarado pelo 
contribuinte na aquisição do imóvel pos-
sui presunção de compatibilidade com o 

valor de mercado, podendo ser afastado 
pela Administração mediante procedi-
mento administrativo próprio.

Mesmo atualmente, podem ocorrer 
situações em que o Município calcule o 
ITBI sobre valor superior ao declarado na 
compra do imóvel. Nesses casos, é neces-
sário verificar como essa base de cálculo 
foi apurada e se foram observados os pro-
cedimentos exigidos para afastar o valor 
informado pelo contribuinte. A questão 

foi julgada pelo Superior Tribunal de 
Justiça, por meio do Tema Repetitivo nº 
1.113, no qual ficou definido que o valor 
declarado pelo contribuinte possui pre-
sunção de compatibilidade com o valor de 
mercado, não podendo o Município subs-
tituí-lo automaticamente por um valor de 
referência previamente estabelecido.

A matéria também é objeto de discussão 
no Supremo Tribunal Federal, o que pode 
mudar esse entendimento. Enquanto não 
houver decisão definitiva, porém, perma-
nece aplicável o entendimento firmado pelo 
STJ. Assim, quem recolheu ITBI nos últimos 
cinco anos pode buscar orientação jurídi-
ca para verificar se o imposto foi calculado 
corretamente e se existe a possibilidade de 
restituição de eventual valor pago a maior.

Sabrina Gomes 

Advogada de Direito Privado da AssempBH

ITBI: descubra se você pagou imposto 
a mais na compra do seu imóvel

Entre em contato com o Núcleo de Assistência Jurídica da AssempBH pelos telefones: 3237-5040 ou 98477-5683 (WhatsApp).

PRECISA DE SUPORTE JURÍDICO PARA ESSE E OUTROS ASSUNTOS?

FOTO: ADOBE STOCK

NOTAS

 Jurídico da AssempBH 
participa de congresso 
sobre previdência

O Núcleo Jurídico da AssempBH 
participou do I Congresso de 
Previdência dos Servidores Pú-
blicos, realizado nos dias 6 e 7 
de agosto, em Campinas (SP). A 
Associação foi representada pela coordenadora de Di-
reito Público, Mariana Elisa S. Oliveira. Promovido pelo 
Instituto Brasileiro de Direito Previdenciário (IBDP), o 
evento reuniu especialistas de todo o país para discutir 
temas relacionados aos Regimes Próprios de Previdên-
cia Social (RPPS), como planejamento previdenciário, 
revisão de proventos e pensões e os desafios da advo-
cacia previdenciária.

 Serviço de Direito Penal

Desde 2025, a AssempBH ofe-
rece atendimento em Direito 
Penal para associados e de-
pendentes, em parceria com a 
advogada Raiane Ferreira, em 
situações de menor complexi-
dade. A profissional também 
atua em casos criminais de maior gravidade. Nesses ca-
sos, que não fazem parte do escopo da parceria com a 
AssempBH, os associados podem contratar diretamente 
o acompanhamento da advogada, com condições espe-
ciais nos honorários. 

Agende pelos telefones: 3237-5040 / 5078.
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AUMENTO NA UTILIZAÇÃO DO APP

Nos últimos meses, o aplicativo da AssempBH 
registrou um expressivo crescimento no nú-
mero de usuários. Somente entre julho e 
agosto de 2026, 834 novos associados pas-
saram a utilizar a ferramenta, elevando 
para 1.933 o total de downloads.

O aplicativo da AssempBH vem ga-
nhando cada vez mais espaço nos 

telefones dos associados. Além de facili-
tar o acesso a informações e serviços, a 
ferramenta oferece funcionalidades que 
tornam mais simples e prática a rotina 
dos usuários. Uma delas é o cadastro de 
dependentes, que permite realizar todo 
o processo de inclusão sem a necessida-
de de deslocamento até a Associação.

Pelo próprio aplicativo, o associado 
pode preencher os dados do dependen-
te e enviar a documentação necessária 
para análise. Após o envio, a solicitação 
passa por um procedimento de avaliação 
e aprovação da Associação.

O objetivo é tornar o processo de in-
clusão mais ágil, seguro e conveniente. A 
funcionalidade pode ser utilizada sem-
pre que houver necessidade de cadas-
trar um novo dependente, que poderá 
utilizar os serviços da AssempBH aos 
quais tiver direito.

Cadastro de dependentes 
pelo app da AssempBH
Funcionalidade permite que associados incluam 
dependentes diretamente pelo celular

Confira todos os serviços disponíveis no app da 
AssempBH. Para baixá-lo, aponte a câmera do 
seu celular para o QR Code ao lado que corres-
ponda ao sistema operacional do seu celular:

 Smartphones em geral: QR Code da esquerda.

 IPhones:  QR Code da direita.

BAIXE O APP DA ASSEMPBH!

do app da AssempBH foram realizados desde 
o seu lançamento, em julho do ano passado.

foram cadastrados no aplicativo 
entre julho e agosto de 2026.

1.933
downloads

834
novos usuários
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“Com muita satisfação, promovemos esse ciclo de palestras, que, além de proporcio-

nar conhecimento, valorizou o trabalho dos profissionais de psicologia. O evento foi 

uma oportunidade de aproximar os participantes de diferentes perspectivas da área 

e promover discussões sobre questões que fazem parte da nossa vida cotidiana. A 

programação também mostrou a importância de ampliar o diálogo sobre saúde men-

tal, trazendo informação, conhecimento e espaço para reflexão".

Anselmo Horta Nassif, Presidente da AssempBH

FALA, 
PRESIDENTE!

Para celebrar o Dia do Psicólogo, 
comemorado em 27 de agosto, a 

AssempBH promoveu, entre os dias 25 
e 27, um ciclo de palestras com parte 
da equipe de psicólogos que atendem 
na Associação. A programação foi uma 

oportunidade para ampliar o conheci-
mento sobre a psicologia, suas diferen-
tes vertentes e a importância da área 
para a compreensão dos comporta-
mentos, das relações e dos desafios en-
frentados na vida cotidiana.

Os profissionais compartilharam co-
nhecimentos teóricos e experiências clí-
nicas, aproximando os conceitos da psi-
cologia de situações que fazem parte do 
mundo contemporâneo. Confira abaixo 
o resumo das apresentações:

O ASSUNTO É PSICOLOGIA
AssempBH celebrou o Dia do Psicólogo com três dias de palestras em agosto

Psicologia: a ciência que estuda 
os processos mentais e o 

comportamento

Cássio Vianna Raphael Duarte e Pakisa Araújo Artur Leão

Psicoterapia e Neuropsicologia 
no cuidado da saúde mental

Psicanálise nos desafios 
contemporâneos

No dia 25, o psicólogo Cássio Vianna 
abriu o ciclo de palestras apresentan-
do o que é a psicologia, sua história e 
as principais linhas adotadas no Brasil. 
Cássio também explicou brevemente 
como funcionam os psicofármacos, 
desmistificando seu uso e alertando 
para os riscos da utilização sem acom-
panhamento profissional. O psicólo-
go ainda abordou os desafios atuais 
da área e explicou como funciona o 
atendimento psicológico oferecido 
pela AssempBH. Ao final, abriu espaço 
para perguntas e respondeu às dúvi-
das dos participantes.

Os psicólogos Pakisa Araújo e 
Raphael Duarte conduziram uma 
conversa interativa, trazendo exem-
plos práticos para explicar a impor-
tância da psicoterapia e da neurop-
sicologia para a saúde cognitiva. Para 
eles, o cuidado com a mente deve es-
tar associado também à atenção com 
o corpo, com exercícios físicos e boa 
alimentação. Eles também falaram 
sobre como perceber quando é pre-
ciso buscar ajuda e explicaram algu-
mas das ferramentas utilizadas pelos 
profissionais para realizar avaliações 
e chegar a um diagnóstico.

Para sua palestra, Artur Leão trouxe 
um questionamento: como a psicaná-
lise está se adaptando aos novos tem-
pos? Para refletir sobre o tema, ele 
abordou desafios sociais atuais, como 
as novas formas de convivência com 
a tecnologia e os impactos que elas 
provocam. Também destacou a influ-
ência dos algoritmos das plataformas 
digitais sobre nossos comportamen-
tos e emoções. Nesse contexto, Artur 
destacou a psicanálise como um es-
paço aberto para a escuta e reflexão 
sobre a história e a singularidade de 
cada sujeito.
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Imagine receber uma ligação de alguém 
que se apresenta como funcionário do 

seu banco. A pessoa sabe seu nome, co-
nhece algumas informações pessoais e 
afirma que existe um problema com sua 
conta. Em seguida, alerta que é preciso 
agir rapidamente para evitar que seu di-
nheiro seja perdido ou que uma operação 
suspeita seja concluída. A situação pare-
ce real, mas pode ser uma armadilha.

Esse é um exemplo do chamado “gol-
pe da falsa central bancária”, uma fraude 
que explora principalmente o compor-
tamento humano. Os criminosos usam o 
medo, a sensação de urgência e uma falsa 
posição de autoridade para conquistar a 
confiança de quem está do outro lado da 
linha. O objetivo é criar uma situação de 
pressão em que a pessoa tenha pouco 
tempo para pensar e acabe realizando 
operações indicadas pelo golpista.

COMO FUNCIONA O GOLPE
Ao acreditar que está falando com um 

funcionário do banco, a pessoa pode deixar 
de questionar a situação. Por meio da ma-

nipulação, o golpista convence a própria 
vítima a realizar ações que podem compro-
meter sua conta e seu dinheiro.

Entre as instruções fraudulentas, o cri-
minoso pode solicitar que a pessoa acesse o 
aplicativo do banco e realize supostos pro-
cedimentos de segurança. Na maioria das 
vezes, ele tenta convencer a vítima a fazer 
transferências ou pagamentos com a justifi-
cativa de evitar uma perda.

Em outra tática para obter mais dinhei-
ro, o golpista solicita senhas, dados do car-
tão de crédito ou códigos de segurança. 
Com essas informações, ele pode realizar 
compras, transferências ou até contratar 
empréstimos em nome da vítima.

A falsa central bancária
Criminosos se passam por funcionários de bancos para roubar dados e dinheiro

A editoria "Olho no Golpe" faz parte das 
ações da Comissão LGPD da AssempBH, 
que tem entre seus objetivos monitorar 
e combater ativamente as tentativas de 

golpes contra os associados.

COMO SE PROTEGER

FOI VÍTIMA DESSE GOLPE?

Os criminosos querem que você aja 
por impulso. Por isso, respire:

 Ao receber uma ligação ou mensa-
gem sobre uma suposta fraude na 
sua conta, não siga imediatamente as 
instruções. Encerre a ligação e pro-
cure o banco por um canal oficial;

 Não faça ligações para números for-
necidos durante a ligação suspeita;

 Nunca confie em contatos que pe-
çam senhas, códigos de segurança, 
transferências ou outras operações 
no aplicativo do banco;

 O banco nunca solicita transferências 
para “proteger” o próprio dinheiro;

Registre imediatamente um Boletim 
de Ocorrência. Em seguida, procure 
uma agência do seu banco ou ligue 

para o número oficial da instituição.

FOTO: ADOBE STOCK
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A dor lombar é uma das prin-
cipais causas de dor e in-

capacidade no mundo. Quando 
persiste por mais de três meses, 
passa a ser considerada crônica 
e pode interferir no trabalho, 
no sono, na prática de ativida-
des físicas e na qualidade de 
vida. Mas qual é o melhor trata-
mento? A resposta não costuma 
ser tão simples. A dor lombar 
crônica é multifatorial e diferentes 
pessoas podem responder melhor a 
diferentes abordagens.

Uma importante revisão científi-
ca publicada recentemente na revista 
BMJ Medicine analisou 551 estudos, 
envolvendo mais de 71 mil participan-
tes, e comparou diversos tratamentos 
conservadores para a dor lombar crô-
nica. Entre as abordagens avaliadas, a 
acupuntura apresentou benefícios na 

redução da dor e na melhora da fun-
ção, especialmente no curto prazo. Ao 
mesmo tempo, o estudo reforça que 
não existe uma única técnica capaz de 
resolver todos os casos.

Por isso, o tratamento deve ser in-
dividualizado. Além da acupuntura, 
estratégias como a prática regular de 
atividade física e exercícios, educação 
em dor, terapia manual e orientações 
relacionadas ao sono e ao estilo de 

vida podem fazer parte de um 
plano de cuidado.

O objetivo não é apenas ali-
viar a dor, mas ajudar a pessoa 
a recuperar confiança para se 
movimentar, realizar suas ativi-
dades e retomar sua rotina com 
mais qualidade de vida.

Na AssempBH, as pessoas 
associadas contam com o ser-
viço de acupuntura, com avalia-

ção individualizada e acompanhamen-
to voltado para diferentes condições 
dolorosas, incluindo a dor lombar crô-
nica. Se você convive com essa condi-
ção, procure orientação. Um tratamen-
to adequado pode ser o primeiro passo 
para voltar a se movimentar com mais 
segurança e qualidade de vida.

Hugo Machado 

Acupunturista da AssempBH

Dor lombar crônica: como a
 acupuntura pode ajudar?

ARTIGO DO NÚCLEO DE SAÚDE

FOTO: ADOBE STOCK
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A AssempBH tem mais um motivo para 
se orgulhar de seus colaboradores. A 

coordenadora de Gestão de Documentos 
e Contratos, e Encarregada pelo Trata-
mento de Dados Pessoais da Associação, 
Daiane Coutinho da Rocha Ferreira, con-
quistou o primeiro lugar na categoria Dis-
sertação da 4ª edição do Prêmio Nacional 
de Arquivologia Maria Odila da Fonseca, 
promovido pelo Arquivo Nacional.

O resultado foi divulgado no dia 21 de 
agosto e reconhece trabalhos acadêmicos 
que contribuem para o desenvolvimento 
da Arquivologia no Brasil. A premiação 
também busca incentivar a produção de 
conhecimento e valorizar pesquisas rele-
vantes para a área.

ARQUIVOLOGIA E LGPD
Bacharel em Arquivologia e Mestre em 

Ciência da Informação pela Universidade 

Federal de Minas Gerais (UFMG), Daiane 
apresentou a dissertação intitulada “O pa-
pel do arquivista para a implementação da 
Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais: as 
relações conceituais entre o gerenciamento 
arquivístico e a governança arquivística”. O 
trabalho fez parte do Programa de Pós-Gra-
duação em Ciência da Informação, da Escola 
de Ciência da Informação da UFMG.

O estudo investiga o papel do arquivista 
no contexto da Lei Geral de Proteção de Da-
dos Pessoais (LGPD), Lei nº 13.709/2018, 
que estabelece normas para a proteção dos 
direitos fundamentais de liberdade, priva-
cidade e livre formação da personalidade. 
Também analisa, entre outros aspectos, 
a possibilidade de atuação do arquivista 
como responsável pelo tratamento de da-
dos ou como integrante de comitês de go-
vernança em privacidade.

Para Daiane, o reconhecimento re-
presenta uma importante conquista aca-
dêmica e profissional. “Sinto-me feliz e 
honrada com esse prêmio, que traz um 
merecido destaque para a Arquivologia 
de Minas Gerais. Essa conquista valida 
um trabalho feito com muita dedicação 
e reforça a importância de debatermos a 
proteção de dados e o direito de acesso à 
informação”, comemorou.

A coordenadora de Gestão de Documentos e 
Contratos, e Encarregada pelo Tratamento de 

Dados Pessoais da AssempBH, 
Daiane Coutinho

Colaboradora da AssempBH conquista 
prêmio nacional de Arquivologia

Daiane Coutinho foi reconhecida por estudo sobre proteção de dados

Associada ou associado, você já avi-
sou seus familiares que conta com 

o Plano Zelo? Desde maio, o plano fu-
nerário está incluso nos benefícios da 
AssempBH. Mas, para que essa assis-
tência possa ser utilizada quando ne-
cessário, é importante que as pessoas 
mais próximas também saibam da exis-
tência dele e conheçam sua cobertura.

Saber antecipadamente que exis-
te a assistência funerária pode evitar 
dúvidas e facilitar as decisões em um 
momento que já costuma ser difícil. 
Por isso, vale a pena reservar alguns 
minutos para conversar com seus fa-
miliares e explicar que você possui o 
Plano Zelo.

Associado(a), fale sobre o plano Zelo
Informar a família é essencial para garantir tranquilidade em momentos delicados

INCLUSÃO DE DEPENDENTES

• Dependentes até 64 anos:  
    valor anual de R$ 72,00; 

• Dependentes com mais de 65 anos:  
    valor anual de R$ 144,00. 

Para informações ou aquisição para dependentes, entre em contato com a JOAF 
nos números: �(31) 2514-5800 (fixo) ou (31) 99586-9994 (WhatsApp).

Seus familiares também podem ser incluídos como dependentes no  
plano Zelo, com condições especiais. Confira os valores:

Parcelamento em até 6 vezes sem juros, desde que respeitada a parcela mínima de R$ 60,00.

A conversa também pode ser uma 
oportunidade para incluí-los no plano 
como dependentes. Pais, cônjuge, filhos, 
netos, genros e noras podem ser incluídos 
com valores especiais. A comercialização 

é realizada pela Joaf, 
empresa parcei-
ra da AssempBH. 
Saiba mais no box 
abaixo.
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FIQUE POR DENTRO DA PROGRAMAÇÃO DE SETEMBROAGENDA DO SERVIÇO SOCIAL

 CINEMA E PIPOCA 
Filme: Soul

Após sofrer um acidente no dia mais importante de sua vida, o pianista 

Joe Gardner viaja por um reino cósmico para recuperar sua existência e o 

verdadeiro sentido de estar vivo. 

Data: 23/09 | Horário: 14h | Local: 7º andar

Em 26 de setembro, o Brasil celebra o Dia 
Nacional dos Surdos, data que reconhe-

ce conquistas importantes e também expõe 
os desafios que ainda fazem parte da roti-
na da comunidade surda. Segundo o Censo 
2022 do IBGE, cerca de 2,6 milhões de brasi-
leiros têm deficiência auditiva permanente. 
Em Belo Horizonte, são aproximadamente 
31 mil pessoas com essa condição.

A questão tem ganhado espaço nas dis-
cussões do poder público. Somente em 
2025, 16 propostas legislativas federais vol-
tadas aos direitos das pessoas surdas foram 
apresentadas no Congresso Nacional, tra-

tando de temas como atendimento público, 
educação, cultura, identificação e acessibili-
dade na comunicação.

Na capital mineira, a discussão sobre 
acessibilidade para a população surda tem 
se concentrado principalmente na educa-
ção. Segundo a Prefeitura, a rede municipal 
oferece regularmente oficinas e cursos de 
Língua Brasileira de Sinais (Libras) para 
profissionais, estudantes e familiares. Hoje, 
261 alunos com deficiência auditiva estão 
matriculados na rede municipal.

Na mesma direção, tramita na Câmara 
Municipal o Projeto de Lei 300/2025, que 

propõe institucionalizar um programa gra-
tuito de formação em Libras para familiares 
de crianças surdas matriculadas na rede 
municipal, com cursos semestrais em níveis 
básico, intermediário e avançado. A ideia é 
dar às famílias condições de aprender a lín-
gua usada pelos filhos, fortalecendo a comu-
nicação dentro de casa.

Voz para os surdos
Deficiência auditiva vem ganhando atenção e políticas 
públicas em todo o país nos últimos anos

FOTO GERADA POR IA

Libras é a sigla para Língua Brasilei-
ra de Sinais. Ao contrário do que muitos 
pensam, ela não é uma tradução do por-
tuguês, mas uma língua completa, com 
gramática, sintaxe e regras próprias, 
reconhecida por lei desde 2002. Outro 

equívoco comum é acreditar que a Libras 
é universal. Não é: cada país possui sua 
própria língua de sinais, com caracterís-
ticas e estruturas particulares.

Na Libras, a comunicação vai muito 
além das mãos. As expressões faciais, os 

movimentos do corpo e até uma pausa po-
dem alterar o sentido de uma mensagem. 
É por isso que a Libras é considerada uma 
língua de modalidade visual-espacial, na 
qual mãos, rosto e corpo participam da 
construção do significado.

O QUE É A LIBRAS?

NOTA

Em agosto, a PBH divulgou dois novos projetos de tecnologia que têm como objetivo 
melhorar a experiência e a segurança dos passageiros em pontos de ônibus da capital. 
O primeiro é o Abrigo Amigo, projeto que adapta pontos de ônibus com uma tela que 
oferece atendimento e acolhimento por meio de videochamada a mulheres entre 20h 
e 5h. O segundo é o projeto Próxima Parada, que exibirá, em tempo real, a previsão 
de chegada dos coletivos em painéis maiores e mais modernos.

 PBH apresenta duas novidades para os pontos de ônibus da capital
FOTO: DIVULGAÇÃO

Gesto que significa "obrigado" na 
Linguagem Brasileira de Sinais (Libras)
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Nesta obra, acompanhamos a infância 
e a juventude da pequena Margue-
rite na década de 1930. Criada pela 
avó na segregada cidade de Stamps, 
Arkansas, no sul dos Estados Unidos, 
a garota enfrenta a dor do racismo es-
trutural, do abandono e de um trauma devastador que a mergu-
lha em anos de silêncio. No entanto, é por meio do amor pelos 
livros e da descoberta da poesia que Marguerite reconstrói sua 
voz e sua identidade. A autora narra o amadurecimento de uma 
jovem que transforma a dor em resistência.

Pelo bibliotecário da AssempBH, Július César

Quer conhecer a obra? Ela está disponível na 
Biblioteca da AssempBH. Entre em contato pelo 

3237-5014 (fixo ou WhatsApp).

EU SEI POR QUE O PÁSSARO 
CANTA NA GAIOLA
MAYA ANGELOU

DICA DE LEITURA

Um barbeiro judeu veterano da Primeira 
Guerra Mundial passa anos num hospital 
sem saber da ascensão do regime fascis-
ta em seu país, a Tomânia. Ao sair, ele se 
depara com a perseguição ao seu povo 
orquestrada pelo cruel ditador Adenoid 
Hynkel – ambos os personagens são interpretados por Charlie Cha-
plin. Com uma incrível semelhança física com o tirano, o humilde 
barbeiro tem a oportunidade de tomar o seu lugar e proferir um dos 
discursos mais emblemáticos e humanistas do cinema mundial. Lan-
çado em meio à Segunda Guerra Mundial, o filme é a primeira obra 
inteiramente falada de Chaplin, unindo uma sátira feroz ao nazismo 
com uma emocionante mensagem de liberdade e paz.

 Onde assistir: Amazon Prime

Pelo coordenador de Comunicação da AssempBH, Reneé Filipe

O GRANDE DITADOR
Comédia/Guerra  / 1940
Classificação: livre

DICA DE CINEMA

TODOS OS MESES, CURIOSIDADES PARA OS LEITORES DO JORNAL DA ASSEMPBHVOCÊ
SABIA ?

Árvore, que é considerada símbolo nacional, colore as cidades no período de seca

 Origem do nome: a palavra “ipê” vem do tupi-guarani e significa “casca grossa”.

 Floração: os ipês costumam florescer entre julho e setembro, período de menor incidência de 
chuvas. Essas árvores, contudo, transpiram bastante, o que contribui para a umidade do ar. A dura-
ção da floração varia de acordo com a espécie, a população e até mesmo de indivíduo para indiví-
duo. Em geral, é curta e dura entre 2 e 15 dias.

 Espécies: Belo Horizonte tem dez variedades de ipês, cada uma com características únicas. São 
elas: ipê-rosa, ipê-branco, ipê-roxo, ipê-de-El-Salvador, ipê-amarelo, ipê-mirim, ipê-sete-folhas, 
ipê-felpudo, ipê-do-cerrado e ipê-verde.

 Números: segundo o cadastro arbóreo da Prefeitura, Belo Horizonte possui cerca de 43 mil exem-
plares de ipês distribuídos pelas nove regionais. A variedade mais comum é o ipê-tabaco, que soma 
aproximadamente 13 mil árvores. Com apenas 24 exemplares, o ipê-verde é o mais raro.

 Representatividade: o ipê-amarelo é considerado a Flor Nacional do Brasil, conforme o Decreto nº 3.380/61.

Temporada dos Ipês

CONFIRA ALGUMAS DAS OPÇÕES CULTURAIS DE BH NO MÊS DE SETEMBRO!

Diana, a Princesa do Povo
Local: Sesc Palladium

Maria Rita: Redescobrir Vol. 2
Local: Arena Hall

Festival Santo Xote 2026
Local: Arena Hall

Alexandre Pires
Local: Arena Hall

Fafá de Belém, o Musical
Local: Sesc Palladium

Barão Vermelho
Local: Arena Hall

11 a 
13/09

18/09

11/09 25/09

18 e 
19/09

27/09

AGENDA CULTURAL
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 ODONTOLOGIA
Clínica geral, clareamento a laser, endodontia, 
ortodontia, implantodontia, periodontia prótese, 
odontopediatria, harmonização orofacial-botox. 
Descontos p/ associados, funcionários e familiares. 
Av. Álvares Cabral, 374 sl.1607- Lourdes/BH-MG.
www.odontologiaanaluizagomes.com.br
ANA LUÍZA - (31) 99911-8196

 KITNET PARA TEMPORADA
Kitnet para temporada em Itaoca (ES).
EFIGÊNIA - (31) 98683-2850 (WhatsApp)

 EXCURSÕES
- Novembro: Aparecida do Norte (SP)
Período: 18 a 21/11
- Dezembro: Grande Hotel de Araxá (MG)
Período: 07 a 10/12. Festival das Estações. 
3 diárias com pensão completa.
IZÔNIA - (31) 98813-8864

 LIVROS
Obras de Eduardo Cavalcanti: "O Estrangeiro: uma 
investigação gnóstica", "O Sagrado não cabe da 
gaveta" e "A ilusão da escolha: o fim do livre arbítrio 
e a fuga da Matrix". 
EDUARDO - (31)99458-7426

 EXCURSÕES 2
- João Pessoa (Paraíba)
Saída: 05/01. Retorno: 11/01.
Hotel e voos diretos.
- Aracaju (Sergipe)
Saída: 21/01. Retorno: 27/01.
Valor: R$ 3.665,00.
- Caldas Novas (Goiás)
Período: 09 a 14/01.
Voos diretos.
Pacotes parcelados.
LUCI - (31) 99443-2422

 LOTE
Vendo lote perto da Cidade administrativa e Sesc 
Venda Nova, com 25 metros de frente e 16 metros 
de fundo. 
ROSANA - (31) 99626-5268 (WhatsApp)

 FEITURA DO PÃO
Venha fazer pão na Casa da Voz, no bairro São 
Pedro. R$260,00 para o público em geral e 15% de 
desconto para associados da AssempBH.
NICIA - (31)97164-0316
@sounicia.carvalho

 SÍTIO
Vendo Sítio no condomínio fechado Estâncias da 
Mata. Lote de 1000 metros, com 230 metros de área 
construída. 3 qtos, suíte, área gourmet completa 
e piscina. Valor: R$890.000,00. Aceito imóvel até 
300.000,00.
ROSÂNGELA: (31) 98556-9288

ATENÇÃO: o espaço dos classificados deste jornal é 
EXCLUSIVO para associados (pessoas físicas) para divulgação 
de serviços ou produtos pessoais. Não serão aceitos: serviços 

de terceiros, pessoas jurídicas e/ou serviços oferecidos por 
dependentes de associados. A AssempBH não se responsa-
biliza pelos serviços oferecidos nos classificados. Não serão 

permitidas divulgações de serviços que possam criar concor-
rência com as atividades já oferecidas pela AssempBH ou de 

parceiros diretos.

RECICLE A INFORMAÇÃO: PASSE 
ESTE JORNAL PARA OUTRO LEITOR

CLASSIFICADOS

PALAVRAS CRUZADAS
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