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Psicologos da AssempBH realizaram série de palestras
para celebrar a Semana da Psicologia

Servidores Se proteja contra Colaboradora da Atenc¢ao associado(a):
questionam o o golpe da falsa AssempBH conquista informe sua familia
PL do Reajuste central bancaria prémio nacional sobre o plano Zelo
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EDITORIAL

-

CORPO E MENTE

Na edicdo passada, o Jornal da AssempBH colocou o
corpo em movimento e mostrou os beneficios que a
danca pode trazer para a saude. Agora, o convite é outro,
mas o propoésito é o mesmo, cuidar de quem somos por
inteiro. Nesta edicdo, o olhar se volta para a mente.

Em agosto, a AssempBH promoveu a Semana da Psico-
logia, em celebragdo ao Dia do Psic6logo. Durante trés dias,
os participantes tiveram a oportunidade de conhecer dife-
rentes abordagens da psicologia e, mais do que isso, parar
por alguns instantes para refletir sobre algo que muitas
vezes fica em segundo plano na correria da rotina. Como
estamos cuidando da nossa saude mental?

As palestras foram conduzidas pelos psicélogos que
atendem na Associacdo e mostraram que cuidar da men-
te ndo significa apenas buscar ajuda quando algo nao vai
bem. E também prestar atengio as proprias emocées, re-
fletir sobre a maneira como nos relacionamos e compreen-
der como as mudancgas ao nosso redor podem nos afetar.
Afinal, ndo existe uma separacdo entre o que sentimos e o
que o nosso corpo vive. Corpo e mente caminham juntos
e precisam ser cuidados com a mesma atencdo. Confira a
matéria completa na pagina 6.

Boa leitura.
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Frases e pensamentos
de grandes autores para
estimular a reflexao

e odebate de ideias

DISSE O

PENSADOR

“A vida é assim: esquenta e esfria, aperta e dai afrouxa,
sossega e depois desinquieta. O que ela quer da gente é coragem.”

Guimaraes Rosa - um dos mais importantes escritores da
literatura brasileira. Trecho do livro "Grande Sertao: Veredas" (1965).
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Servidores questionam PL do Reajuste

Segundo sindicatos, PBH incluiu alteragdes no texto que nao foram discutidas nas negocia¢oes

m agosto, a Prefeitura de Belo Horizonte

apresentou o Projeto de Lei 908/2026,
que prevé reajuste salarial para os servi-
dores da administracdo publica municipal.
O texto, no entanto, também trouxe outras
propostas que alteram regras relacionadas
a progressdo e as estruturas de carreiras,
ao Regime Préprio de Previdéncia Social
(RPPS) e a readaptacao funcional.

A inclusdo dessas medidas gerou ques-
tionamentos entre os servidores. Segundo
os sindicatos, as mudangas ndo fizeram
parte das negociacdes da campanha salarial
deste ano. Em novas conversas realizadas
no fim de agosto, houve um entendimento
entre as entidades e a Prefeitura para a re-

tirada de algumas das alterag¢ées considera-
das prejudiciais pelos servidores.

MUDANCAS NO RPPS

Um dos pontos questionados do PL,
que, até o fechamento desta edicao, per-
manecia no texto, envolve as despesas ad-

ministrativas do Regime Proéprio de Previ-
déncia Social (RPPS). A proposta preveé a
retirada do limite de 0,66% e estabelece
que o percentual seja definido anualmente.

TRAMITACAO NA CAMARA

No dia 12 de setembro, os servidores
realizaram uma mobilizacdo na Camara
Municipal para cobrar celeridade na tra-
mitacdo do PL. A preocupacdo é que o ca-
lendario eleitoral possa atrasar as demais
etapas de votacdo. O projeto ainda sera
analisado e votado pela Comissao de Legis-
lacdo e Justica (CLJ). Caso avance, seguira
para as demais comissoes e, posteriormen-
te, para votagdo em Plenario.

€ CONVENIOS

CONHECA OS SERVICOS PARCEIROS COM DESCONTOS
EXCLUSIVOS PARA OS ASSOCIADOS DA ASSEMPBH

CLINICA VETERINARIA

» CANE E GATTO: até 20% de desconto
Contato: (31) 3421-7489
Endereco: Rua Itapagipe, 980 - Bairro da Graca

CORRETORA

» JOAF CORRETORA: precos especiais para associados
Contatos: (31) 2514-5800/ 99586-9994 (WhatsApp)
Endereco: Rua Tupis, 171 - Loja 8/ Centro

LAVAGEM A SECO

» SOFA RENOV: 12% de desconto
Contatos: (31) 3046-4344 / 98535-1020/ 99924-4134

Confira todos os convénios
disponiveis para os associados.
Aponte a cdmera do seu celular para
0 QR Code ao lado e acesse o Guia de
Beneficios da AssempBH.

Para mais informacoes sobre os convénios, entre em

contato com o Atendimento da AssempBH:
3237-5000 ou 98476-8200 (WhatsApp)

INFORME PUBLICITARIO
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FAMILIA
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Se a suarenda faltasse

amanha, sua familia

estaria preparada?
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X NOTICIAS JURIDICAS

ITBI: descubra se vocé pagou imposto
a mais nha compra do seu imovel

compra de um imovel representa,
Apara muitos, a realizacdo de um
sonho apos anos de trabalho e planeja-
mento. Nesse momento, a aten¢ao cos-
tuma estar voltada ao financiamento e
a regularizacdo do bem, além da preo-
cupacdo com as muitas despesas, entre
elas, o ITBI (Imposto sobre Transmissdo
de Bens Imoveis).

O ITBI é o tributo cobrado na compra
de imdveis e é necessario para o registro
do bem. No Municipio de Belo Horizonte,
ele equivale a 3% e, até 2023, a legislagdo
municipal permitia que a base de calculo
fosse apurada pela Administracdo, o que,
em alguns casos, resultava em valor supe-
rior ao valor de compra do imével. Ainda
em 2023, a legislacdo municipal foi alte-
rada. Atualmente, o valor declarado pelo
contribuinte na aquisicdo do imével pos-
sui presuncdo de compatibilidade com o
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valor de mercado, podendo ser afastado
pela Administracdo mediante procedi-
mento administrativo préprio.

Mesmo atualmente, podem ocorrer
situagbes em que o Municipio calcule o
ITBI sobre valor superior ao declarado na
compra do imovel. Nesses casos, é neces-
sario verificar como essa base de calculo
foi apurada e se foram observados os pro-
cedimentos exigidos para afastar o valor
informado pelo contribuinte. A questao

foi julgada pelo Superior Tribunal de
Justica, por meio do Tema Repetitivo n®
1.113, no qual ficou definido que o valor
declarado pelo contribuinte possui pre-
suncao de compatibilidade com o valor de
mercado, ndo podendo o Municipio subs-
titui-lo automaticamente por um valor de
referéncia previamente estabelecido.

A matéria também é objeto de discussao
no Supremo Tribunal Federal, o que pode
mudar esse entendimento. Enquanto nao
houver decisdo definitiva, porém, perma-
nece aplicavel o entendimento firmado pelo
STJ. Assim, quem recolheu ITBI nos tltimos
cinco anos pode buscar orienta¢do juridi-
ca para verificar se o imposto foi calculado
corretamente e se existe a possibilidade de
restituicdo de eventual valor pago a maior.

Sabrina Gomes
Advogada de Direito Privado da AssempBH

PRECISA DE SUPORTE JURIDICO PARA ESSE E OUTROS ASSUNTOS?
Entre em contato com o Nucleo de Assisténcia Juridica da AssempBH pelos telefones: 3237-5040 ou 98477-5683 (WhatsApp).

W= vomas |

) Juridico da AssempBH
participa de congresso

) Servico de Direito Penal

sobre previdéncia

ONucleoJuridico da AssempBH
participou do [ Congresso de
Previdéncia dos Servidores Pu-

blicos, realizado nos dias 6 e 7
de agosto, em Campinas (SP). A
Associacao foi representada pela coordenadora de Di-
reito Publico, Mariana Elisa S. Oliveira. Promovido pelo
Instituto Brasileiro de Direito Previdenciario (IBDP), o
evento reuniu especialistas de todo o pais para discutir
temas relacionados aos Regimes Proprios de Previdén-
cia Social (RPPS), como planejamento previdenciario,
revisao de proventos e pensdes e os desafios da advo-
cacia previdenciaria.

Desde 2025, a AssempBH ofe-
rece atendimento em Direito
Penal para associados e de-
pendentes, em parceria com a
advogada Raiane Ferreira, em
situagcdes de menor complexi-
dade. A profissional também

atua em casos criminais de maior gravidade. Nesses ca-
sos, que ndo fazem parte do escopo da parceria com a
AssempBH, os associados podem contratar diretamente
0 acompanhamento da advogada, com condigdes espe-
ciais nos honorarios.

Agende pelos telefones: 3237-5040 / 5078.
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Cadastro de dependentes
pelo app da AssempBH

Funcionalidade permite que associados incluam
dependentes diretamente pelo celular

Oaplicativo da AssempBH vem ga-
nhando cada vez mais espagco nos
telefones dos associados. Além de facili-
tar o acesso a informacgdes e servicos, a
ferramenta oferece funcionalidades que
tornam mais simples e pratica a rotina
dos usuarios. Uma delas é o cadastro de
dependentes, que permite realizar todo
o processo de inclusdao sem a necessida-
de de deslocamento até a Associacdo.

Pelo préprio aplicativo, o associado
pode preencher os dados do dependen-
te e enviar a documentacdo necessaria
para analise. Apds o envio, a solicitagdo
passa por um procedimento de avaliacdo
e aprovacao da Associacdo.

O objetivo é tornar o processo de in-
clusdo mais 4gil, seguro e conveniente. A
funcionalidade pode ser utilizada sem-
pre que houver necessidade de cadas-
trar um novo dependente, que podera
utilizar os servicos da AssempBH aos
quais tiver direito.

AUMENTO NA UTILIZAGAO DO APP

Nos tltimos meses, o aplicativo da AssempBH
registrou um expressivo crescimento no nu-

mero de usudrios. Somente entre julho e
agosto de 2026, 834 novos associados pas-
saram a utilizar a ferramenta, elevando
para 1.933 o total de downloads.

D D
1.933 834
downloads NOVOoS usuarios

foram cadastrados no aplicativo
entre julho e agosto de 2026.

do app da AssempBH foram realizados desde
o seu lancamento, em julho do ano passado.

BAIXE O APP DA ASSEMPBH!

Confira todos os servicos disponiveis no app da
AssempBH. Para baixa-lo, aponte a camera do
seu celular para o QR Code ao lado que corres-
ponda ao sistema operacional do seu celular:

) Smartphones em geral: QR Code da esquerda.

) IPhones: QR Code da direita.

- Google Play @& App Store

AGENDA DE CURSOS IDCT ( £
SETEMBRO IDCT | Assmar- g ot

SOFT SKILLS PARA GESTAO
DE PESSOAS

ARRUMAGAO DE
CASA

CURSOS EXCLUSIVOS PARA

ASSOCIADOS DA ASSEMPBH!

3
16 DE SETEMBRO | LOCAL: SEDE DO IDCT 23 DE SETEMBRO | LOCAL: SEDE DO IDCT
HORARIO: 14HAS 17H | (122 ANDAR DA ASSEMPBH) HORARIO: 14HAS 17H | (122 ANDAR DA ASSEMPBH)
.
-

ENVIE BM E NOME COMPLETO PARA GARANTIR SUA VAGA.
AMPLIE SEUS CONHECIMENTOS PARA ATUAR COM MAIS
SEGURANCA E CONSCIENCIA CIDADA.

INSCRIGOES GRATUITAS PELO WHATSAPP DO IDCT:

99064-1663 ©
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O ASSUNTO E PSICOLOGIA

AssempBH celebrou o Dia do Psicélogo com trés dias de palestras em agosto

ara celebrar o Dia do Psicélogo,
Pcomemorado em 27 de agosto, a
AssempBH promoveu, entre os dias 25
e 27, um ciclo de palestras com parte
da equipe de psicdlogos que atendem
na Associagdo. A programacao foi uma

Psicologia: a ciéncia que estuda
0s processos mentais e o
comportamento

Cassio Vianna

No dia 25, o psicélogo Cassio Vianna
abriu o ciclo de palestras apresentan-
do o que é a psicologia, sua historia e
as principais linhas adotadas no Brasil.
Cassio também explicou brevemente
como funcionam os psicofarmacos,
desmistificando seu uso e alertando
para os riscos da utilizacdo sem acom-
panhamento profissional. O psicélo-
go ainda abordou os desafios atuais
da area e explicou como funciona o
atendimento psicolégico oferecido
pela AssempBH. Ao final, abriu espaco
para perguntas e respondeu as duvi-
das dos participantes.

FALA,

oportunidade para ampliar o conheci-
mento sobre a psicologia, suas diferen-
tes vertentes e a importancia da area
para a compreensdo dos comporta-
mentos, das relacdes e dos desafios en-
frentados na vida cotidiana.

Psicoterapia e Neuropsicologia
no cuidado da satiide mental

Raphael Duarte e Pakisa Araujo

Os psicologos Pakisa Aratjo e
Raphael Duarte conduziram uma
conversa interativa, trazendo exem-
plos praticos para explicar a impor-
tancia da psicoterapia e da neurop-
sicologia para a salde cognitiva. Para
eles, o cuidado com a mente deve es-
tar associado também a atencdo com
0 corpo, com exercicios fisicos e boa
alimentacdo. Eles também falaram
sobre como perceber quando é pre-
ciso buscar ajuda e explicaram algu-
mas das ferramentas utilizadas pelos
profissionais para realizar avaliacoes
e chegar a um diagnostico.

Os profissionais compartilharam co-
nhecimentos tedricos e experiéncias cli-
nicas, aproximando os conceitos da psi-
cologia de situacdes que fazem parte do
mundo contemporaneo. Confira abaixo
o resumo das apresentagdes:

Psicanalise nos desafios
contemporaneos

Artur Leao

Para sua palestra, Artur Ledo trouxe
um questionamento: como a psicana-
lise esta se adaptando aos novos tem-
pos? Para refletir sobre o tema, ele
abordou desafios sociais atuais,como
as novas formas de convivéncia com
a tecnologia e os impactos que elas
provocam. Também destacou a influ-
éncia dos algoritmos das plataformas
digitais sobre nossos comportamen-
tos e emocoes. Nesse contexto, Artur
destacou a psicanalise como um es-
paco aberto para a escuta e reflexdo
sobre a histéria e a singularidade de
cada sujeito.

PRESIDENTE!

“Com muita satisfacdo, promovemos esse ciclo de palestras, que, além de proporcio-
nar conhecimento, valorizou o trabalho dos profissionais de psicologia. O evento foi
uma oportunidade de aproximar os participantes de diferentes perspectivas da area
e promover discussoes sobre questoes que fazem parte da nossa vida cotidiana. A
programacao também mostrou a importancia de ampliar o didlogo sobre satide men-
tal, trazendo informacao, conhecimento e espaco para reflexao".

Anselmo Horta Nassif, Presidente da AssempBH
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A falsa central bancaria

Criminosos se passam por funciondrios de bancos para roubar dados e dinheiro

magine receber uma ligacdo de alguém
que se apresenta como funcionario do
seu banco. A pessoa sabe seu nome, co-
nhece algumas informacdes pessoais e
afirma que existe um problema com sua
conta. Em seguida, alerta que é preciso
agir rapidamente para evitar que seu di-
nheiro seja perdido ou que uma operagado
suspeita seja concluida. A situacdo pare-
ce real, mas pode ser uma armadilha.
Esse é um exemplo do chamado “gol-
pe da falsa central bancaria”, uma fraude
que explora principalmente o compor-
tamento humano. Os criminosos usam o
medo, a sensacdo de urgéncia e uma falsa
posicdo de autoridade para conquistar a
confianca de quem esta do outro lado da
linha. O objetivo é criar uma situacio de
pressdo em que a pessoa tenha pouco
tempo para pensar e acabe realizando
operacoes indicadas pelo golpista.

COMO FUNCIONA O GOLPE

Ao acreditar que esta falando com um
funcionario do banco, a pessoa pode deixar
de questionar a situacdo. Por meio da ma-

FOTO: ADOBE STOCK

nipulacdo, o golpista convence a prépria

vitima a realizar agdes que podem compro-
meter sua conta e seu dinheiro.

Entre as instrugdes fraudulentas, o cri-
minoso pode solicitar que a pessoa acesse o
aplicativo do banco e realize supostos pro-
cedimentos de seguranga. Na maioria das
vezes, ele tenta convencer a vitima a fazer
transferéncias ou pagamentos com a justifi-
cativa de evitar uma perda.

Em outra tatica para obter mais dinhei-
ro, o golpista solicita senhas, dados do car-
tdo de crédito ou codigos de seguranca.
Com essas informacdes, ele pode realizar
compras, transferéncias ou até contratar
empréstimos em nome da vitima.

-

COMO SE PROTEGER

Os criminosos querem que vocé aja
por impulso. Por isso, respire:

) Ao receber uma ligacdo ou mensa-
gem sobre uma suposta fraude na
sua conta, ndo siga imediatamente as
instrucoes. Encerre a ligacao e pro-
cure o banco por um canal oficial;

» Nao faca ligacoes para nimeros for-
necidos durante a ligacao suspeita;

» Nunca confie em contatos que pe-
cam senhas, codigos de seguranca,
transferéncias ou outras operacoes
no aplicativo do banco;

) O banco nunca solicita transferéncias
para “proteger” o préprio dinheiro;

FOI VITIMA DESSE GOLPE?

Registre imediatamente um Boletim
de Ocorréncia. Em seguida, procure
uma agéncia do seu banco ou ligue
para o numero oficial da instituicao.

A editoria "Olho no Golpe" faz parte das
acoes da Comissao LGPD da AssempBH,

que tem entre seus objetivos monitorar
e combater ativamente as tentativas de
golpes contra os associados.

~
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MES DE PREVENCAO AO SUICIDIO,
MES DE VALORIZACAO A VIDA!

Durante todo o
més, o predio da
AssempBH sera
iluminado de

amarelo em apoio

a esta causa.

ASSEMP*

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.
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Dor lombar cronica: como a
acupuntura pode ajudar?

FOTO: ADOBE STOCK

dor lombar é uma das prin-

cipais causas de dor e in-
capacidade no mundo. Quando
persiste por mais de trés meses,
passa a ser considerada crénica
e pode interferir no trabalho,
no sono, na pratica de ativida-
des fisicas e na qualidade de
vida. Mas qual é o melhor trata-
mento? A resposta nao costuma

vida podem fazer parte de um
plano de cuidado.

O objetivo ndo é apenas ali-
viar a dor, mas ajudar a pessoa
a recuperar confianga para se
movimentar, realizar suas ativi-
dades e retomar sua rotina com
mais qualidade de vida.

Na AssempBH, as pessoas
associadas contam com o ser-

ser tdo simples. A dor lombar
cronica é multifatorial e diferentes
pessoas podem responder melhor a
diferentes abordagens.

Uma importante revisao cientifi-
ca publicada recentemente na revista
BM] Medicine analisou 551 estudos,
envolvendo mais de 71 mil participan-
tes, e comparou diversos tratamentos
conservadores para a dor lombar cro-
nica. Entre as abordagens avaliadas, a
acupuntura apresentou beneficios na

reducdo da dor e na melhora da fun-
cdo, especialmente no curto prazo. Ao
mesmo tempo, o estudo reforca que
ndo existe uma Unica técnica capaz de
resolver todos os casos.

Por isso, o tratamento deve ser in-
dividualizado. Além da acupuntura,
estratégias como a pratica regular de
atividade fisica e exercicios, educagio
em dor, terapia manual e orientacoes
relacionadas ao sono e ao estilo de

vico de acupuntura, com avalia-
¢do individualizada e acompanhamen-
to voltado para diferentes condi¢oes
dolorosas, incluindo a dor lombar cro-
nica. Se vocé convive com essa condi-
cao, procure orientacdao. Um tratamen-
to adequado pode ser o primeiro passo
para voltar a se movimentar com mais
seguranca e qualidade de vida.

Hugo Machado
Acupunturista da AssempBH

o

Fique ligado!

Em breve, todas as
informacdes serao
divulgadas no Instagram

da AssempBH.
Siga: on
@assempbhoficial @“&EMDE

/
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Colaboradora da AssempBH conquista
prémio nacional de Arquivologia

Daiane Coutinho foi reconhecida por estudo sobre protecao de dados

AssempBH tem mais um motivo para
Ase orgulhar de seus colaboradores. A
coordenadora de Gestdo de Documentos
e Contratos, e Encarregada pelo Trata-
mento de Dados Pessoais da Associagao,
Daiane Coutinho da Rocha Ferreira, con-
quistou o primeiro lugar na categoria Dis-
sertacdo da 42 edicdo do Prémio Nacional
de Arquivologia Maria Odila da Fonseca,
promovido pelo Arquivo Nacional.

O resultado foi divulgado no dia 21 de
agosto e reconhece trabalhos académicos
que contribuem para o desenvolvimento
da Arquivologia no Brasil. A premiacdo
também busca incentivar a produgdo de
conhecimento e valorizar pesquisas rele-
vantes para a area.

ARQUIVOLOGIA E LGPD
Bacharel em Arquivologia e Mestre em
Ciéncia da Informacgido pela Universidade

é )
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A coordenadora de Gestao de Documentos e

Contratos, e Encarregada pelo Tratamento de
Dados Pessoais da AssempBH,
Daiane Coutinho

Federal de Minas Gerais (UFMG), Daiane
apresentou a dissertacdo intitulada “O pa-
pel do arquivista para a implementac¢do da
Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais: as
relagdes conceituais entre o gerenciamento
arquivistico e a governanca arquivistica”. O
trabalho fez parte do Programa de Pds-Gra-
duacdo em Ciéncia da Informacao, da Escola
de Ciéncia da Informacdo da UFMG.

0 estudo investiga o papel do arquivista
no contexto da Lei Geral de Protecdo de Da-
dos Pessoais (LGPD), Lei n? 13.709/2018,
que estabelece normas para a protecdo dos
direitos fundamentais de liberdade, priva-
cidade e livre formacdo da personalidade.
Também analisa, entre outros aspectos,
a possibilidade de atuacdo do arquivista
como responsavel pelo tratamento de da-
dos ou como integrante de comités de go-
vernanga em privacidade.

Para Daiane, o reconhecimento re-
presenta uma importante conquista aca-
démica e profissional. “Sinto-me feliz e
honrada com esse prémio, que traz um
merecido destaque para a Arquivologia
de Minas Gerais. Essa conquista valida
um trabalho feito com muita dedicacao
e reforca a importancia de debatermos a
protecao de dados e o direito de acesso a
informacdo”, comemorou.

Associado(a), fale sobre o plano Zelo

Informar a familia é essencial para garantir tranquilidade em momentos delicados

Associada ou associado, vocé ja avi-
sou seus familiares que conta com
o Plano Zelo? Desde maio, o plano fu-
nerario esta incluso nos beneficios da
AssempBH. Mas, para que essa assis-
téncia possa ser utilizada quando ne-
cessario, é importante que as pessoas
mais préoximas também saibam da exis-
téncia dele e conhecam sua cobertura.

Saber antecipadamente que exis-
te a assisténcia funeraria pode evitar
duvidas e facilitar as decisdes em um
momento que ja costuma ser dificil.
Por isso, vale a pena reservar alguns
minutos para conversar com seus fa-
miliares e explicar que vocé possui o
Plano Zelo.

A conversa também pode ser uma
oportunidade para inclui-los no plano
como dependentes. Pais, conjuge, filhos,
netos, genros e noras podem ser incluidos
com valores especiais. A comercializacdo

é realizada pela Joaf,
empresa  parcei-
ra da AssempBH.
Saiba mais no box

abaixo.

-

e Dependentes até 64 anos:
valor anual de R$ 72,00;

INCLUSAO DE DEPENDENTES

Seus familiares também podem ser incluidos como dependentes no
plano Zelo, com condicdes especiais. Confira os valores:

e Dependentes com mais de 65 anos:
valor anual de R$ 144,00.

Parcelamento em até 6 vezes sem juros, desde que respeitada a parcela minima de R$ 60,00.

Para informacodes ou aquisicao para dependentes, entre em contato com a JOAF
nos numeros: (31) 2514-5800 (fixo) ou (31) 99586-9994 (WhatsApp).
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Voz para os surdos

Deficiéncia auditiva vem ganhando atenc¢ao e politicas
publicas em todo o pais nos ultimos anos

m 26 de setembro, o Brasil celebra o Dia

Nacional dos Surdos, data que reconhe-
ce conquistas importantes e também expoe
os desafios que ainda fazem parte da roti-
na da comunidade surda. Segundo o Censo
2022 do IBGE, cerca de 2,6 milhdes de brasi-
leiros tém deficiéncia auditiva permanente.
Em Belo Horizonte, sdo aproximadamente
31 mil pessoas com essa condicao.

A questdo tem ganhado espaco nas dis-
cussdes do poder publico. Somente em
2025, 16 propostas legislativas federais vol-
tadas aos direitos das pessoas surdas foram
apresentadas no Congresso Nacional, tra-

tando de temas como atendimento publico,
educagao, cultura, identificacdo e acessibili-
dade na comunicacio.

Na capital mineira, a discussdo sobre
acessibilidade para a populagdo surda tem
se concentrado principalmente na educa-
¢do. Segundo a Prefeitura, a rede municipal
oferece regularmente oficinas e cursos de
Lingua Brasileira de Sinais (Libras) para
profissionais, estudantes e familiares. Hoje,
261 alunos com deficiéncia auditiva estdo
matriculados na rede municipal.

Na mesma direcdo, tramita na Camara
Municipal o Projeto de Lei 300/2025, que

FOTO GERADA POR IA

Gesto que significa "obrigado" na
Linguagem Brasileira de Sinais (Libras)

propoe institucionalizar um programa gra-
tuito de formacdo em Libras para familiares
de criancas surdas matriculadas na rede
municipal, com cursos semestrais em niveis
basico, intermediario e avancado. A ideia é
dar as familias condicdes de aprender a lin-
gua usada pelos filhos, fortalecendo a comu-
nicacdo dentro de casa.

-

Libras é a sigla para Lingua Brasilei-
ra de Sinais. Ao contrario do que muitos
pensam, ela ndo é uma traducao do por-
tugués, mas uma lingua completa, com
gramatica, sintaxe e regras proprias,
reconhecida por lei desde 2002. Outro

N\

O QUEE A LIBRAS?

equivoco comum € acreditar que a Libras
é universal. Nao é: cada pais possui sua
propria lingua de sinais, com caracteris-
ticas e estruturas particulares.

Na Libras, a comunicacao vai muito
além das maos. As expressdes faciais, os

~

movimentos do corpo e até uma pausa po-
dem alterar o sentido de uma mensagem.
E por isso que a Libras é considerada uma
lingua de modalidade visual-espacial, na
qual maos, rosto e corpo participam da
construcao do significado.

~GIED

» PBH apresenta duas novidades para os pontos de 6nibus da capital

Em agosto, a PBH divulgou dois novos projetos de tecnologia que tém como objetivo
melhorar a experiéncia e a seguranca dos passageiros em pontos de 6nibus da capital.
O primeiro é o Abrigo Amigo, projeto que adapta pontos de 6nibus com uma tela que
oferece atendimento e acolhimento por meio de videochamada a mulheres entre 20h
e 5h. O segundo é o projeto Proxima Parada, que exibira, em tempo real, a previsao
de chegada dos coletivos em painéis maiores e mais modernos.

FOTO: DIVULGACAO
I

ﬁ AGENDA DO SERVICO SOCIAL

FIQUE POR DENTRO DA PROGRAMACAO DE SETEMBRO

Filme: Soul

» CINEMA E PIPOCA

Ap0ds sofrer um acidente no dia mais importante de sua vida, o pianista A
Joe Gardner viaja por um reino cdsmico para recuperar sua existénciae o
verdadeiro sentido de estar vivo.

Data: 23/09 | Horario: 14h | Local: 7° andar
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Temporada dos Ipés
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TODOS OS MESES, CURIOSIDADES PARA OS LEITORES DO JORNAL DA ASSEMPBH

AN

duo.Em geral, é curtae duraentre 2 e 15 dias.

ipé-felpudo, ipé-do-cerrado e ipé-verde.

Arvore, que é considerada simbolo nacional, colore as cidades no periodo de seca

» Origem do nome: a palavra “ipé” vem do tupi-guarani e significa “casca grossa”.

) Floracao: os ipés costumam florescer entre julho e setembro, periodo de menor incidéncia de
chuvas. Essas arvores, contudo, transpiram bastante, o que contribui para a umidade do ar. A dura-
cao da floracdo varia de acordo com a espécie, a populacio e até mesmo de individuo para indivi-

) Espécies: Belo Horizonte tem dez variedades de ipés, cada uma com caracteristicas Unicas. Sdo
elas: ipé-rosa, ipé-branco, ipé-roxo, ipé-de-El-Salvador, ipé-amarelo, ipé-mirim, ipé-sete-folhas,

» Niimeros: segundo o cadastro arbéreo da Prefeitura, Belo Horizonte possui cerca de 43 mil exem-
plares de ipés distribuidos pelas nove regionais. A variedade mais comum é o ipé-tabaco, que soma
aproximadamente 13 mil arvores. Com apenas 24 exemplares, o ipé-verde é o mais raro.

) Representatividade: o ipé-amarelo é considerado a Flor Nacional do Brasil, conforme o Decreto n® 3.380/61.
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ﬁ AGENDA CULTURAL

CONFIRA ALGUMAS DAS OPGCOES CULTURAIS DE BH NO MES DE SETEMBRO!

Diana, a Princesa do Povo
Local: Sesc Palladium

% 11 a
13/09

Maria Rita: Redescobrir Vol. 2
Local: Arena Hall

o

Festival Santo Xote 2026
Local: Arena Hall

o

Alexandre Pires
Local: Arena Hall

"o

Fafa de Belém, o Musical
Local: Sesc Palladium

% 18 e
19/09

Barao Vermelho
Local: Arena Hall

D

vIsA

i DICA DE CINEMA

Charlie Chaplin

O GRANDE DITADOR

O GRANDE DITADOR

Comédia/Guerra / 1940
Classificacdo: livre

Um barbeiro judeu veterano da Primeira
GuerraMundial passaanos num hospital
sem saber da ascensao do regime fascis-
ta em seu pais, a Tomania. Ao sair, ele se
depara com a perseguicdo ao seu povo
orquestrada pelo cruel ditador Adenoid
Hynkel - ambos os personagens sao interpretados por Charlie Cha-
plin. Com uma incrivel semelhanca fisica com o tirano, o humilde
barbeiro tem a oportunidade de tomar o seu lugar e proferir um dos
discursos mais emblematicos e humanistas do cinema mundial. Lan-
cado em meio a Segunda Guerra Mundial, o filme é a primeira obra
inteiramente falada de Chaplin, unindo uma satira feroz ao nazismo
com uma emocionante mensagem de liberdade e paz.

) Onde assistir: Amazon Prime

Pelo coordenador de Comunicagédo da AssempBH, Reneé Filipe

DICA DE LEITURA

EU SEI POR QUE O PASSARO
CANTA NA GAIOLA

MAYA ANGELOU

Nesta obra, acompanhamos ainfancia
e a juventude da pequena Margue-
rite na década de 1930. Criada pela
avo na segregada cidade de Stamps,
Arkansas, no sul dos Estados Unidos,
a garota enfrenta a dor do racismo es-
trutural, do abandono e de um trauma devastador que a mergu-
lha em anos de siléncio. No entanto, é por meio do amor pelos
livros e da descoberta da poesia que Marguerite reconstréi sua
voz e sua identidade. A autora narra o amadurecimento de uma
jovem que transforma a dor em resisténcia.

Pelo bibliotecdrio da AssempBH, Julius César

Quer conhecer a obra? Ela esta disponivel na

Biblioteca da AssempBH. Entre em contato pelo
3237-5014 (fixo ou WhatsApp).
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» ODONTOLOGIA

Clinica geral, clareamento a laser, endodontia,
ortodontia, implantodontia, periodontia prétese,
odontopediatria, harmonizacdo orofacial-botox.
Descontos p/ associados, funcionarios e familiares.
Av. Alvares Cabral, 374 s1.1607- Lourdes/BH-MG.
www.odontologiaanaluizagomes.com.br

ANA LUIZA - (31) 99911-8196

» KITNET PARA TEMPORADA
Kitnet para temporada em Itaoca (ES).
EFIGENIA - (31) 98683-2850 (WhatsApp)

» EXCURSOES

- Novembro: Aparecida do Norte (SP)
Periodo: 18 a21/11

- Dezembro: Grande Hotel de Araxa (MG)
Periodo: 07 a 10/12. Festival das Estacoes.
3 diadrias com pensao completa.

IZONIA - (31) 98813-8864

PLIVROS

Obras de Eduardo Cavalcanti: "O Estrangeiro: uma
investigacdo gnostica", "O Sagrado ndo cabe da
gaveta" e "Ailusdo da escolha: o fim do livre arbitrio
e afugadaMatrix".

EDUARDO - (31)99458-7426

» EXCURSOES 2

- Jodo Pessoa (Paraiba)
Saida: 05/01. Retorno: 11/01.
Hotel e voos diretos.

- Aracaju (Sergipe)

Saida: 21/01. Retorno: 27/01.
Valor: R$ 3.665,00.

- Caldas Novas (Goias)
Periodo: 09 a 14/01.

Voos diretos.

Pacotes parcelados.

LUCI - (31) 99443-2422

»LOTE

Vendo lote perto da Cidade administrativa e Sesc
Venda Nova, com 25 metros de frente e 16 metros
de fundo.

ROSANA - (31) 99626-5268 (WhatsApp)

» FEITURA DO PAO

Venha fazer pdo na Casa da Voz, no bairro Sdo
Pedro. R$260,00 para o publico em geral e 15% de
desconto para associados da AssempBH.

NICIA - (31)97164-0316

@sounicia.carvalho

ASSEMPBH
NAS REDES SOCIAIS

})SITIO

Vendo Sitio no condominio fechado Estancias da
Mata. Lote de 1000 metros, com 230 metros de area
construida. 3 qtos, suite, area gourmet completa

e piscina. Valor: R$890.000,00. Aceito imével até
300.000,00.

ROSANGELA: (31) 98556-9288

ATENGAO: o espaco dos classificados deste jornal é
EXCLUSIVO para associados (pessoas fisicas) para divulgacio
de servicos ou produtos pessoais. Nio serio aceitos: servigos

de terceiros, pessoas juridicas e/ou servicos oferecidos por

dependentes de associados. A AssempBH nao se responsa-
biliza pelos servicos oferecidos nos classificados. Nao serao
permitidas divulgacoes de servicos que possam criar concor-
réncia com as atividades ja oferecidas pela AssempBH ou de
parceiros diretos.

assempbhoficial
AssempBH
assempbhoficial

assempbhoficial
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