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ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Porta-voz do Servidor Novembro
2026

Sucesso total!

Durante todo o més de outubro, a
AssempBH abriv suas portas para
celebrar e valorizar os servidores
municipais de Belo Horizonte, em
uma edigao repleta de alegriq,
conhecimento, integracdo e
muuvuitos prémios!

Paginas 6 e 7

Saiba as vantagens
de contratar o
plano Unimed

pela AssempBH

Conhe¢a o clube Entenda os TJMG publica edital
de beneficios do detalhes da migracao para acordos de
plano Zelo previdenciaria da PBH precatérios em BH

Du Beneficios
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EDITORIAL

-

UMA LINDA FESTA

Més do Servidor 2026 foi marcado por encontros,

aprendizado, cuidado e celebracdo. Ao longo de ou-
tubro, a AssempBH promoveu uma programacao especial
voltada ao reconhecimento e a valorizacao dos servidores
municipais, com palestras, atendimentos e atividades nas
areas juridica, de saide e de bem-estar.

A associagdo abriu suas portas para compartilhar in-
formacdes, esclarecer duvidas e incentivar a qualidade de
vida e a integracdo dos associados. A edi¢do deste ano tam-
bém entrou para a histéria pelo recorde de premiagdes: 17
grandes prémios no Sorteio Geral e mais de 100 prémios na
Raspadinha da Sorte.

0 encerramento coroou a celebracdo com grande publi-
co na sede da AssempBH. Entre sorteios e muita musica, a
festa reuniu associadas e associados em um ambiente de
alegria, descontragdo e fraternidade.

O Més do Servidor é uma forma de agradecimento da
AssempBH pela confianca e parceria continua. Os nimeros
desta edicdo (confira nas paginas 6 e 7) refletem a dimensao
da iniciativa e a importancia de manter essa relacdo proxima,
construida com acolhimento e dedicagdo. Afinal, valorizar o
servidor é estar presente ao longo de todo o ano.

Boa leitura.

~
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CHARGE

O MINISTERIO DA SAUDE
ADVERTE:

Ser associada e associado da AssempBH é so6 alegria.
Utilize todos os beneficios oferecidos sem moderacao!

Frases e pensamentos
de grandes autores para
estimular a reflexao

e odebate de ideias

DISSE O

PENSADOR

“Os que tém coracgdo e alma, e amam a Justica,
devem lutar e combater pelo Povo.”

Eca de Queirés (1845-1900) - Escritor e diplomata portugués. Trecho
retirado do livro "Paginas de Jornalismo. Vol. I. Porto: Lello & Irmao, 1981.

ASSEMP+

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Associagado dos Servidores Municipais
da Prefeitura de Belo Horizonte
Fundada em 1°/3/58
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CEP: 30.160-905 - Belo Horizonte - MG - (31) 3237-5000
www.assemp.org.br

Presidente de Honra - Dr. Celso Mello de Azevedo

Presidente - Anselmo Horta Nassif
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Permitida a reprodugéo das matérias no todo ou em parte, desde que
citada a fonte. As matérias assinadas no refletem necessariamente a
posicdo da AssempBH e so de inteira responsabilidade do autor.

A AssempBH ¢é uma entidade associativa, portanto, os servicos que
oferece sdo exclusivos para seus associados.
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Conhecao
programa de
descontos do

plano Zelo

Associadas e associados
da AssempBH e seus
dependentes que possuem
o plano Zelo podem
aproveitar as vantagens
no Du Beneficios

lém da tranquilidade proporcio-
nada pela assisténcia funeraria, o
plano Zelo oferece aos associados da
AssempBH e a seus dependentes que
adquiriram o plano, acesso ao programa
Du Beneficios, um clube de descontos
que reune milhares de estabelecimentos
parceiros em todo o Brasil.
Sao oportunidades de economia em
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areas como saude, educacio, alimenta-
cdo, vestudrio, beleza, lazer e servicos
automotivos, com descontos que podem
chegar a 70%. Para aproveitar as vanta-
gens, basta baixar o aplicativo Du Bene-
ficios, disponivel para celulares Android
e i0S, e realizar o cadastro (confira os
detalhes no box ao lado).

INFORME PUBLICITARIO

FUNE

/

COMO UTILIZAR?

As vantagens devem ser acessadas
exclusivamente pelo aplicativo:

) Baixe o app: procure por
Du Beneficios na loja de aplicativos
do seu celular e faca a instalacao;

) Acesso: abra o Du Beneficios e
informe o CPF do beneficiario do
plano Zelo, seja o titular ou um de-
pendente. Siga as orientacdes que
aparecerem na tela para entrar;

) Carteirinha: dentro do aplicativo,
vocé terd acesso a sua carteirinha
digital. Em alguns estabelecimentos,
sera necessario apresenta-la para ter
direito ao desconto;

) Vantagens: no aplicativo, vocé
pode consultar a lista de vantagens
em estabelecimentos parceiros e
descontos em lojas, farmacias, servi-
cos de salide e outras areas.

Duvidas? Escaneie
o0 QR Code ao lado
para acessar a
pagina oficial sobre
o Du Beneficios.

\

Cobertura Nacional
Sem limite de quilometragem
Translado aéreo incluso

Sem limite de idade

Cremacdo sem custos

+16

BENEFICIOS

FACA JA A ADESAO DE SEUS DEPENDENTES!

Para informagdes ou aquisicao para dependentes, entre em
contato com a JOAF nos niimeros: (31) 2514-5800 (fixo) ou
(31) 99586-9994 (WhatsApp).

CONHECA A MAIOR ASSISTENCIA
L DO PAIS.

EMPRESAS

OYOVOINAId/ 0132
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X NOTICIAS JURIDICAS

PBH volta a falar sobre migrag¢ao
previdenciaria: antes de assinar, entenda

m outubro, a Prefeitura de Belo Hori-
zonte voltou a chamar os servidores
efetivos para avaliar a migracdo para o Re-
gime de Previdéncia Complementar (RPC).
0 tema, que parecia adormecido desde a
criagdo do RPC, em 2022, voltou a pauta e,
com ele, surgiu uma onda de duavidas. Ser-
vidores tém procurado a AssempBH com a
mesma pergunta: “O que eu devo fazer?”.
Desde 30 de setembro de 2022, Belo
Horizonte conta com um Regime de Previ-
déncia Complementar. Quem tomou posse
a partir dessa data ja se aposenta pelo mu-
nicipio com o beneficio limitado ao teto do
INSS. Para receber um valor superior; é ne-
cessario formar uma reserva propria, por
exemplo, por meio do BH-PREVCOM.
Quem ingressou no servico publico
antes dessa data nao foi atingido por essa
regra. Para esse grupo, a lei abriu a possibi-
lidade de optar pela migra¢ao para o novo
modelo. E isso que a Prefeitura chama de
migracdo. A legislacdo permite fazer essa
op¢do a qualquer momento durante a car-
reira, mas se trata de uma decisdo funcional

FOTO: ADOBESTOCK.COM

MIGRAR OU ADERIR?

Migrar e aderir a previdéncia comple-
mentar sdo duas decisdes diferentes. “Mi-
grar” significa aceitar que a aposentadoria
paga pelo municipio fique limitada ao teto
do INSS. Em contrapartida, a contribui¢ao
para o Regime Préprio de Previdéncia So-
cial (RPPS) passa a incidir apenas sobre
a parcela da remuneracdo limitada a esse

teto. Essa decisdo é definitiva. Ja “aderir”
significa contratar um plano de previdéncia
complementar do BH-PREVCOM. Essa ins-
cricdo pode ser cancelada.

Para quem migra e adere ao BH-
PREVCOM, o municipio contribui com o
mesmo valor depositado pelo servidor,
limitado a 8,5% da parcela da remunera-
¢do que ultrapassa o teto do INSS. Quem
desistir da adesdo em até 90 dias apos a
inscricdo recebe de volta tudo o que pa-
gou, com correcdo. Apos esse prazo, pas-
sam a valer as regras de resgate previs-
tas no regulamento.

Mariana Oliveira
Coordenadora Juridica da AssempBH

[
MATERIAL DE ORIENTAGAO

As vantagens anunciadas pela PBH existem, mas podem ser
mais estreitas do que parecem. Para ajudar os servidores a
compreender as diferencas entre as modalidades e avaliar
qual delas se adequa melhor a cada caso, a AssempBH prepa-
rou um material de orientacdo comparativo. Para acessa-lo,
escaneie o QR Code ao lado com a cdmera do seu celular:

definitiva, sem possibilidade de retorno. \
\
PRECISA DE SUPORTE JURIDICO PARA ESSE E OUTROS ASSUNTOS?
Entre em contato com o Ncleo de Assisténcia Juridica da AssempBH pelos telefones: 3237-5040 ou 98477-5683 (WhatsApp).
J

ASSEMPBH ALERTA: CUIDADO COM 0 GOLPE DO FALSO ADVOGADO

Golpistas estdo se passando por advogados da AssempBH para pedir dinheiro.

COMO FUNCIONA
O GOLPE?

Os golpistas tentam ganhar sua

dados reais de processos, além de
se passarem por advogados da

vitorias judiciais. Em seguida,
cobram valores por PIX ou boleto

dinheiro do processo. Também
podem enviar links falsos para
\roubar seus dados bancarios. /

O QUE A ASSEMPBH
Cobra valores para liberar
confianca utilizando nomes, fotos e = dinheiro de processos.

Solicita PIX paracontas de
AssempBH para anunciar falsas = pessoas fisicas ou terceiros.

Pede senhas, codigos de
para supostamente liberar o = SMS ou dados de cartio.

Envia links para acessar sua
conta bancaria.

NUNCA FAZ:

ou bancarios.

diretamente com a

oficiais do juridico.

)

RECEBEUV ALGUM
CONTATO SUSPEITO?

ﬂ N3ao faca pagamentos.
E Nao clique em links.

B Nio forneca dados pessoais

[} Confirme ainformagio

AssempBH, pelos canais

ASSEMP+"
oty

COMO A ASSEMPBH
UTILIZA O WHATSAPP?

A AssempBH utilizao
WhatsApp apenas para enviar
mensagens curtas com avisos
sobre custas processuais, pagas
por meio de guias oficiais
emitidas pelo Tribunal, e links de
acesso a audiéncias e
atendimentos on-line, que
nunca solicitam dados
bancarios. Na dlvida, entre em
/ \contato pelo telefone abaixo.

Desconfie
sempre!

Em caso de duvidas, ligue para o Juridico da AssempBH: 3$237=-5040
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Precatoérios: oportunidade de acordos em BH

Credores tém até o dia 10 de novembro para solicitar
habilitacao; confira os detalhes

Tribunal de Justica de Minas Gerais

(TJMG) publicou o Edital n? 01/2026,
que abre a possibilidade de acordo direto
para o pagamento de precatdrios do Muni-
cipio de Belo Horizonte. Esta € uma oportu-
nidade para os credores que possuem pre-
catorios vencidos até o ano de 2027.

Para aderir ao acordo, o interessado
deve se habilitar exclusivamente no site do
TJMG, mediante o preenchimento de formu-
lario eletronico. E necessario ter em maos
os dados do precatério, como niimero, ano
de vencimento e natureza do crédito.

COMO SOLICITAR A HABILITACAO

O prazo para habilitagdo comegou em
26 de outubro de 2026 e terminara no dia
10 de novembro, até as 23h59. As inscri-
¢cOes deverdo ser realizadas por meio do
formulario de habilitacdo do acordo. Nele,
o credor deverd indicar o percentual de
desagio (rentncia) que deseja aplicar so-
bre o valor total do precatério, que deve
variar entre 20% (minimo) e 40% (ma-
ximo), sendo permitido o uso de até duas

casas decimais (exemplo: 21,56%).

A habilitacdo deve ser realizada sobre
o valor total do crédito, ndo sendo permi-
tida a negociacdo parcial. Os credores se-
rao selecionados prioritariamente pelo
maior percentual de rentncia oferecido,
em ordem decrescente, até o limite da
verba disponivel. As prioridades legais,
como idade, doenca grave ou deficiéncia,
também serdo consideradas e poderdo
influenciar o resultado.

0 pagamento decorrente do acordo po-
dera ser realizado ap6s o encerramento da
validade do edital, em 31 de julho de 2027.
Os candidatos ndo selecionados nesta edi-
¢ao poderdo participar de futuras selegdes,
ainda sem data prevista.

-

\
LINKS IMPORTANTES

Escaneie o QR Code
ao lado para acessar a
pagina de consulta por
beneficiario do TIMG.

Escaneie o QR Code

ao lado para acessar a
pagina do formulario de
habilitacdo do acordo.

Escaneie o QR Code ao
lado para acessar o edital
completo.

OLHO NOS GOLPES!

Nenhum valor ou taxa precisa ser
pago antecipadamente para rece-
ber precatérios ou agilizar acordos.
Desconfie de ligacbes ou mensa-
gens de supostos advogados ou
representantes que solicitem de-
positos ou transferéncias. Em caso
de duvidas, entre em contato com o
Juridico da AssempBH: 3237-5040.

COMUNIAGAD ST EAI
PARA UMA VIDA 5
MAIS LEVE AUTONOMO PARA RESTAURAR
SUA SAUDE E VITALIDADE
18 DE NOVEMBRO ’ LOCAL: SEDE DO IDCT 25 DE NOVEMBRO | LOCAL: SEDE DO IDCT
HORARIO: 14HAS 17H | (122 ANDAR DA ASSEMPBH) HORARIO: 13HAS 18H | (122 ANDAR DA ASSEMPBH)
=

ENVIE BM E NOME COMPLETO PARA GARANTIR SUA VAGA.
AMPLIE SEUS CONHECIMENTOS PARA ATUAR COM MAIS
SEGURANCA E CONSCIENCIA CIDADA.

CURSOS EXCLUSIVOS PARA
ASSOCIADOS DA ASSEMPBH!

INSCRIGOES GRATUITAS PELO WHATSAPP DO IDCT:

99064-1663 ©
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SORTEIO GERAL

’ de 2200

participantes no total

Com uma expressiva participacao das associadas e associados, o tradicional
Sorteio Geral foi realizado no dia 28 de outubro, com recorde de prémios
distribuidos. Confira a relacio de vencedores abaixo.

grandes
prémios
sorteados

* 9

Prémios do Sorteio Geral: fim de semana com acompanhante em hotel fazenda;

FOI HISTORICO!

A edigdo 2026 do Més do Servidor pro
Com ampla participa¢do de associa
importante do ano teve recorde d

de diversas atividades durc

air-fryer forno; TV 43 polegadas; 5 vouchers de R$ 400 no restaurante Adega
Steakhouse; 5 vouchers de R$ 400 no restaurante Coco Bambu; 4 vales-compra
de R$800 no Supermercados BH.

LISTA DE GANHADORES DO SORTEIO GERAL

- Voucher de R$ 400 no
restaurante Adega Steakhouse:

- lldileia Ribeiro - BM final: 80-9

- Marcia Costa - BM final: 33-9

- Heloisa Belloni - BM final: 87-1

- Maria Moura - BM final: 37-6

- Margarete Guimaraes - BM final: 77-3

- Voucher de R$ 400 no
restaurante Coco Bambu:

- Edvar Oliveira - BM final: 66-3

- Simone Pinheiro - BM final: 83-4

- Divanir Goncalves - BM final: 08-7
- Risa Moreira - BM final: 26-5

- Idalina Conceicao - BM final: 38-9

- Fim de semana com
acompanhante, pensiao completa
e suite luxo no Hotel Fazenda
Recanto Azul:

Alessandra Amaral - BM final: 37-3

- Air-fryer forno:
Vania Egidio - BM final: 89-3

-TV 43 polegadas:
Marilene Rezende - BM final: 71-5

- Vales-compra de

R$800 no Supermercados BH:

- Jéssica Rodrigues - BM final: 83-X
- Rosangelade Souza - BM final: 29-9
- Jacqueline Rocha - BM final: 15-1
- Cristina Horta - BM final 95-9

Os ganhadores dessa lista tém até o dia 28 de

\_ novembro para retirarem os prémios na

\ recepcao do 4% andar da AssempBH

RASPADINHA DA SORTE

As associadas e associados que fizeram o cadastro presencial na sede
da AssempBH puderam retirar uma Raspadinha da Sorte e concorreram a
centenas de prémios instantaneos.

* de 1200 * de 100

participantes no total prémios instantdneos distribuidos

Prémios e brindes da Raspadinha da Sorte: vales-compra do Supermercados BH; esco-
vas rotativas; livros; garrafas e copos térmicos personalizados; cestas de chocolate, café
da manha e de beleza; vouchers do Ao Gosto; vouchers do Restaurante Feijdo; vouchers

ATIVIDADES DO nUC_LEO
DE ASSISTENCIA JURIDICA

Entre os dias 19 e 23 de outubro, o setor
Juridico da AssempBH promoveu a
“Semana Juridica”, com consultorias por meio
do Plantao Juridico, uma oficina sobre como
interpretar o contracheque e um Café Juridico
dedicado ao esclarecimento de davidas sobre a
previdéncia dos servidores.

;.
\ |
Plantao Juridico realizou atendimento presencial
para orientacao individualizada

Oficina - Como ler seu contracheque: direitos,
descontos e oportunidades

Café Juridico com o tema "Previdéncia em Pauta",
mais distribuicao da Cartilha Previdenciaria

do saldo Eliza Soares; utensilios domésticos; kits da Teté Araujo e da R&R Contabilidade.

\_ _/




ovido pela AssempBH foi um sucesso!
das e associados, a celebra¢do mais
e brindes, prémios e sorteios, além

nte

todo o més de outubro.

ATIVIDADES DO NUCLEO DE
CONVIVENCIA SOCIAL E CULTURAL

A\

Com atividades voltadas ao bem-estar, o NCSC
realizou, no dia 6, a palestra “Rejuvenescer é
continuar em movimento”. No dia 20, em par-
ceria com o Nucleo de Saude, realizou o encon-
tro multidisciplinar “O corpo fala”, que reuniu
psicologia, fisioterapia e danca. Ja no dia 23, foi
realizada uma oficina de JapaMala.

A palestra "Rejuvenescer é continuar em movi-
mento" reuniu yoga, neurociéncia, aromaterapia

Na Oficina JapaMala, os participantes tiveram uma
experiéncia de presenca e autoconhecimento

W

As empresas Icatu Seguros,
e Navarro Consultoria,
realizaram sorteios para os
associados que se inscreve-
ram por meio dos anuncios
publicados no Jornal da
AssempBH.

Icatu |

.
SEGUROS

W
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ATIVIDADES DO SERVICO SOCIAL

\

O setor de Servico Social da AssempBH preparou duas atividades especiais para o
Més do Servidor: a exposicio “Valorizacdo da Pessoa Idosa” e uma sessio especial
do projeto Cinema com Pipoca.

Exposicao "Valorizacao da Pessoa Idosa",
em homenagem ao dia da Pessoa Idosa

Cinema com Pipoca especial em
comemoracao ao Més do Servidor

\_ _/

ATIVIDADES DO NUCLEO DE SAUDE ESPACO VIVER BEM

O Ntcleo de Saude preparou atividades voltadas a promocao da satide. No dia 19,
realizou a palestra “Podologia e Bem-estar”. Ja no dia 20, em parceria com o NCSC,
realizou o encontro multidisciplinar “O corpo fala”.

Encontro "O corpo fala" foi uma conversa
sobre emocoes e movimento

A palestra "Podologia e Bem-estar"
abordou a satide dos pés e as emocoes

FESTA DE ENCERRAMENTO

No dia 28 foi realizada a tradicional festa de encerramento,
com muita musica, animacao, sorteios e distribuicido de brindes!

“O Més do Servidor 2026 foi um verdadeiro sucesso!
Fico muito feliz por termos realizado uma edicao tao
grandiosa, com recorde de prémios, sorteios e ativida-
des. Quero agradecer a todos que participaram e aju-
daram a tornar esse momento especial, principalmente
aos nossos associados, pela confianca na AssempBH. E
por vocés que seguimos trabalhando todos os dias. Pa-
rabéns a todos os servidores municipais!"

Anselmo Horta
Nassif, Presidente
da AssempBH
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Unimed: vantagens para os associados

Conhec¢a os beneficios de contratar o plano de satde da Unimed por meio da AssempBH

Na hora de contratar um plano de
saude, é importante avaliar aspec-
tos que vao além da cobertura oferecida.
Quem contrata a Unimed-BH por meio
da AssempBH conta com vantagens
como opcoes flexiveis de pagamento, in-
clusao de filhos como dependentes sem
limite de idade e suporte em situagdes
de dificuldade financeira, entre outros
diferenciais.

Outro ponto a se destacar é a parce-
ria de muitos anos entre a Associacdo
e a operadora. Essa relacdo permite
manter um didlogo préximo e negociar
condicdes mais vantajosas, buscando
sempre o melhor custo-beneficio para
os associados. Todos os anos, represen-
tantes das duas instituicdes se retinem
para discutir reajustes, coberturas e
novos servigos, com o objetivo de apri-
morar as condicoes oferecidas. Confira,
no box ao lado, as principais vantagens
de contratar o plano pela AssempBH e
saiba como aderir.

VANTAGENS DE CONTRATAR A UNIMED-BH PELA ASSEMPBH

) Mais flexibilidade no pagamento:
O associado pode pagar a mensalidade por débito automatico ou boleto
bancario, sem depender da margem consignavel do contracheque;

) Filhos como dependentes sem limite de idade:
Pela contratacdo por meio da AssempBH, nao

ha limite de idade para a permanéncia dos filhos
como dependentes, conforme as regras do plano;

2 Tt
» Atencao ao associado: ’.g NS
Se houver atraso no pagamento da mensalidade, o > \ .
cancelamento*® ndo ocorre de forma imediata. 2 e ¢
A AssempBH procura o associado para entender a situa- \ b
cado e busca alternativas para regularizar a pendéncia; —

» Parceria consolidada com a Unimed-BH:

A AssempBH mantém uma parceria de longa data com a opera-
dora e negocia constantemente para buscar as melhores con-
dicoes possiveis para seus associados.

O plano somente serd cancelado se houver inadimpléncias por fraude ou por atraso superior a 60 dias nos
ultimos doze meses consecutivos, ou ndo, conforme artigo 13°, pardgrafo tnico, inciso I, da Lei 9.656/98 (ANS).

COMO CONTRATAR?

Os planos Unimed oferecidos pela AssempBH sao comercializados pela JOAF,
empresa parceira da Associacao. Para obter mais informacoes ou para
contratar um plano, entre em contato pelos telefones:

(31) 2514-5800 (fixo) ou (31) 99586-9994 (WhatsApp).

NOVEMBRO

Em homenagem
ao més de
prevencao contra
o cancer de
prostata, a fachada
da sede da

AssempBH sera
iluminada de azul
em novembro.

WODXD0015390QV :0104




Inscri¢oes para as atividades de 2027
serao feitas pelo app da AssempBH

Inscricoes comecam em 12 de dezembro e serao realizadas
exclusivamente pelo aplicativo da Associacao.

Nucleo de Convivéncia Social e

Cultural e o Nucleo de Saude Es-
paco Viver Bem anunciaram as datas
para as inscri¢des nas atividades de
2027. Neste ano, o processo sera rea-
lizado exclusivamente pelo aplicativo
da AssempBH.

Em 12 e 2 de dezembro, as inscri¢coes
serdo exclusivas para associadas e asso-
ciados. No dia 3, serdo abertas as inscri-
¢cOes para os dependentes legais. Ja em
4 de dezembro, serdo disponibilizadas
as vagas remanescentes.

Cada associado podera se inscrever
em até trés atividades de cada Nucleo.
Para participar, o associado deve estar em
dia com suas obrigagdes financeiras junto
a AssempBH. E importante ficar atento ao
calendario e garantir o acesso ao aplicati-

vo antes da abertura das inscri¢oes. Con-
fira o passo a passo ao lado.
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COMO FAZER SUA INSCRICAO?

) Acesse o aplicativo da AssempBH em seu celular;

) Caso necessario, faca o login com seu usudrio e senha.
Se for o primeiro acesso, realize o cadastro;

) Na telainicial, clique em “Cursos e Inscri¢des”, na parte
superior (em destaque vermelho na imagem);

» Na tela seguinte, escolha as atividades desejadas.

Confira esse e outros os servicos disponiveis no
app da AssempBH. Para baixa-lo, aponte a cAmera
do seu celular para o QR Code ao lado que corres-
ponda ao sistema operacional do seu celular:

) Smartphones em geral: QR Code da esquerda.

} IPhones: QR Code da direita. » Google Play @& App Store

INFORMACOES E ORIENTACOES

»Niicleo de Convivéncia: 3237-5008 / 5009 ou 948131-5283 (WhatsApp).
»Niicleo de Satide: 3237-5010/5011/5039 ou 98415-8110 (WhatsApp).
Siga a AssempBH nas redes sociais e fique por dentro de todas as atividades.

Exposi¢es Je brtes

SUELY PIMENTEL
Transformar: A arte da reciclagem
Portaria da Assemp e 8° andar

CARMEN COUTO
Cor em movimento | Atelié - 6° andar

A beleza do feito a mao:

tramas, tracos e transformacdes. \\ E
Uma celebracao da criatividade em \\ \ M :
suas formas mais auténticas.

Abertura: 12 de novembro,
a partir das 13h.

Visitacao: de 12 a 26/11, das 10h as 16h,
de segunda a quinta-feira.

MOSTRAS

GERALDA APARECIDA
Proseando entre linhas em um mundo
feito a méao | Sala de tricd — 9° andar

CAMILA OTTO
Tragos e existéncia das coisas: cores,
lugares e pessoas

NARA HAUCK

Despertar em cores | Auditério - 7° andar Atelié - 9° andar
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N0 TEATRO IMACULADA
26 de novembro, as 19h30

Teatro Imaculada
(Escola Municipal Mendes Campos):
Rua Aimorés 1.600 - Funcionarios

Entrada gratuita, sujeita a lotacdo do espaco.

Umarealizacdo em parceria:
AssempBH e Escola Municipal Paulo Mendes Campos

E3 AGENDA CULTURAL

6V VOTNAIQ/ STNOD VZINTVYNY Vid

ALGUMAS DAS OPCOES CULTURAIS DE BH EM NOVEMBRO!

®

!" 11/11
14 e
15/11
18/11
20 a
22/11

Ballet Classico de Sao Petersburgo
Local: Palacio das Artes

Marrom, o Musical
Local: Palacio das Artes

Sinfonica Pop: Sandra de Sa
Local: Palacio das Artes

Zé Ramalho: Turné 2026
Local: Arena Hall

Grande Serao: Veredas
70 anos de travessia
Local: Palacio das Artes

IRA! - Acustico 20 anos
Local: Minascentro

N2 N N N N N

? w\f:]\f:]\fw

Apresentacao

das turmas de

Danca do Ventre

e Danca de Salao do
NCSC da AssempBH.

Fotodalinda apresentacao realizada
no més de junho

INFORME PUBLICITARIO

Vocé com o melhor sorriso!

Dr? Ana Luiza Gomes

CONSULTORIO ODONTOLOGICO
CRO: 38775

» Clinica geral

+ Botox e preenchimento
* Clareamento a laser

* Endodontia

* Ortodontia

* Implantodontia

* Periodontia

* Protese

* Odontopediatria

» Radiologia

30% de desconto
para associados

e familiares da

ASSEMP

Av. Alvares Cabral, n° 374, Sala 1.607,
Lourdes - Belo Horizonte, MG.
www.odontologiaanaluizagomes.com.br

® (31) 9 9911-8196
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’ TODOS OS MESES, CURIOSIDADES PARA OS LEITORES DO JORNAL DA ASSEMPBH
J

O fenomeno natural El Nifho

Entenda como o fenémeno climatico altera as temperaturas e o regime de chuvas e quais sao seus impactos no planeta

FOTO: ADOBESTOCK.COM

) O que é o El Nifio: € um fenémeno climatico caracterizado pelo aquecimento anormal das
aguas superficiais do Oceano Pacifico Equatorial, que altera temporariamente a distribuicdo
de calor e umidade no planeta, sobretudo nas regides tropicais.

) Origem do nome: a denominacéo foi dada por pescadores peruanos, que observavam o fe-
noémeno préximo ao Natal e o associaram ao Menino Jesus. O El Nifio faz parte do ciclo ENOS
(El Nifio-Oscilacao Sul), que também inclui sua fase oposta, marcada pelo resfriamento das
aguas do Pacifico, conhecida como La Nifa.

) Efeitos no clima: o fendmeno altera a circulacio atmosférica e os padroes de ventos, influen-
ciando a distribuicao das chuvas e das temperaturas em diferentes regides do planeta. Também
pode contribuir para o aumento da temperatura média global, a ocorréncia de secas e chuvas in-
tensas e a mudanca na frequéncia e na intensidade de ciclones tropicais.

) Impactos humanos: embora o El Nifio seja um fendmeno natural, as mudancas climaticas
provocadas pelas atividades humanas podem agravar seus efeitos. O aquecimento global
eleva atemperatura média dos oceanos e da atmosfera, favorecendo recordes de calor e am-
pliando os riscos associados a eventos climaticos extremos.

Esquema mostra o efeito das aguas
quentes (em vermelho) na alteracio
do fluxo de umidade (setas)

-
i AGENDA DO SERVIGO SOCIAL FIQUE POR DENTRO DA PROGRAMAGAO DE NOVEMBRO
) DIALOGOS SOCIAIS . PCINEMAEPIPOCA
Tema: Filme: "Doutor Gama"

“Endividamento: o que é e como
recuperar o controle de suas finan-
cas", com Wilcler Diniz.

Biografia de Luiz Gama, homem negro que usou
leis e tribunais para libertar mais de 500 escravos.
Um abolicionista que inspirou o pais.

Data: 11/11 | Horario: 15h
Local: 12° andar (IDCT)
Inscricoes: (31) 98465-9328

Data: 25/11
Horario: 14h
Local: Centro de Contetido Digital, no 6° andar

(£L22)

I3 DICA DE CINEMA

DICA DE LEITURA

O HOMEM QUE COPIAVA
DRAMEDIA-CRIME / 2003

ENQUANTO HOUVER
LIMOEIROS

ZOULFA KATOUH

Neste romance, somos transportados
para Homs, na Siria, durante os conflitos
devastadores da Guerra Civil. A pro-
tagonista é Salama Kassab, uma jovem
estudante de farmacia de dezoito anos
que, diante do colapso da cidade, passa
a atuar como médica voluntdria em um hospital sobrecarregado.
Assombrada pelo luto e dividida entre o dever de salvar vidas e a

André é um jovem operador de fotoco-
piadora em Porto Alegre que leva uma
vida mondtona, medindo o mundo pelas
ilustracdes que desenha e pelas cédulas
gue passam por suas maos. Sua rotina se
transforma quando ele se apaixona por
Silvia, uma vizinha que observa a distancia com um par de binéculos.
Determinado a conseguir trinta e oito reais para comprar uma peca de

- |
ZOULFA KATOUH

roupa na loja onde ela trabalha e puxar conversa, André usa sua ma-
quinade xerox parafalsificar dinheiro. O plano aparentemente inofen-
sivo desencadeia uma espiral de eventos que envolve assaltos, loterias
e outros pequenos crimes. Protagonizado por Lazaro Ramos, o filme
conta também com Luana Piovani, Pedro Cardoso e Leandra Leal.

) Onde assistir: Netflix

Pelo assessor de Relacionamentos da AssempBH, Reneé Filipe

urgéncia de fugir do pais para proteger sua familia, Salama vé sua
jornada mudar ao cruzar o caminho de Kenan, um rapaz determina-
do aregistrar aresisténcia de seu povo.

Pelo bibliotecdrio da AssempBH, Julius César

Quer conhecer a obra? Ela esta disponivel na

Biblioteca da AssempBH. Entre em contato pelo
3237-5014 (fixo e WhatsApp).
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RA » EXCURSAO
4 PALAVRAS CRUZADAS ) - Réveillon 2027 - Praia do Cambuce (ES)
) Passe a virada do ano em um excelente hotel,
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL com café da manha e piscina!
Classificagéo de crimes| Conguista da Selecan Cairdas (7):—— Conjunto de ideias & crengas com- ida:
que ferem ulr:;:ﬂ:Fi em 94, nos EUA (fut.) v pm'rcsbgln]] v partilhados por um grupo social v Saida: 29/12/2026
individuals, como a |"Serefa folclérica de préprio Rondonia | Linha delimitada em Retorno: 03/01/2027
conducdo Coerciiva | “belo canto (bras. ermo (sigla) | buscas policiais Transporte: rodoviario
oma v v % porte:
Dol / Valor: R$ 2.855,00
Riissia LUCI - (31) 99443-2422
aecols
> periodo de
ity » ODONTOLOGIA
Cha () o e (Mesa Argola | Py Clinica geral, clareamento a laser, endodontia,
popular de oyl “Husadaem kit ortodontia, implantodontia, periodontia préte-
g v n:_mu — il rivalilon se, odontopediatria, harmonizacio orofacial-
Rosdor de ) -botox. Descontos p/ associados, funcionarios e
sobide de fazer familiares.
s Fruasde:| Av. Alvares Cabral, 374 s1.1607- Lourdes/BH-MG.
(bras.) www.odontologiaanaluizagomes.com.br
Doutrina v |Vergonha, ANA LUIZA - (31) 99911-8196
como a > em inglés
7 W > :
19. » EXCURSOES 2
Calgado do Interiei " .
£ |ug?¢dnfr' de| que v%? Nossas proximas viagens
hoquei no incutir
gelo animo
Magui Mais [ Mar, -
do tecelao adiante | ¥ < Vingiés v Novembro
Bass do [Ectado de Pafs "), Aparecida do Norte
rocolis acel andino ,
Diz-se da v [ Aves de [—— ' Periodo: 18 a 21 de novembro
pesdsgt:r Dpraga_st: v
SEM =
ol mitar |» - Dezembro
7)d 3 . .
5 I:glj!m:s, Grande Hotel de Araxa - Festival das Estacoes
el Periodo: 7 a 10 de dezembro
Aroacho Ladode | W 3 didrias com pensio completa.
> 0 nariz e onde so-
i o (Mat)
(7) sintéti- Fixar | v v : Informagdes e reservas:
ca: piso de (pregos) A - -
g T IZONIA - (31) 98813-8864
futebol (abrev.)
oo |, ¥ (i, » CHACARA A VENDA
de ma-fé balhado endo chacaraem Esmeraldas .Localizada
e S 0 Vendo ch E Idas/MG. Localizad
Simbolo 0 ume v | Jmas no bairro Mediterraneo, a propriedade possui
“:;I?"C"!',a > to CRB > o terreno de 2.160 m? composto por seis lotes de
u ’ . o e .
s o 360 m? todos com matriculas individualizadas e
Shente Ly saudagao | B documentacao regularizada.
direita cordial
BANCO ‘SlfEys—El0d/S BBy 'B6S —ESO/g 53 A casa conta com dois quartos, dois banheiros,
Solucao garagem, varanda, drea gourmet e pomar. Ideal
ASSINE COQUETEL _ = N para moradia, lazer ou investimento.
L~ ~ $|v|0(a 0 H/L1|8fg
~~ E SE DIVIRTA ONDE ESTIVER! 24 | v sisf v vy _ ,
Receba suas revistas favoritas no conforto da sua casa. : 3 2 ; : : ‘l’ 1 g 'i' Valor: R$ 450 mil.
na H|W YW V| H|D
11 YIN|IO|/9|N|3|[T[O[W - -
MARIA ALICE - (31) 99993-5712
ol [v]al To[2]v]e]]
nlufald] [s[ajv] [n] |
W LETR S =
3 ;"??"l‘i : 9 g é“] ATENCAO: o espaco dos classificados deste jornal é
= | e falwlvlalsl TvliiLlola EXCLUSIVO para associados (pessoas fisicas) para divulgacao
|4]1]a1fa[n]ola] |vs de servicos ou produtos pessoais. Nao serao aceitos: servicos
)» [ofulv (3| Vulv]] nj de terceiros, pessoas juridicas e/ou servicos oferecidos por
ﬂ - M3 Tolalil1ldalolaly dependentes de associados. A AssempBH nao se responsa-
sl s'”:;’;“”ﬁ;fr:i:ﬁm v|dloluln[3lal"s|v] | biliza pelos servicos oferecidos nos classificados. Nio serio
- : 92 o o n N |:_1 | permitidas divulgagoes de servigcos que possam criar concor-
réncia com as atividades ja oferecidas pela AssempBH ou de

K j parceiros diretos.
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