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Floresta de concreto

Estudo revela deficit de arvores em Belo Horizonte.
Descubra quais regioes sao mais e menos arborizadas na cidade

Lei do reajuste Novas opg¢oes de
dos servidores é planos odontolégicos
sancionada para associados

Cancer: aumento de Conhe¢ao
casos entre jovens Hospital Publico
acende alerta Veterindrio de BH

FOTO: JOAO MARCOS VEIGA/ PBH

Ik
[~}
a
<
w
E
z
w
>
w
=
o]
Q
Y
x
a
e}
x
<]
=
o
2F

FOTO: FREEIK.COM
FOTO: FREEPIK.COM
]

iy 8.




a Edicdo 358 | Setembro de 2025 )

EDITORIAL

-

DESAFIOS DA VIDA MODERNA

amusica “A Cura”, de 1988, o cantor e compositor Lulu

Santos indaga a sociedade sobre os problemas da épo-
ca. No refrdo, contundente, ele responde com otimismo:
“Existirg, e toda raga entdo experimentara... Para todo mal,
a cura”. Trazida para os dias atuais, a reflexdo nos lembra
que solucdes sempre podem ser buscadas, mesmo diante
de desafios complexos.

Nesta edicdo do Jornal da AssempBH, dois temas que refle-
tem a vida moderna ganham destaque: satide e meio ambien-
te. Na sadde, especialistas alertam para o aumento de casos
de cancer entre adultos com menos de 50 anos, possivelmen-
te relacionados a habitos contemporaneos (pagina 6). Outro

problema relevante, que tem afetado pessoas de todas as ida-
des, é o vicio em jogos de azar, abordado na pagina 8.

No campo ambiental, as cidades saturadas de concreto
e asfalto sofrem com a falta de arborizacao. Belo Horizonte,
que um dia ja foi chamada de “cidade jardim”, viu sua ex-
pansdo urbana tomar o lugar do verde das arvores (pagina
10). Assim como em outro trecho da musica que fala sobre
esperanca, 0 que une esses problemas é a necessidade de
repensarmos nossos habitos e o espaco em que queremos
viver no futuro.

Boa leitura!

~
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29 de sefembro

Dia da Arvore
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Frases e pensamentos
de grandes autores para
estimular a reflexao

e odebate de ideias

DISSE O
PENSADOR

“A persisténcia é o caminho do éxito.”
Charles Chaplin - ator e cineasta britanico
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Sancionada lei que reajusta
salario dos servidores municipais

Aumento de 2,49% ja comec¢a a valer no pagamento de setembro

prefeito de Belo Horizonte, Alva-

ro Damido, sancionou, no dia 14
de agosto, a lei que concede reajuste
de 2,49% aos salarios dos servidores e
empregados publicos da administragdo
direta e indireta da capital. Aposenta-
dos e pensionistas também estdo con-
templados, e o aumento sera retroati-
vo a 12 de maio. A data passa a ser a
base anual de revisdo dos vencimentos,

atendendo a uma antiga reivindicagdo
da categoria.

Além do aumento salarial, o texto
prevé o reajuste do vale-refeicdo, que
passa de R$ 37,81 para R$ 60, e a cor-
recdo do adicional de insalubridade em
2,49%. De acordo com a administracdo
municipal, o impacto da medida sera de
aproximadamente R$ 180 milhdes nas
contas publicas em 2025.

OTO: RODRIGO CLEMENTE / PBH
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Até o fechamento desta edicao, em 30
de agosto, nos acordos firmados entre os
sindicatos e a PBH durante a campanha
salarial, ainda falta ser encaminhada a pro-
posta de concessao de auxilio-alimentacao

N\

DEMANDAS EM ABERTO

para servidores com jornada inferior a 8
horas didrias. Segundo a PBH, os valores,
que devem variar entre R$ 16,67 e R$ 25,
serdo definidos em um novo projeto de lei a
ser enviado a Camara Municipal.

J4 o projeto que contempla as reivin-
dicacoes especificas da Educacao, acorda-
das durante a greve da categoria, foi pro-
tocolado na Camara Municipal em 21 de

J

agosto e aguarda votacao.

~GEED

» Guia de Beneficios passa por atualizacao

A AssempBH disponibilizou a versdo atualizada do Guia de Beneficios. O material retne, de forma préatica, todas as
informacoes sobre servicos, convénios e vantagens oferecidos aos associados. Confira abaixo algumas das parcerias
disponiveis ou acesse a nova edi¢do escaneando o QR Code com a cdmera do seu celular.

~

€ CONVENIOS SERVICOS COM DESCONTOS EXCLUSIVOS PARA OS ASSOCIADOS DA ASSEMPBH

FARMACIAS

) DROGARIA ARAUJO: condicdes especiais de

pagamentos em todas as unidades

) DROGA RAIA/ REDE DROGASIL: até 13% de
desconto na compra de medicamentos em todas

as unidades

) CATEDRAL (FARMACIA DE MANIPULACAO):

10% de desconto
Contato: (31) 3235-3200
Endereco: Rua Tamoios, 529 - Centro

e frete gratis para toda BH

Contato: (31) 2531-0008 (WhatsApp)
Endereco: Rua Nelson Soares de Faria, 479 - loja

74 - Cidade Nova

até 12% de desconto em todas as unidades
Contatos: (31) 3241-3399
(31) 98835-6416 (WhatsApp)

) DROGARIA DA FEIRA: descontos de até 60%

) PRIMULA (FARMACIA DE MANIPULAGAO):

-

Confira todos os convénios
disponiveis para os associados.
Aponte a camera do seu celular

parao QR Code acimae
acesse o Guia de Beneficios
da AssempBH.

NS J

Para mais informacdes sobre os convénios, entre em contato com o Atendimento da AssempBH: 3237-5000 ou 98476-8200 (WhatsApp)
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A NOTICIAS JURIDICAS

PBH cobra valores abusivos
para regularizacao de edificagoes

S e vocé aumentou a area constru-
ida do seu imo6vel sem cumprir as
exigéncias legais, é importante buscar
a regularizacdo junto a prefeitura de
sua cidade e ao cartoério de registro de
iméveis onde ele esta localizado. A fal-
ta de regularizacao pode gerar multas,

problemas na venda do imdvel e até
impedir a obtencdo de financiamento.
Ndo bastassem todas as despesas
que esse processo acarreta, municipes
de Belo Horizonte vém enfrentando
cobrangas exorbitantes para regula-
rizar edificacdes antigas. A Prefeitu-
ra de Belo Horizonte alega cumprir a
Lei Municipal n® 9.074, de 2005, mas
0 que se vé é a sua aplicacdo indiscri-
minada em prejuizo do cidaddo. Em
um Unico caso, a PBH vem exigin-
do mais de R$540 mil de taxa
de regularizacio de uma
associada da AssempBH,
quantia que corresponde
a quase 93% do valor do
imével. O caso escanca-

ra o uso indevido do po-

der de policia urbanistica como meio
arrecadatorio.

O Ntcleo de Assisténcia Juridica da
AssempBH discorda dessa cobranca e
alerta: a Taxa de Regularizacdo de Edi-
ficagcdo deve respeitar os critérios ob-
jetivos da lei. Se o imdvel foi constru-
ido de forma horizontal, por exemplo,
como ocorre na maioria das residén-
cias, o valor da taxa deve estar limita-
do a 10% do valor venal do imovel.

Contra isso, cabe defesa adminis-
trativa e até acdo judicial, fundada na
abusividade e na inconstitucionalida-
de, ja que configura confisco e viola-
cdo ao direito de propriedade.

Paulo Christian Ledo Ribeiro
Advogado da AssempBH

AGENDE SEU ATENDIMENTO

Para tratar sobre o assunto, agende seu atendimento com o Juridico pelos telefones:
3237-5040 0u (31) 98477-5683 (WhatsApp).

ALFABETIZAGAO
TECNOLOGICA iD

-

OFICINA:

PARA ADULTOS

16 DE SETEMBRO
122 ANDAR

9H AS 12H
14H AS 17H

ENVIE BM E NOME COMPLETO PARA GARANTIR SUA VAGA.

NAO PERCA ESSA OPORTUNIDADE!

INSCRIGOES GRATUITAS
PELO WHATSAPP DO IDCT:

99064-1663 ©
(NOVO NOMERQ)

APONTE A CAMERA DO SEU
CELULAR PARA 0 QR CODE
E CONHECA ALGUNS DOS CURSOS
OFERECIDOS PELO IDCT.
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Novos planos odontolégicos

AssempBH passa a oferecer duas novas modalidades por meio da Unimed-BH

partir de 12 outubro, os associados

da AssempBH e seus dependentes
poderdo adquirir duas novas opgoes
de planos odontolégicos oferecidos
pela Unimed-BH Odonto, referéncia
em qualidade, credibilidade e con-
fianca no setor de saude suplementar.
Apéds negociacdes com a prestadora, a
AssempBH conseguiu valores especiais
para os planos, que chegam com con-

NOVOS PLANOS ODONTOLOGICOS UNIMED-BH

» ODONTO ESSENCIAL:

Cobre todo o ROL de procedimen-
tos da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) vigente.

Valor: R$18,19*

*R$17,24 do plano + R$0,95 referente d taxa
de administragdo da AssempBH.

dicoes acessiveis para os associados. A
adesao é livre e pode ser feita por todos
que tiverem interesse.

Além da cobertura assistencial com-
pleta, os clientes terdo acesso a uma am-
plarede credenciada, com mais de 28 mil
opcdes de atendimento em todo o pais,
cartdo virtual disponivel pelo aplicativo
da Unimed Odonto e até 30% de descon-

to em farmacias parceiras.

) ODONTO PROTESES:

Cobre todo o ROL da ANS, assim
como no Essencial, mais servicos
complementares de Proétese.
Valor: R$22,05**

**R$20,90 do plano + R$1,15 referente d taxa
de administracdo da AssempBH.

y

FOTO: FREEPIK.COM

COMO ADERIR?

Para aderir aos planos, os associados
da AssempBH devem entrar em
contato com a JOAF Servicos e

Negocios, empresa parceirada
Associacao, pelos telefones:
(31) 2514-5800
(31) 99586-9994 (WhatsApp)

Atencao aos golpes do Pix e do boleto

Levantamento indicou que 24 milhoes de brasileiros ja foram vitimas dessas fraudes

m levantamento do Datafolha, em

parceria com o Férum Brasileiro de
Seguranca Publica, revelou a dimensao
preocupante dos crimes virtuais no pais.
De acordo com a pesquisa, divulgada em
agosto, cerca de 24 milhdes de brasilei-
ros foram vitimas de golpes envolvendo
transferéncias via PIX ou boletos falsos,
0 que gerou um prejuizo estimado em
R$ 29 bilhdes.

0 estudo também aponta que os golpes
digitais ja superaram os crimes patrimo-
niais presenciais: 33% dos entrevistados
afirmaram ter sido vitimas de delitos vir-
tuais, contra 22% que relataram crimes
ocorridos de forma presencial. O acesso
a informagdes pessoais apés o roubo ou
furto de celulares é um dos principais fa-
tores que ampliam o risco de fraude. O le-
vantamento mostra que 35% das pessoas

FOTO: BRUNO PERES / AGENCIA BRASIL

que tiveram o aparelho levado também
sofreram golpes bancarios

ALERTA AOS ASSOCIADOS

Diante desse cenario, a AssempBH
tem alertado seus associados sobre
fraudes que utilizam indevidamente o
nome da Associacdo. Nenhum setor da
AssempBH envia links de instituicdes
bancéarias, nem solicita pagamentos por
meio do WhatsApp. Fique atento!

-

\
DICAS PARA SE PROTEGER

) Proteja seu celular: sempre utilize
senha ou biometria para desblo-
queio do aparelho;

) Desconfie de mensagens suspeitas:
bancos nunca pedem dados por
SMS, WhatsApp ou ligacao;

) Verifique antes de pagar: confira
sempre o nome do beneficidrio no
Pix e a origem de boletos;

) Oriente familiares: idosos sdo mais
vulneraveis a fraudes bancérias;
jovens, a golpes de compras online;

» Use canais oficiais: entre em con-
tato apenas pelos apps ou nimeros
verificados das instituicoes;

) Monitore seus dados: fique atento
amovimentacdes estranhas em suas
contas. Se possivel, utilize alertas de
CPF (SPC ou Serasa).

y
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Cancer em jovens preocupa especialistas

Estudos relatam aumento da doenc¢a em pessoas com menos de 50 anos nho mundo inteiro

studos recentes publicados por entida-

des cientificas internacionais, como BM]
Oncology e The Lancet Public Health, apon-
taram um preocupante aumento nos casos
de cancer em adultos jovens com menos de
50 anos. De acordo com os levantamentos, a
incidéncia da doenca nessa faixa etaria cres-
ceu 79% entre 1990 e 2019, enquanto o nu-
mero de mortes aumentou em 28% no mes-
mo periodo. O fendmeno foi observado em
diferentes paises e tem chamado a ateng¢io
da comunidade médica, suscitando debates
sobre fatores de risco, mudancgas nos habi-
tos de vida e a necessidade de diagnosticos
mais precoces nessa populagao.

Segundo a médica oncologista Monique
Franca, do Instituto de Oncologia Ciéncias
Médicas de Minas Gerais (IONCM-MG) e do
grupo Oncoclinicas, esse cendrio tem sido
percebido na pratica. “Temos observado
esse aumento no consultério. Entre os tipos
de tumores, tém se destacado os relaciona-
dos ao reto, que tradicionalmente estao as-
sociados a pessoas mais idosas. No entanto,
temos percebido um crescimento significa-
tivo em pacientes jovens”, afirma.

Para a especialista, diversas teorias bus-
cam explicar esse fend6meno, sendo a prin-
cipal delas relacionada ao estilo de vida
moderno. “Entre os fatores de risco ja co-
nhecidos estdo a obesidade, o consumo de
alcool e as mudangas nos habitos alimenta-
res", avalia a oncologista.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Todos os sintomas relatados
pelos pacientes devem ser
considerados, sem descartar
a possibilidade de cancer
apenas pelo fato de se tratar
de uma pessoa jovem.
Monique Franca, médica oncologista do

Instituto de Oncologia Ciéncias Médicas
de Minas Gerais (IONCM-MG) e

do grupo Oncoclinicas \\

ATENCAO AOS SINTOMAS

Diante desse cenario, Monique defende
a necessidade de maior aten¢do nos pro-
tocolos de rastreamento. “E fundamental
a atualizacdo constante das diretrizes de
diagnostico, de modo a incluir cada vez
mais a populacdo jovem. Da mesma forma,
é essencial conscientizar as equipes de sau-

Em SETEMBRO,
a AssempBH sc

lumina de AMARELO

Ligue parao CVV 188

de para que estejam atentas a identificacdo
precoce da doenca nesse publico”, destaca.

Para a médica, o alerta deve valer tanto
para os profissionais quanto para a popula-
¢do em geral. “Todos os sintomas relatados
pelos pacientes devem ser considerados,
sem descartar a possibilidade de cancer
apenas pelo fato de se tratar de uma pessoa
jovem. Afinal, os tumores podem acometer
qualquer faixa etdria, ainda que sejam mais
comuns em idosos".

RECOMENDACOES

De acordo com a oncologista, a evolucao
da medicina na capacidade de detectar a
doenga também pode estar relacionada ao
aumento do ndmero de casos, o que reforca
a importancia dos exames preventivos. “Em
mulheres jovens, por exemplo, o crescimen-
to nos casos de cancer de mama pode estar
associado ao maior acesso e a melhoria dos
exames, que hoje permitem identificar a do-
enca em estagios mais precoces”, explica.

Ela ressalta, ainda, que a prevencdo
deve ir além do rastreamento. “E funda-
mental conscientizar a populagio sobre a
adogao de habitos de vida saudaveis. Em-
bora ainda sejam necessarios mais estudos
para compreender as causas do aumento
de casos em jovens, ja sabemos que esco-
lhas saudaveis podem reduzir significati-
vamente o risco de desenvolver diferentes
doencas, inclusive o cancer".

O Centro de Valorizacao da Vida (CVV)
atua no apoio emocional e na prevenc¢ao
do suicidio. Vocé nao esta sozinho.
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CENTENAS DE SORTEIOS,
PREMIOS POR MEIO ATIVIDADES E MUITA
DO0S ENVELOPES ANIMACAO DURANTE TODO
OA SORTE! O MES DE OUTUBRO!

“Outubro é um dos meses mais importantes para a AssempBH. Durante o Més do
Servidor, dedicamos nossas acoes a valorizar e reconhecer a importancia dos tra-
balhadores municipais. Como ja é tradicao, estamos preparando diversas iniciativas
como forma de agradecer pela confianca e demonstrar que estamos sempre ao lado
de cadaservidor".

Anselmo Horta Nassif, Presidente da AssempBH

~

FOTO: COMUNICAGAO / ASSEMPBH

ASSEMP ) Bate-papo sobre psicologia

ACIMA DE TUDO. A FRATERNIDADE

Em homenagem ao Dia do Psicé6logo, celebrado em 27 de
agosto, a AssempBH promoveu uma conversa especial com

as profissionais Pakisa Aratjo e Rhania Viégas. O encontro,

Para acessar o video

com o tema “Psicologia em ac¢ao: o poder da escuta, do cui- da conversa, aponte
dado e da transformagio”, destacou a importancia da satde a:gmz:ap‘if:ﬁu
mental e do acolhimento no dia a dia. O video esta disponi- QR Code acima.

vel no canal da Associa¢do no YouTube. NS J
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® MOMENTO SAUDE

O perigo dos jogos de azar

Sites de apostas se popularizaram no Brasil e tém causado danos a saude mental e ao
bem-estar dos usudrios. Saiba reconhecer os sinais de vicio e buscar ajuda

FOTO: FREEPIK.COM

crescimento das apostas on- )

-line, conhecidas como bets,
e de outros jogos de azar tem
chamado a ateng¢do no Brasil. Im-
pulsionadas por propagandas,
influenciadores e transmissdes
esportivas, essas praticas con-

quistam milhdes de adeptos, prin-

cipalmente entre os jovens.

Embora parecam uma forma
de lazer, as apostas podem evoluir para
um vicio com graves consequéncias emo-
cionais, financeiras e sociais. Ansiedade,
depressdo, endividamento e dificuldades
nos relacionamentos estdo entre os efei-
tos mais frequentes.

Uma pesquisa realizada pelo DataSe-
nado revelou que cerca de 22 milhdes de
brasileiros apostam on-line por més, mo-
vimentando bilhdes de reais. O impacto
vai além da economia: muitas familias
enfrentam consequéncias financeiras e
emocionais causadas pelo uso excessivo
dessas plataformas.

Especialistas alertam que os jovens

sdo os mais vulneraveis, ja que a impulsi-

vidade e a alta exposicao digital aumen-
tam o risco de comportamento compulsi-
vo. Quanto mais cedo o contato, maior a
chance de desenvolver dependéncia.

ONDE BUSCAR AJUDA

Se vocé conhece alguém que possa
estar viciado em apostas, sugira buscar
ajuda profissional: encoraje o acompa-
nhamento psicolégico ou psiquiatrico,
explicando que o vicio é uma condi¢do
que pode e deve ser tratada. O tratamen-
to é possivel e mais eficaz com suporte
profissional e familiar.

SINAIS DE ALERTA

) Perda de controle: dificuldade em
limitar o tempo ou o dinheiro gasto
em apostas;

) Tentativas frustradas de parar: a
pessoa tenta interromper o habito,
mas ndo consegue;

» Apostar sem dinheiro: continua
jogando mesmo endividado ou sem
condicdes financeiras;

» Culpa e ansiedade apés jogar: sen-
timentos negativos aparecem depois
das apostas, mas ndo impedem are-
peticdo do comportamento.

y

PROBLEMAS CAUSADOS
PELO VICIO EM JOGOS

) Ansiedade e depressao;

) Endividamento;

) Comprometimento de relacoes
afetivas e sociais;

) Dificuldades no trabalho ou nos
estudos;

) Pensamentos suicidas nos casos
mais graves.

~

Para mais dicas de satide e bem-estar, acesse: www.viverbem.unimedbh.com.br

B = NOTAS

) Adequacoes no Nucleo de Saude

FOTO: ROBERTO ROMANELLI

O Nucleo de Saude Espago Viver Bem passou por adequacdes para melhorar os atendi-
mentos. A fisioterapia agora funciona em uma sala maior (foto), no 62 andar, equipada
com novos aparelhos. A psicologia também ampliou sua capacidade, com a abertura de

mais uma sala no 102 andar, garantindo mais conforto e agilidade aos associados.

) Equipe da danca ganha dois novos monitores

O Nucleo de Convivéncia Social e Cultural da AssempBH reforcou sua equipe de dang¢a com a contrataciao de dois novos
monitores. A iniciativa visa ampliar os horarios das modalidades oferecidas, proporcionando mais oportunidades para que

os associados participem das aulas disponiveis.

y
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Hospital Publico Veterinario de BH

Unidade presta atendimento gratuito a caes e gatos de moradores da capital

naugurado em 2021, o Complexo Publi-
Ico Veterinario de BH (CPVBH), localiza-
do no bairro Madre Gertrudes, ja realizou
mais de 30 mil atendimentos e quase 5
mil cirurgias em cdes e gatos resgatados
e de familias sem condigoes de pagar por
servicos veterindrios particulares.

O espaco é mantido pela Prefeitura de
Belo Horizonte e administrado em parce-
ria com a Associa¢ao Nacional dos Clinicos
Veterinarios de Pequenos Animais (Ancli-
vepa-MG), entidade sem fins lucrativos. No
local, os pets recebem desde atendimentos
simples até procedimentos de alta comple-
xidade, como cirurgias e internagdes. Atual-
mente com uma equipe de 32 profissionais,
o complexo oferece exames de imagem e
laboratdrio, consultas de urgéncia, além de
um servico de resgate animal.

30 mil atendimentos

ja foram realizados em caes e gatos nos
quatro anos de funcionamento do CPVBH

.
32 profissionais

da area dasatde animal
formam a equipe de atendimento

ATENDIMENTOE
FUNCIONAMENTO

O CPVBH funciona na Rua Albert
Charlé, 79, no bairro Madre Ger-
trudes. O atendimento é realizado
de segunda a sexta-feira, das 8h as
17h, sempre de forma gratuita. To-
dos os dias, sdo distribuidas cerca
de 45 senhas por ordem de chega-
da. Para conseguir o atendimento,
é preciso morar em Belo Horizon-
te, além de apresentar os docu-
mentos pessoais e o comprovante
deresidéncia.

t  Escaneie 0 QR Code
ao lado para acessar
apaginade dividas e
informagoes sobre o
CPVBH.

~GIED

dos centros de satide

) PBH informa que pretende retirar guardas municipais

A Prefeitura anunciou em agosto que pretende retirar, até o fim deste ano, os guar-
das municipais dos centros de saude da capital. A medida foi definida apos estu-
dos que concluiram nao haver necessidade de presenca fixa em todas as unidades.
Segundo o prefeito Alvaro Dami3o, a seguranca nio serd comprometida, ja que a

FOTO: TATIANA FRANCISCA / CMBH

Guarda continuara patrulhando os bairros e podera ser acionada quando necessario. O prefeito também informou que, até
dezembro, serd apresentado um projeto para reforgar o efetivo da corporacdo e o monitoramento da cidade.

J

ﬁ AGENDA DO SERVICO SOCIAL

) DIALOGOS SOCIAIS

se tornar a pessoa que € hoje.

Tema: Experiéncias de vidas e memérias
Venha partilhar vivéncias que marcaram sua trajeto-
ria pessoal e profissional e que contribuiram para vocé

FIQUE POR DENTRO DA PROGRAMACAO DE SETEMBRO

» CINEMA E PIPOCA

Filme: "E assim que acaba"
Uma histéria sobre violéncia
doméstica, abuso psicoldgico e
relacoes toxicas.

Data: 10/9
Horario: 15h
Local: 7° andar

Data: 24/9
Horario: 14h
Local: 7° andar
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Falta sombra na cidade

Estudos apontam a necessidade de arborizar BH

m meio ao concreto e ao transito

intenso, as arvores sio aliadas fun-
damentais para cidades mais saudaveis
e sustentaveis. Belo Horizonte, porém,
tem enfrentado o desafio das chamadas
“ilhas de calor”, fendmeno comum em
areas com excesso de construgdes e pou-
ca cobertura vegetal. Enquanto alguns
bairros contam com pragas e parques
bem arborizados, outros registram bai-
xos indices de verde, dificultando a vida
nos periodos de calor extremo.

DEFICIT NA COBERTURA VEGETAL

A constatacdo acima é sustentada pelo
"Diagnostico da Arborizacdo de Belo Ho-
rizonte", estudo encomendado e divul-
gado em 2024 pela PBH, que revelou um
déficit preocupante na cobertura vegetal
do municipio. De acordo com o estudo,
um levantamento de 2015 aponta que a
cidade possuia cerca de 550 mil arvores e
arbustos, que cobrem a propor¢ao de ape-
nas 15% do territério. Em comparagao,
Brasilia, cosiderada a capital mais arbo-
rizada do pais, tem cerca de 31% do seu
territdrio coberto por vegetacdo.

O diagndstico também revelou uma

voceE
SABIA ?

Feira Hippie

discrepancia na distribuicdo de areas
verdes por regido. Equanto a regional
Norte aparece com o maior indice, alcan-
c¢ando 19% do seu territdrio coberto, as
regionais Oeste e Noroeste apresenta-
ram apenas 11% cada.

Os numeros refletem as politicas defa-
sadas de plantio. De acordo com o relat6-
rio, entre 2020 e 2024, foram plantadas
48.471 arvores na cidade, sobretudo por
compensacao ambiental. A maior parte
ficou concentrada nas regides Pampulha
(45%) e Nordeste (18%). Ja as regides
Oeste e Noroeste, que apresentam os
menores indices de cobertura verde, re-
ceberam apenas 7,7% e 2,88% dos plan-
tios, respectivamente.

BENEFIiCIOS DA ARBORIZA(;AO

Pesquisas indicam que areas com
maior arborizacdo podem ser até 5°C
mais frescas. Segundo especialistas, as
arvores também regulam a umidade, fa-
cilitam a drenagem da agua da chuva e
ajudam a prevenir alagamentos, tornan-
do a arborizacao urbana uma medida es-
tratégica de saude publica e de adapta-
cdo as mudancgas climaticas.

PBHLANCA NOVO
PLANO DE ARBORIZACAO

A partir dos dados do diagnéstico, a
PBH apresentou, em junho deste ano,
o Plano Municipal de Arborizacdo Ur-
bana (PMAU). Elaborado para um pe-
riodo de 20 anos, com revisoes a cada
cinco anos, o plano prevé mais de 60
acoes voltadas a ampliacdo e conser-
vacdo da cobertura arbérea de BH,
distribuidas em cinco eixos tematicos:
educacdo ambiental e comunicacao;
plantio e producao de mudas; manejo
das arvores; planejamento e gestao; e
fiscalizacao e monitoramento. Segun-
do a Prefeitura, a meta é plantar 50 mil
arvores ainda em 2025, superando os
35 mil plantios de 2024.

Escaneie o QR Code ao
lado para acessar a pagina
de informacoes sobre o
Plano de Arborizacao
Urbanade BH.

TODOS OS MESES, CURIOSIDADES PARA OS LEITORES DO JORNAL DA ASSEMPBH

nasceu em 1969, na Praca da Liberdade.

) Origem: idealizada por um grupo de artistas plasticos e artesaos como
um espaco alternativo para expor e vender suas criacoes, a Feira Hippie

) Crescimento: oficialmente reconhecida pela Prefeitura em 1972, a feira
se expandiu e,em 1991, foi transferida para a Avenida Afonso Pena, sendo
considerada na época a maior feira a céu aberto da América Latina.

) Niimeros: atualmente, a feira é dividida em 15 setores, ocupando uma
area de aproximadamente 45 mil m® que abrigam cerca de 1.600 arte-
sdos, artistas e produtores de variedades. A cada domingo, recebe cerca
de 60 mil visitantes, com um publico estimado de até 10 mil pessoas cir-
culando ao mesmo tempo nos horarios de pico.

Espaco de manifestagoes artisticas, culturais e gastronémicas, a feira é uma das principais referéncias turisticas da capital

H8d OAY3DV :0104
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ﬁ AGENDA CULTURAL

K
-0

18e19/9
\

Ney Matogrosso: Bloco na Rua
Local: BeFly Hall

Hilda Furacio, a Opera
Local: Palacio das Artes

(
n 20/9 Pato Fu: Musica de Brinquedo
% Local: Pal4cio das Artes

U

CONFIRA ALGUMAS OPGCOES CULTURAIS DE BH NOS PROXIMOS DIAS!

Espetaculo: Outra histéria de amor
Local: Teatro Nossa Senhora das Dores

A peca propde uma reflexao sensivel e necessaria sobre os es-
tigmas do envelhecer, a partir da histéria de um casal de idosos
que esta junto ha 45 anos.

o)
4

Entrada gratuita. Os ingressos devem ser
retirados por meio do site do evento.

Para acessar, escaneie o QR Code ao lado
com a camera do seu celular.

\_

J

s socia

Poesia enviada pelo associado da AssempBH,
Francisco Bicalho de Aguilar.

Arte, Viver, Viagem

Quanto a mim, nao sei se faco.

Sé caminho passo a passo na estrada que escolhi.
E se as vezes paro, ndo é por cansaco, mas para
encurtar o espaco dos que estao a me seguir

Vou viajando com calma
Pois sei que o fim da estrada
E sé mais uma estacao.
Depois, hd outra jornada
Pois a arte da vida é viajar

A viagem ndo tem volta

Tem é dor, sabor, amor, obstinacao, revés e revolta
Compete a mim ser humano

Na alegria de ser,

Ter alegria em tudo que na viagem

Deus me fizer conhecer

E repartir o que tenho com quem nao puder ter

Sendo paciente e terno,

Caminhando devagar.

Sonhando com o passado, divagando o porvir
Mas vivendo por inteiro, o hoje, o agora, o aqui.

O hoje é um dia eterno.
Momento de interminavel acdo
A auddcia é inerente a lida

E aviagem que fazemos

E ao lugar que vamos ter

O mistério da vida
é esta arte: VIVER

[ LL2])

IO DICA DE CINEMA

O PIANISTA
DRAMA HISTORICO / 2003

Wladyslaw Szpilman (Adrien Brody)
é um pianista judeu e polonés que
vive em Varsévia com sua familia e
presencia a transformacéo da cidade
apos a invasao nazista. Conforme a
repressao nazista aumenta, o pianis-
ta élevado para o Gueto de Varsdvia e separado de sua familia.
Para sobreviver, Szpilman precisa se esconder em véarios locais
do que sobrou da cidade de Varsodvia, até a libertacdo dos pri-
sioneiros dos campos de concentracao. O filme foi indicado a
7 Oscars e venceu 3: Melhor Diretor, Melhor Ator e Melhor
Roteiro Adaptado.

) Onde assistir: Prime Video e Netflix

Pelo coordenador de Comunicagdo da AssempBH, Reneé Filipe

DICA DE LEITURA

JULGAMENTOS

OS GRANDES JULGAMENTOS
DA HISTORIA
JOSE ROBERTO DE CASTRO NEVES

Os Grandes Julgamentos da Histéria
apresenta uma coletanea de textos de
diversos autores sobre processos que
marcaram a humanidade. Com lingua-
gem acessivel, a obra revisita casos
que vao da antiguidade aos dias atuais, como os julgamentos de
Sécrates, Joana d’Arc, Tiradentes, Olga Benario e até o polémico
O. J. Simpson. Cada capitulo, escrito por especialistas do Direito,
analisa o contexto histérico, as tensdes politicas e as consequén-
cias sociais desses momentos decisivos.

Pelo bibliotecdrio da AssempBH, Marconne Resende

Quer conhecer a obra? Ela esta disponivel na

Biblioteca da AssempBH. Entre em contato pelo
3237-5014 (telefone ou WhatsApp).
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RA » APARTAMENTO TEMPORADA
( PALAV S CRUZADAS \ Alugo apartamento pequeno na praia
’ de ltaoca/ES. De duas a trés pessoas.
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL Tratar pelo WhatsApp.
plodo Iy [ Desthuirdecarso g, Mol wlesten | Do ey | W | indituc EFIGENIA - (31) 98683-2850
da Repi- (?) Cidades, parque rio ucraniano para impediro | 2, em na Peninsu-
blica que nacional do Piaui avango das forgas russas | romanos 1a talica
tom forca v v v v PLIVRO
mlﬁrlli:r?sﬁ' > "Textos e contextos através dos tempos", de Isidro
Rafael Tiranossauro Passos. Melhores textos e poesias da literatura de
- Chalub ) uiamm‘ > —_
Tirar foda |, de "Jurassic l Portugal e Brasil. Dicas de redacdo e como falar em
a roupa de| A | World" o
L #:gl nousada |V Hﬂgﬁu publico: R$95.
™ IRefor o caagao ISIDRO - (31) 99286-4463
(P_ll | ingles | municipal |
o v
cachorro » ODONTOLOGIA
I:g::::;o > e T Properon Clinica geral, clareamento a laser, endodontia, orto-
de cores carladas banda de | Geral ol e dontia, implantodontia, periodontia prétese, odonto-
usuais na no lixo de unk rock Ordinaria thad
g - hospitais ritanica I (abrev.) ou = pediatria, harmonizacio orofacial-botox.
Uso fre- v nr'n!uaifnn >V i Descontos p/ associados, funcionarios e familiares.
oy e Av. Alvares Cabral, 374 51.1607- Lourdes/BH-MG.
Ly v www.odontologiaanaluizagomes.com.br
ANA LUIZA - (31) 99911-8196
Nome da Capital
> !B[I'ﬂ l_;ue Nacional o
simboliza o do (?): A- » APARTAMENTO TEMPORADA 2
_ hidrogénio pucarana | | .
'gr%igsﬂ Cn:ﬁ'tluu?o N v ﬁi‘:.%'.!'!: Apartamento na Enseada Azul - Guarapari/ES, loca-
dn::iiﬁ ;lrne {ne!hpa] mrlizrlnli:;5 lizado dentro de condominio com piscinas, espaco
"':ln sm* gourmet, portaria 24h, sauna, quadras de esporte,
» playground. Proximo as praias da Enseada Azul.
e o < Fenios ROSANE - (31) 98827-7798
das (?)°, Comercials
classico do Problema “’
faroeste de hancos )LOTE
Reqid
> [E':E 20 ¥ ltorbnea | > P o Vendo lote no Condominio Solar das Palmeiras, em
catdiica aﬁﬁﬁﬁs [ facalcas Esmeraldas/MG. Areade 1.091 m?
Lk P e ¥ v . 2 Y Valor inicial R$200.000,00 ou a negociar. Portaria
K1 o o _ . re ,%2',’,’ _ e vigilancia 24 horas, vista permanente com drea de
preservacdo. Tratar pelo WhatsApp.
™ LEONARDO - (31)99777-8167 ou
om mjﬁi na GLAIDES - (31) 98422-3849
colegao brasileira | »
de selos {pl.) B
BANCO ‘OWSI[RIaLInISUI/gL “SBIOuaDIIp/L | "Bla[ed/g "0950 — UBap/y UIS/E a1 P EXCURSOES
Porto Seguro - Semana das Criancas:
Solucao Saida dia 11/10/2025 e retorno dia 16/10/2025.
S0 NvYso] |y Hotel excelente na praia com café. Transporte rodovi-
3 ‘2 * ; : : : ; :1 I:I:'_i ario, com translado para outras praias e passarela do
00 aul_a_; Misiol alcool. Valor: R$ 2.300,00.
SY 1 ON3I9 1110 LUCI - (31) 99443-2422
i1l Y IHVY 0 A
IiNod (4 sdoa
:: : :'ll |: i ; : ':{ 3"’ ATENGAO: o espaco dos classificados deste jornal é
alixlasmomy EXCLUSIVO para associados (pessoas fisicas) para divulgacido
OH 1 30V HHIC de servicos ou produtos pessoais. Nao serao aceitos: servigos
Ll e oL 1]d de terceiros, pessoas juridicas e/ou servicos oferecidos por
s 51/ !u' |'d s 3a dependentes de associados. A AssempBH nao se responsa-
ONINIWISS3 biliza pelos servicos oferecidos nos classificados. Nao serao
@ Ocoquetel (1) elteratoquend 1 [ [ permitidas divulgagoes de servigcos que possam criar concor-
réncia com as atividades ja oferecidas pela AssempBH ou de

J parceiros diretos.

assempbhoficial

INODMId3FU4 :SNIDVINI

AssempBH

ASSEMPBH
NAS REDES SOCIAIS

assempbhoficial

assempbhoficial

R

0113104100 V4vd TWNYOC 3183
55Wd “OYAVWHOINI ¥ T191034



