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um ano de história!
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EDITORIAL

BELAS HISTÓRIAS

O mês de março é sempre de grande importância para 
a AssempBH. Para torná-lo ainda mais especial, nesta 

edição, o Jornal da AssempBH tem o privilégio de comparti-
lhar histórias repletas de tradição, inspiração e celebração.

Para falar de celebração, na página ao lado, o presiden-
te Anselmo Horta Nassif expressa sua gratidão, em uma 
mensagem, a todos que fazem parte do ciclo de funciona-
mento da AssempBH, que, neste mês, completa 67 anos.

No que diz respeito à tradição, trouxemos duas histó-
rias. A primeira (página 7) nos transporta para o passado, 
recontando o início do carnaval belo-horizontino. Em um 
tom nostálgico, resgatamos as origens dessa festa para re-

lembrar o que torna nossa cultura única.
A segunda história, ainda no contexto da tradição, 

muda o foco para a educação e conta como foi instituída a 
primeira escola municipal de Belo Horizonte (página 10), 
um marco no ensino público da cidade.

Por fim, para falar sobre inspiração — ou, podemos 
dizer, sobre respiração —, na página 8, contamos a tra-
jetória de uma associada que, aos 82 anos, continua de-
safiando limites e inspirando todos ao seu redor com sua 
dedicação à natação.

Boa leitura!

Romanelli
Comunicação

EXPEDIENTE

DISSE O
PENSADOR

Frases e pensamentos 
de grandes autores para 
estimular a reflexão 
e o debate de ideias

“Aquilo que se faz por amor está sempre além do bem e do mal.”

Friedrich Nietzsche, filósofo alemão
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A cada dia, renovamos nosso compromisso. 
A cada serviço oferecido, ampliamos nosso cuidado. 

A cada associado que confia em nós, reforçamos nossa missão. 
E, com cada colaborador dedicado, construímos juntos  

uma Associação ainda mais acolhedora.  
Parabéns à AssempBH pelos seus 67 anos!

Anselmo Horta Nassif, Presidente da AssempBH

CARTA DO ASSOCIADO

 O que a AssempBH representa para mim...

Ingressei como associada a convite de uma colega de trabalho, 
em um momento extremamente difícil da minha vida. Havia 
perdido meu marido em um acidente e me encontrava 
emocionalmente abalada, mergulhada em um estado depressivo, 
como se meu mundo tivesse desmoronado.

Na AssempBH, encontrei o suporte de que precisava para me 
reerguer. Fui acolhida com carinho por colegas e profissionais de todas 
as áreas da entidade, que me ofereceram apoio e compreensão.

As atividades que realizei e as atenções que recebi foram 
fundamentais para que eu superasse o luto e reencontrasse 
forças para seguir em frente.

Sou profundamente grata aos colegas e profissionais que 
estiveram ao meu lado nesse processo. O trabalho que vocês 
realizam é de enorme importância, proporcionando não apenas 
suporte social, mas também acolhimento afetivo.

A todos da AssempBH, meu carinho e os mais sinceros 
agradecimentos. Amo vocês!

Veni Maria, associada da AssempBH

NOTA

 Grupo Re-florir completa 28 anos de história

O dia 20 de fevereiro foi marcado na AssempBH por um emocionante encontro 
em comemoração aos 28 anos do Grupo Re-florir. Com a presença de alguns de 
seus integrantes, a reunião foi repleta de histórias e memórias desse projeto, 
idealizado em 1997 com o objetivo de promover a integração e o bem-estar dos 
associados — princípios que serviram como base para a criação do atual Núcleo 
de Convivência Social e Cultural da AssempBH. Um vídeo foi produzido sobre 
o encontro e está disponível no Instagram da Associação (@assempbhoficial).

FOTO: COMUNICAÇÃO/ASSEMPBH
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Frequentemente, a Prefeitu-
ra de Belo Horizonte realiza 

pagamentos de verbas aos ser-
vidores e, posteriormente, ao 
identificar que tais valores fo-
ram concedidos indevidamente, 
exige a restituição por meio de 
descontos no contracheque.

Embora o direito do ente pú-
blico de rever atos administra-
tivos irregulares seja reconhe-
cido, arbitrariedades e abusos 
não podem ser admitidos. Antes 
de qualquer desconto a título de restitui-
ção, é imprescindível a instauração de um 
processo administrativo, garantindo ao 
servidor o direito de apresentar defesa.

Recentemente, muitos servidores fo-
ram notificados pela administração mu-
nicipal sobre o recebimento indevido 
do Vale-Refeição em períodos de férias, 
licença médica, sobreaviso, dispensa do 

trabalho (COVID-19) e faltas injustifica-
das, sendo exigido o ressarcimento via 
desconto em folha.

O Poder Judiciário já analisou casos 
semelhantes, mas ainda não há um enten-
dimento pacificado entre os magistrados. 
Alguns entendem que a administração 
pública deve assumir o prejuízo decor-
rente de seu próprio erro, enquanto ou-

tros defendem que o erário não 
pode ser afetado se o valor não 
é de direito do servidor.

As decisões judiciais têm 
destacado a boa-fé do servidor 
ao receber e consumir a ver-
ba paga incorretamente, como 
requisito indispensável para 
reconhecer a ilegalidade da co-
brança no contracheque.

Por isso, é fundamental que 
todo servidor confira seu con-
tracheque mensalmente, verifi-

cando as parcelas pagas e se os valores 
estão corretos. Em caso de dúvida, entre 
em contato com o setor de pagamentos 
da PBH para esclarecimentos.

Alexandra Martins 

Advogada de Direito Público 
da AssempBH

NOTÍCIAS JURÍDICAS

Recebeu vale-refeição na pandemia? 
Fique atento!
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Caso identifique algum desconto que pareça irregular, entre em contato com o Núcleo de Assistência Jurídica e 
agende um atendimento pelos telefones: 3237-5040 ou 98477-5683 (WhatsApp).

CONTE COM O APOIO DO JURÍDICO!

FOTO: FREEPIK.COM
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CONHEÇA OS SERVIÇOS PARCEIROS COM DESCONTOS 
EXCLUSIVOS PARA OS ASSOCIADOS DA ASSEMPBH

Informações sobre os convênios: 3237-5000 ou 98476-8200 (WhatsApp)

CONVÊNIOS

Confira todos os convênios disponíveis para os 
associados. Aponte a câmera do seu 

celular para o QR Code ao lado e acesse o 
Guia de Benefícios da AssempBH.

20% de desconto para os associados nos seguintes serviços:

 Clubes de lazer: apenas de Paracatu e Poços de Caldas (não 
abrange unidades de BH e região metropolitana);

 Hospedagem: válido para todas as unidades do Brasil. Para 
obter o desconto, procure a central de viagens do Sesc-MG;

 Saúde: válido para todos os serviços oferecidos pelo Centro de 
Excelência em Saúde. Ex.: vacinas, nutrição, odontologia etc;

 Sesc Palladium: Ingressos para eventos culturais;

 Locação de espaços: espaços oferecidos nas unidades do Sesc. Ex.: 
coworking, mezaninos, espaço de festas, campos de futebol etc;

 Turismo: pacotes de viagens nacionais e internacionais;

 Passeios em Minas Gerais: agendamento de visitas a cidades e 
pontos turísticos do Estado (verifique no site sescmg.com.br);

 Aulas: modalidades como futebol, musculação, pilates, natação 
entre outras.

Para obter os descontos, o associado deve fazer o Cartão  
do Cliente Sesc-MG, disponível presencialmente ou no site 
www.sescmg.com.br.

SESC-MG

NOTA

 Demonstrativo de gastos com o plano de  
   saúde Unimed-BH

Embora a Receita 
Federal ainda não 
tenha divulgado as 
datas para a decla-
ração do Imposto 
de Renda de Pes-
soa Física (IRPF) de 
2025, os associados 
da  AssempBH já es-
tão recebendo, por 
e-mail, o demonstrativo de gastos com o plano de 
saúde Unimed-BH. Assim como no ano passado, o 
arquivo será enviado para o endereço eletrônico ca-
dastrado na base de dados da Associação. Por isso, 
é importante ficar atento à caixa de entrada. O ex-
trato também está disponível no site da  AssempBH 
(assemp.org.br) e pode ser acessado diretamente 
na "Área do Associado".

 DIÁLOGOS SOCIAIS 
Tema: Violência contra a Mulher e a Lei Maria 

da  Penha - direitos, proteção e caminhos para mudança

Palestrante: Filipe da Silva - Mestre em Promoção da 

Saúde e Prevenção da Violência pela UFMG, servidor 

da Polícia Civil de MG na Delegacia Especializada de 

Atendimento à Mulher de Contagem. 

Data: 12/3     •     Horário: 15h     •     Local: 7º andar

FIQUE POR DENTRO DA PROGRAMAÇÃO DE MARÇOAGENDA DO SERVIÇO SOCIAL

 CINEMA E PIPOCA 
Filme: "As Sufragistas"

Exibição para celebrar o

Dia Internacional da Mulher. 

Data: 26/3

Horário: 14h

Local: 7º andar
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A Prefeitura de Belo Horizon-
te iniciou, no dia 26 de fe-

vereiro, a operação do primeiro 
banheiro público autolimpante 
da cidade, instalado na Praça da 
Estação. O equipamento estará 
disponível gratuitamente das 6h 
às 22h, com permanência máxi-
ma de 10 minutos por usuário. 

Projetado com tecnologias 
que otimizam o uso de água e 
energia, o banheiro também 
atende a normas de acessibilidade para 
pessoas com deficiência. A unidade conta 
com duas cabines, equipadas com vaso sa-
nitário, pia, dispensadores de sabonete lí-
quido e papel higiênico, secador de mãos e 
lixeira, com reposição diária. Todos os ser-
viços – sabonete, água e secagem das mãos 
– são acionados por sensores de aproxima-
ção, evitando contato físico e reduzindo o 
risco de contaminação. Além disso, uma 
mensagem de áudio orienta os usuários 

sobre o uso adequado do espaço.
As portas possuem sinalizações lumi-

nosas que indicam o status do equipa-
mento: verde para “livre”, vermelho para 
“desligado”, amarelo para “ocupado” e 
azul para “limpeza”. Elas se fecham auto-
maticamente após 10 segundos, mas po-
dem ser abertas e fechadas manualmen-
te a qualquer momento. Para garantir a 
segurança dos usuários, um sensor de 
emergência interno permite a abertura 

automática da porta por dois 
minutos quando acionado.

A limpeza é totalmente au-
tomatizada. Assim que a cabi-
ne é desocupada, sensores de 
presença ativam o sistema que 
higieniza o ambiente com água 
e produtos de limpeza. Uma em-
presa contratada pela PBH será 
responsável pela locação, insta-
lação e manutenção dos banhei-
ros públicos.

Banheiro público autolimpante
PBH entregou a primeira de cinco unidades, instalada na Praça da Estação

NOTAS

 Colaboradores da AssempBH participam de treinamento de brigadistas

No mês de fevereiro, 28 colaboradores de diversos setores da AssempBH par-
ticiparam de uma capacitação no Centro de Treinamento do Corpo de Bom-
beiros de Minas Gerais. O curso teve como objetivo preparar novos integrantes 
para a equipe de brigadistas do Condomínio Minas Oeste, onde está localiza-
da a sede da Associação. No treinamento, os participantes receberam instru-
ções teóricas e práticas sobre prevenção e combate a incêndios, evacuação de 
emergência e primeiros socorros. Os brigadistas do condomínio podem ser 
identificados pelo cordão vermelho personalizado do crachá. 

 Novos conselheiros administrativos

Durante a última Assembleia do Conselho Administrativo da AssempBH, 
realizada em 27 de fevereiro, foram empossados cinco novos membros 
para compor o quadro atual. São eles: Aline Mendes Cerqueira, Márcia 
Cristina G. Pessoa, Fátima de Almeida S. Freitas, Luiz Alberto de Souza 
e André de Freitas Martins.

Uma segunda unidade já foi instala-
da na Praça Rio Branco e poderá ser 
inaugurada em breve. A Prefeitura 
de Belo Horizonte planeja instalar 
outras três unidades ainda neste 
primeiro semestre: na Praça Sete de 
Setembro, na Praça Raul Soares e na 
rua Sapucaí.

OUTRAS UNIDADES

FOTO: RODRIGO CLEMENTE/PBH

FOTO: ARQUIVO/ASSEMPBH

FOTO: COMUNICAÇÃO/ASSEMPBH
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Apesar da fama de discrição atri-
buída aos mineiros, a história do 

carnaval em Belo Horizonte revela 
o contrário. Antes mesmo da inau-
guração oficial da capital, em janeiro 
de 1897, os trabalhadores que cons-
truíam a cidade já realizavam festejos 
espontâneos. Eles desfilavam em car-
ros e carroças, saindo da Praça da Li-
berdade em direção à Avenida Afonso 
Pena. Com os rostos pintados, joga-
vam serpentinas e batiam tambores, 
dando origem à tradição do "corso", em-
brião dos futuros blocos de rua da cidade.

BLOCOS CARICATOS
Com o passar dos anos, o "corso" foi se 

transformando até dar origem a um novo 
movimento. Em 1947, nascia no bairro La-
goinha o "Leão da Lagoinha", considerado o 
primeiro Bloco Caricato de BH. O grupo foi 
um divisor de águas no Carnaval da capital, 
influenciando gerações de foliões. Tanto 
que, em 1975, parte de seus integrantes 
deixou o bloco para fundar a icônica "Banda 
Mole", que até hoje reúne milhares de pes-
soas no  pré-Carnaval da cidade.

ESCOLAS DE SAMBA 
A história das escolas de samba na ci-

dade remonta à década de 1930, quando 
moradores da Pedreira Prado Lopes orga-

BH: 128 anos de folia
Um dos principais carnavais do país é tão antigo quanto a própria cidade

É a estimativa de foliões
nas ruas de Belo Horizonte durante
os quatro dias de Carnaval em 2025

6 milhões

FOTO: ARQUIVO PÚBLICO DA CIDADE DE BELO HORIZONTE

nizaram o primeiro desfile da Agremiação 
Pedreira Unida. No entanto, foi apenas em 
1980 que teve início a competição oficial 
promovida pela Prefeitura. Durante os 
anos 1990, porém, a ausência dos desfiles 
criou um hiato na história carnavalesca 
da cidade. Hoje, mais forte do que nunca, 
o carnaval belo-horizontino conta com 
oito escolas no Grupo Especial e cinco no 
Grupo de Acesso, mantendo viva a tradi-
ção e a paixão pelo samba. 

CORTE MOMESCA
Durante o Carnaval, a Corte Momesca 

assume o comando da festa e da cidade. 
Todos os anos, um rei, uma rainha e uma 
princesa são eleitos em um concurso 
promovido pela Belotur. Os vencedores 
recebem das mãos do prefeito a chave 
simbólica de BH.

O "corso": primeira manifestação carnavalesca 
de Belo Horizonte
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O Carnaval de Belo Horizonte tem 
passado por uma grande transforma-
ção, deixando de ser um evento dis-
creto para se tornar um dos maiores 
do Brasil. O crescimento traz desafios 
e oportunidades para a cidade. Para 
a presidente da Belotur, Bárbara Me-
nucci, a inclusão será a marca do futuro. 
"Em 2025, teremos uma programação 
extensa, plural e descentralizada. A 
PBH está comprometida em oferecer 
toda a infraestrutura necessária para 
garantir a qualidade da festa e minimi-
zar os impactos de um evento dessa 
magnitude. Nosso objetivo é construir 
um Carnaval de forma coletiva, com di-
álogo e parcerias. Cada folião, artista e 
trabalhador envolvido é parte essencial 
dessa grande celebração", enfatizou.

O FUTURO DA FESTA
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A associada e nadadora Eliana Amarante,
exibindo as melhadas que conquistou

em uma das competições que participou

Aos 53 anos, muitas pessoas começam 
a desacelerar o ritmo de vida, seja no 

trabalho, nas obrigações do dia a dia ou até 
mesmo nas atividades físicas. Para a asso-
ciada Eliana Amarante, no entanto, esse foi 
o momento de mergulhar – literalmente 
– em um novo desafio. Movida pelo desejo 
de se manter ativa devido à aproximação da 
aposentadoria, ela decidiu iniciar na nata-
ção. O que começou como uma simples ati-
vidade recreativa transformou-se, ao longo 
dos anos, em um verdadeiro estilo de vida.

Hoje, prestes a completar 83 anos, 
Eliana não apenas continua nadando, mas 
também participa de diversas competi-
ções, conquistando medalhas e inspiran-
do amigos e familiares. "Durante um tem-
po, a natação foi só um hobby, até que uma 
professora me convidou para competir. 
No início, recusei por medo, mas depois 
criei coragem. Minha primeira prova foi 
os 100 metros peito. Achei que não fosse 
conseguir, mas fui até o final", relembra.

Desde então, Eliana não parou mais 
de competir. Sua rotina de treinos segue 
intensa: de terça a sexta-feira ela nada im-
pressionantes 1.500 metros por dia, man-

tendo o entusiasmo de uma iniciante e a 
disciplina de uma atleta experiente. "Após 
essa primeira experiência em competição, 
continuei treinando para melhorar minha 
técnica e seguir competindo. Com isso, fui 
conquistando colocações melhores. Graças 
às competições, hoje conheço quase todos 
os estados do país", conta, orgulhosa.

SAÚDE FÍSICA E MENTAL
Além dos campeonatos, a nadadora faz 

questão de enfatizar que a natação tam-
bém mudou sua forma de ver a vida. Além 
dos benefícios para o corpo, praticar o es-
porte lhe rendeu amizades e conhecimen-
to. "Sempre fui muito tímida, mas, na água, 
todo mundo é igual. A natação mudou mi-
nha vida. Ela me apresentou pessoas mara-
vilhosas ao longo desses anos", explica. 

Segundo Eliana, "o amor pelo esporte 
faz com que o corpo acompanhe o que 
a mente acredita ser possível". Por isso, 
mais do que uma atleta, ela é uma inspi-
ração. Seu exemplo mostra que a verda-
deira vitalidade vem de dentro – e que a 
coragem para mudar pode nos levar mais 
longe do que imaginamos.

Determinação e braçadas
Conheça a história da associada que é uma vencedora

da natação aos 82 anos de idade

A determinação de Eliana é uma 
prova de que nunca é tarde para 
começar algo novo e que a idade é 
apenas um número diante da força 
de vontade. Em 2024, por exemplo, 
esse espírito se traduziu em vitó-
rias. No mês de novembro, ela levou 
para casa quatro medalhas de ouro 
e duas de prata na categoria para 
atletas com mais de 80 anos no Cam-
peonato Mineiro de Natação. No 
mesmo evento, foi agraciada com 
o troféu de 1º lugar geral, um reco-
nhecimento que contempla todas as 
competições anuais da Federação 
Aquática Mineira.

CONQUISTAS

FOTO: ARQUIVO PESSOALEdição 352 | Março de 2025
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O câncer de pele é o tipo de tumor 
maligno mais comum no Brasil, es-

tando diretamente relacionado à expo-
sição excessiva e desprotegida ao sol. 
De acordo com o Ministério da Saúde, 
a prevenção é essencial para reduzir a 
incidência da doença, destacando a im-
portância da conscientização. 

CAUSAS E FATORES DE RISCO
O câncer de pele ocorre devido ao 

crescimento desordenado das células 
da pele, podendo ser classificado em 
dois principais tipos: melanoma e não 
melanoma. O melanoma é menos co-
mum, mas apresenta maior gravidade e 
risco de metástase, enquanto os tumo-
res não melanoma são mais frequentes 
e menos agressivos.

Diversos fatores podem contribuir 
para o surgimento da doença, entre eles:
• Histórico familiar e individual: pes-
soas com casos na família ou que já tive-
ram a doença possuem maior risco;
• Idade: a partir dos 50 anos, o risco 
aumenta;
• Imunidade: indivíduos com baixa imu-
nidade estão mais suscetíveis;

• Exposição à radiação UV: profissões 
que exigem exposição prolongada ao sol 
e o uso de câmaras de bronzeamento ar-
tificial elevam os riscos;
• Pele clara: pessoas de pele mais clara, 
especialmente albinas, têm maior pro-
pensão a desenvolver o câncer de pele.

O diagnóstico precoce aumenta signi-
ficativamente as chances de sucesso no 
tratamento. Por isso, é fundamental es-
tar atento a sinais como manchas que co-
çam, sangram, apresentam feridas per-
sistentes ou mudam de aparência. Saiba 
mais no box ao lado.

Câncer de pele: sintomas e prevenção
Conscientização e reconhecimento dos sinais são 

as principais armas contra a doença

A observação de lesões e manchas 
na pele é uma medida essencial 
para identificar alterações precoce-
mente. Para isso, a regra "ABCDE" 
pode ser uma aliada:

 A: Assimetria;

 B: Bordas irregulares;

 C: Coloração variada;

 D: Diâmetro maior que 5 mm;

 E: Evolução da lesão.

Caso perceba alguma dessas caracte-
rísticas, procure um dermatologista.

SINAIS DE ALERTA

COMO SE PROTEGER?

Essencial para a síntese de vitamina 
D, o sol deve ser aproveitado com 
moderação e proteção adequada:

 Use chapéus, bonés, óculos escuros 
e roupas com proteção UV;

 Aplique filtro solar diariamente e re-
aplique em exposições prolongadas;

 Evite o sol entre 10h e 16h.

Para mais dicas de saúde e 
bem-estar, acesse: 

www.viverbem.unimedbh.com.br

MOMENTO SAÚDE

FOTO: FREEPIK.COM
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A Escola Municipal Belo Hori-
zonte é a mais antiga esco-

la municipal da capital mineira. 
Fundada em 1948, tornou-se 
um marco na educação pública 
da cidade, formando milhares 
de alunos ao longo dos seus 77 
anos de história.

Sua criação foi resultado de 
uma promessa de campanha do 
então candidato a prefeito Ota-
cílio Negrão de Lima, que se 
comprometeu a inaugurar uma 
escola voltada para adolescen-
tes carentes. Na época, até mes-
mo as escolas estaduais cobravam 
mensalidade. Eleito, ele instituiu a lei 
que criou o Ginásio Municipal de Belo 
Horizonte, o primeiro a oferecer gra-

tuitamente o ensino equivalente ao 
atual fundamental II na capital. Desde 
então, a instituição passou por dife-
rentes momentos e sedes ao longo de 

sua trajetória.
Inicialmente, a escola funcio-

nou em um casarão que ficava 
dentro do Parque Municipal. Seis 
anos depois, em 1954, foi trans-
ferida para o Bairro Lagoinha, 
depois para o Bairro Gutierrez 
e, finalmente, estabeleceu-se no 
Bairro São Cristóvão, na Região 
Noroeste de Belo Horizonte, onde 
se estruturou, ampliou suas ativi-
dades e permanece até hoje.

Atualmente, a Escola Munici-
pal Belo Horizonte atende cerca 
de 600 alunos e se destaca não 

apenas pelo ensino regular, mas tam-
bém por uma variedade de oficinas 
nas áreas de esporte, artes, música e 
comunicação.

A pioneira na educação gratuita
Primeira escola municipal de BH marcou a história do ensino público na cidade

VOCÊ SABIA: ESCOLAS DE BH

A E.M. Belo Horizonte está localizada ao lado do
conjunto IAPI e do Hospital Odilon Behrens

A AssempBH entrou no ritmo da fo-
lia e marcou presença, pelo tercei-

ro ano seguido, no animado evento de 
Carnaval promovido pelo Movimento 
BH + Feliz, da Prefeitura de Belo Ho-
rizonte, no dia 27 de fevereiro. Para 
tornar a festa ainda mais especial, a 
Associação levou para a rua o conta-
giante aulão de samba a dois, que foi 
conduzido com muito entusiasmo por 

seus professores e monitores de dan-
ça. Além disso, instalou uma cabine 
fotográfica para que os foliões presen-
tes  pudessem garantir divertidos re-
gistros da folia. O evento ainda foi em-
balado por muita música, desfiles de 
blocos, apresentações artísticas e uma 
feirinha repleta de delícias, bebidas 
refrescantes e fantasias carnavalescas. 
Foi pura alegria!

AssempBH no ritmo do carnaval
Associação levou atrações e muita alegria para festa promovida pela PBH

A  cabine fotográfica foi um sucesso

Aulão de dança comandado pelo professor 
da AssempBH, Wanderley Martins

Apresentações artísticas Público presente no clima do Carnaval

FOTO: ROMACOMBH

FOTOS: COMUNICAÇÃO ASSEMPBH



Edição 352 | Março de 2025 11

Takako, uma jovem de 25 anos, sente 
sua vida desmoronar após um término 
de relacionamento repentino. Sem mo-
tivação, ela aceita morar temporaria-
mente na Livraria Morisaki, em Tóquio, 
a convite de seu tio. Aos poucos, Takako 
descobre o encanto do lugar, criando laços com clientes e com o 
próprio tio. Entre histórias e conversas, Takako encontra um refú-
gio nos livros e percebe que pode reconstruir sua vida. Uma obra 
sobre recomeços e o poder transformador da leitura.

Pelo bibliotecário da AssempBH, Marconne Resende

O drama, baseado em uma história 
real e apresentado em preto e bran-
co, conta a história do empresário 
Oskar Schindler (Liam Neeson), no 
âmbito da Segunda Guerra Mun-
dial. O protagonista era membro do 
partido nazista e vê na guerra uma 
oportunidade fazer fortuna, empre-
gando judeus em sua fábrica. Porém, 
em um ato de humanidade - brilhan-
temente retratado pelo diretor Steven Spielberg -, Schindler 
resolve utilizar sua fortuna para dar liberdade aos judeus. O 
filme venceu 7 Oscars, incluindo as categorias de melhor fil-
me e melhor diretor.

Pelo supervisor de Comunicação da AssempBH, Reneé FilipeQuer conhecer a obra? Ela está disponível na 
Biblioteca da AssempBH. Entre em contato pelo 

3237-5014 (telefone ou WhatsApp).

MEUS DIAS NA LIVRARIA 
MORISAKI  
SATOSHI YAGISAWA

A LISTA DE SCHINDLER
DRAMA / 1993

DICA DE LEITURA FILME DO MÊS

A associada Nilzete Ferreira comunica, com pesar, o falecimento de sua mãe, Maria dos 
Anjos. Muito querida e admirada no bairro onde morava, ela foi homenageada com dois 
dias de luto pelos comerciantes da região. Sua partida deixa saudades nos corações de 
amigos, filhos, netos e bisnetos.

MARIA DOS ANJOS 22/01/2025

NOSSO ADEUS

CONFIRA ALGUMAS OPÇÕES CULTURAIS PARA CURTIR NO MÊS DE MARÇO

Lobão: 50 anos de carreira
Local: Palácio das Artes

Antônio Zambujo e Yamandu Costa
Local: Sesc Palladium

Pitty
Local: BeFly Hall

A Bela e a Fera: Espetáculo Musical
Local: Palácio das Artes

Alceu Valença: Alceu Dispor
Local: Palácio das Artes

Orquestra Ouro Preto:
Rufo Herrera e Quinteto Tempos
Local: Sesc Palladium

Demônios da Garoa: 80 anos
Local: Palácio das Artes

Blitz
Local: BeFly Hall

15/3 22/3

15/3 23/3

22/3 23/3

22/3 29/3

AGENDA CULTURAL
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ATENÇÃO: o espaço dos classificados deste jornal é 
EXCLUSIVO para associados (pessoas físicas) para di-
vulgação de serviços ou produtos pessoais. Não serão 
aceitos: serviços de terceiros, pessoas jurídicas e/ou 
serviços oferecidos por dependentes de associados. 

A AssempBH não se responsabiliza pelos serviços 
oferecidos nos classificados. Não serão permitidas 

divulgações de serviços que possam criar concorrência 
com as atividades já oferecidas pela AssempBH ou de 

parceiros diretos.

 EXCURSÕES
- Jalapão (Palmas/TO): de 6 a 11/5. 
R$5.400 - tudo incluso.
- Férias de julho - Resort na Bahia: de 14 a 19/7 ou  de 20 
a 25/7. R$2.640 (10x) com tudo incluso. 
- Férias de julho em Caldas Novas.
LUCI: (31) 99443-2422

 ALUGUEL DE SALA
Localizada no Edifício Maletta, 17º andar, com recepção e 
banheiro. Valor R$500,00, mais condomínio e IPTU. 
SÂNGELA: (31) 99938-2412 (WhatsApp)

 LOTE
1.031 m² no Condomínio Parque das Águas Serra More-
na. Já estruturado, a 5 min de Jaboticatubas, 60 min de 
BH. Grande área verde de preservação, área de lazer com 
restaurante, quadra de tênis e peteca, parque infantil, 
lagoa para pesca, piscina natural, portaria 24 h. 
Valor: R$ 220.000,00 (negociável).
ANGELITA: (31) 99994-8343

 ODONTOLOGIA
Clínica geral, clareamento a laser, endodontia, ortodon-
tia, implantodontia, periodontia prótese, odontopedia-
tria, harmonização orofacial-botox. 
Descontos p/ associados, funcionários e familiares. 
Av. Álvares Cabral, 374 sl.1607- Lourdes/BH-MG.
www.odontologiaanaluizagomes.com.br
ANA LUÍZA - (31) 99911-8196

 DJ
Discotecagem em vinil para festas e eventos. Músicas 
dos anos 60, 70, 80 e 90. Conheça nosso trabalho pelo 
instagram: @misturafinavinil. 
Camila - (31) 98978-9010

 CONTROLE DE PRAGAS
Faço controle de pragas: baratas, traças, cupins, lacraias 
e roedores em  qualquer ambiente. Formigas fora da 
garantia. Orçamento sem compromisso.
ARNALDO - (31) 98826-5225 (WhatsApp)

 AULAS PARTICULARES
Aulas particulares de Matemática para o ensino funda-
mental, médio e concursos.
LEDA: (31) 99970-7489

 APARTAMENTO TEMPORADA
Para até 5 pessoas,  em condomínio  fechado na Enseada 
Azul - ES,  com área verde, piscinas, quadras de esporte, 
playgrounds e restaurante. Próximo às lindas praias.
ROSANE -  (27) 99772-1458 (WhatsApp)

 EXCURSÕES
- Aparecida do Norte: de 30/4 a 03/5.
- Caldas Novas: de 14 a 18/5.
- Passa Quatro (Festa Julina): de 30/6 a 03/7.
- Campos do Jordão: de 18 a 22/7.
- Turquia: pacotes com saída no dia 9/10.
IZONIA: (31) 98813-8864

 PROCURO EMPREGO
Sou professora aposentada e gostaria de continuar traba-
lhando como recepcionista de clínicas, consultórios ou 
algo semelhante. Tenho curso superior e não preciso mais 
contribuir para previdência social.
ROSÂNGELA: (31) 99610-6433

RECICLE A INFORMAÇÃO: PASSE 
ESTE JORNAL PARA OUTRO LEITOR

CLASSIFICADOS

PALAVRAS CRUZADAS
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