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EDITORIAL

PARA VOCE E SUA FAMILIA

Acompanhando as mudancas sociais, culturais e tec-
noldégicas que marcam o nosso tempo, a AssempBH
mantém o objetivo de cuidar da qualidade de vida dos
associados. Sempre de olho em suas necessidades, esta-
mos constantemente em busca de melhorias — seja mo-
dernizando nossos espacos, ampliando as atividades ou
investindo na capacitacdo da equipe para oferecer cada
vez mais conforto, eficiéncia e bem-estar.

Essa forma de olhar para o futuro se reflete nas expe-
riéncias vividas aqui. Ao longo de 66 anos, a AssempBH
se tornou mais que um local de servicos — é também um
espaco de acolhimento, onde amizades nascem e fami-

lias se encontram. Por isso, neste més especial em que
celebramos o Dia das Maes, queremos valorizar ainda
mais os lacos que unem nossos associados, suas familias
e a Associagao.

Nas paginas 6 e 7 desta edigdo, vocé vai entender um
pouco mais sobre como a AssempBH trabalha para se tor-
nar uma segunda casa para os associados, fazendo parte
da vida de muitas familias. Sdo histérias que reforcam o
crescimento e a evolucdo da Associacdo, sempre lado a
lado com quem é a razdo do nosso trabalho.

Boa leitura!

~
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Frases e pensamentos
de grandes autores para
estimular a reflexao

e odebate de ideias

DISSE O
PENSADOR

“As pessoas felizes lembram o passado com gratidao,

alegram-se com o presente e encaram o futuro sem medo.”

Epicuro, filésofo grego da antiguidade (341 a.C. - 270a.C.)
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Campanha Salarial: servidores
cobram respostas da PBH

Segunda assembleia do ano refor¢ou reivindicacoes; Educa¢ao tem indicativo de greve

s servidores municipais concursa-

dos de Belo Horizonte se reuniram
no dia 23 de abril, na Praca da Estacdo,
para a segunda Assembleia Geral deste
ano, com o objetivo de discutir os rumos
da campanha salarial de 2025.

Os trabalhadores cobraram da Prefei-
tura um posicionamento em relagdo as
reivindicacdes apresentadas na primeira
assembleia, realizada em margo. De acor-
do com os sindicatos que representam as
categorias (Sindibel e SindRede-BH), a
PBH se comprometeu a apresentar uma
resposta no dia 30 de maio.

Na reunido, também foram aprova-

das novas demandas dos servidores,
como o andamento do projeto de lei
que estabelece o0 més de abril como
data-base ja a partir deste ano, além da
exigéncia de retroatividade nos indices
negociados. Uma nova assembleia esta
prevista para o dia 13 de maio.

= omas |

Com o tema "Transfor-

) Advogado da AssempBH defende tese
de mestrado sobre docentes municipais

~

Ouca o melhor da vida!

magdes do mundo do
trabalho: precarizagao
e profissio docente
Rede
de Educaciao de Belo

na Municipal
Horizonte", o advoga-
do Paulo Ledo (foto),
da equipe juridica da
AssempBH, apresen-

tou sua dissertacao de

fessores da rede municipal.

mestrado em Educacdo e Formagdo Humana pela UEMG.
0 estudo analisa os impactos das politicas neoliberais na
carreira docente em BH nos ultimos 20 anos, dialogando
com a atuagao da AssempBH ao destacar, com base juridica
e documental, as lutas por direitos e valorizaciao dos pro-

ERRATA

atendimento é das 12h as 17h30.

Na matéria sobre o "Servigo de Apoio Digital", publicada na pagina
10 da edi¢do 353 (abril de 2025) do Jornal da AssempBH, o horario
de atendimento foi publicado incorretamente. O horario correto de

W

SONORITA

b

-

\_

INDICATIVO DE GREVE
NA EDUCACAO

Durante a reunido, os servidores da
Educacdo aprovaram a possibilida-
de de inicio de greve no dia 13 de
maio, data prevista para a terceira
Assembleia Geral de 2025. A prin-
cipal reivindicacdo dos educadores
€ a recomposicdo salarial de 47%.
Segundo o sindicato que representa
a categoria (SindRede-BH), o per-
centual corresponde ao acimulo de
perdas salariais do magistério du-
rante os governos Kalil e Fuad, cujos
reajustes teriam ficado abaixo do
piso no periodo.

~

INFORME PUBLICITARIO

Aparelhos Auditivos
em BH e na

Sons, viram sensagdes que
formam memorias inesqueciveis.

SONORITA, a sua melhor
experiéncia auditival

sonoritaaparelhosauditivos.com.br Ligue, agende e teste gras.
I /A (31)33241002
© Au. Olegdrio Maciel 2146 (30 lado da Praga da Assembléss) ."': @ (31}998721006

*Condi¢des do convénio: 20% de desconto em até 12 vezes sem juros no cartdo de crédito
ou 30 % de desconto nos pagamentos a vista.

Convénio ASSEMP BH

*Até 30% desconto

OYOVOTINAIQ/ YLIIONOS
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Quinquénios e jornada estendida:
servidores da PBH tém direito reconhecido

Boa noticia para os servidores munici-
pais que atuam ou atuaram com jor-
nada estendida (dobra ou aula excedente).
Em 2015, a PBH deixou de considerar as
verbas referentes a extensido de jornada
— inclusive as incorporadas — na base de
calculo dos quinquénios, o que resultou em
diversas ac¢des judiciais. Em 2023, esses
processos foram suspensos para discussdo
sobre o prazo legal para ajuizamento.

Agora, o Tribunal de Justica de Minas
Gerais (TJMG), por meio do Tema 86,
pacificou o entendimento de que é pos-
sivel discutir judicialmente a inclusdo da
jornada estendida no calculo dos quin-
quénios pagos no periodo de até cinco
anos anteriores ao ajuizamento da acao.
Essa decisdo tornou-se definitiva em 4 de
abril de 2025, permitindo a retomada da
tramitacdo dos processos.

O Nucleo de Assisténcia Juridica da
AssempBH convoca todos os associados
que recebem ou receberam nos ultimos
cinco anos, ou que incorporaram a aposen-
tadoria valores referentes a extensdo de
jornada, dobra ou aula excedente, a procu-
rarem o setor para garantir esse direito.

Barbara Luiza Leite
Advogada de Direito Publico da AssempBH

Thermas BH: sécios remidos sao
alvo de cobran¢a indevida

esde 2024, socios remidos do Thermas
Internacional de Minas Gerais vém sen-
do surpreendidos com cobrangas extras,
supostamente destinadas a "ampliacdes e
melhorias”. O clube ameaca protestar os dé-
bitos em cartério, negativar os nomes dos
socios e até ingressar com acdes judiciais.
Entretanto, de acordo com o proprio es-
tatuto do Thermas, socios remidos sdo isen-

tos de mensalidades e outras taxas, cabendo
o rateio de despesas apenas aos socios titu-
lares e usuarios ndo remidos. A justificati-
va apresentada para essas cobrangas seria
uma aprovacdo em assembleia, sem, no en-
tanto, comprovacao de sua legalidade.

O Nucleo de Assisténcia Juridica da
AssempBH considera essas cobrangas ile-
gais e abusivas, por violarem os principios

ENTRE EM CONTATO

da isencdo e da boa-fé. Por isso, estd atuan-
do para impedir sua aplica¢do, tanto pela
via extrajudicial quanto pela via judicial,
além de avaliar possiveis danos materiais
e morais. Se vocé estd sendo cobrado, ndo
deixe de buscar seus direitos.

PétallaCruz
Advogada de Direito Privado da AssempBH

Precisa de apoio juridico sobre as questoes acima? Entre em contato com o Niicleo de Assisténcia Juridica e agende
um atendimento pelos telefones: 3237-5040 ou 98477-5683 (WhatsApp).

Desconfie
sempre!

Em caso de duvidas, ligue
para o Juridico da AssempBH:

CUIDADO COM O GOLPE!

Golpistas estao se passando por advogados da AssempBH e
entrando em contato, via WhatsApp, com os associados.

Os criminosos utilizam dados publicos de processos para
tentar engana-los e obter dinheiro.

Advogados da AssempBH nao solicitam pagamentos via
WhatsApp e ndo enviam links de instituicoes bancarias.

Se receber algum contato como este, ndo informe dados pessoais ou bancdrios,
nao confirme informagoes, ndo clique em links e nao realize nenhum pagamento.

3237-5040

ASSEMP**

AACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.
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» Saiba como ficou a linha sucesséria da PBH com o novo prefeito

Com a posse definitiva de Alvaro Damido como prefeito, o cargo de vice-prefeito permanecera
vago até o fim do atual mandato, pois a legislacdo municipal ndo prevé a nomeagao de um substi-
tuto nessa situacdo. No entanto, para assegurar a continuidade administrativa da cidade em caso
de auséncia ou impedimento tempordrio do prefeito, a lideranca do Executivo municipal segue
uma linha de sucessao estabelecida pela Lei Organica do Municipio. O primeiro na linha sucessoé-
ria é o presidente da Camara Municipal, seguido pelo procurador-geral do Municipio.

» Prazo para a declaracao do Imposto de Renda termina este més

\

B . . AReceita Federal
O prazo para a entrega da Declaracdo do Imposto de Renda 2025 termina no dia 30 disponibilizou
de maio. Quem nio declarar no prazo estara sujeito a multa minima de R$ 165,74, g?i‘:nfiiig“; Cg’aTa
podendo chegar a 20% do imposto devido, além de juros. A declaragio pode ser feita a Declaracdo do
pelo site da Receita Federal, pelo programa gerador ou pelo aplicativo “Meu Imposto L";pﬁzzgsdeepifg'
de Renda”. Devem declarar pessoas que receberam rendimentos tributaveis acima de QR Code ao lado.
R$ 33.888,00 em 2024. Nio deixe para a tltima hora. J

J

€3 CONVENIOS INFORME PUBLICITARIO

CONHECA OS SERVICOS PARCEIROS COM DESCONTOS
EXCLUSIVOS PARA OS ASSOCIADOS DA ASSEMPBH

i

OYOVOTINAIQ/ 4VOr

CLINICA VETERINARIA

) CANE E GATTO: até 20% de desconto
Contato: (31) 3421-7489
Endereco: Rua Itapagipe, 980 - Bairro da Graca

» SONO IDEAL: 20% de desconto sobre o valor de tabela -

Contato: (31) 98541-1121 h’
. f
J =

Endereco: Rua Olivia Clara, 40 - Goiania
SERVIGOS

& NEGOCIOS

COLCHOES TERAPEUTICOS

ENERGIA FOTOVOLTAICA

) EVOLUA ENERGIA: até 16% de desconto na conta de luz
Contato: (31) 3222-8776 Conte com a JOAF

para garantir sua

LAVAGEM A SECO declarag¢do em dia

i esem compll‘cagées.
) SOFA RENOV: 12% de desconto

Contatos: (31) 3046-4344 / 98535-1020/ 99924-4134

Entre em contato:

Confira todos os convénios disponiveis para os Rua dos Tupis. 171 - loja 8
associados. Aponte a cimera do seu p & l

celular para o QR Code ao lado e acesse o @ (3]) 99586-9994 | (3]) 2514-5800

Guia de Beneficios da AssempBH.

impostoderenda@joafservicos.com.br

Para mais informacoes sobre os convénios, entre em contato com o

Recebimento de documentos

Atendimento da AssempBH: 3237-5000 ou 98476-8200 (WhatsApp) cté odia 27 de maio
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Evolugcao constante

Setores da AssempBH divulgam as melhorias realizadas no ultimo ano

Desde asua criacdo, a AssempBH se dedi-
ca a oferecer servigos que contribuam
para a qualidade de vida de seus associados.
Para alcancar esse propésito, cada nucleo
da Associagdo permanece atento as neces-

sidades dos associados e as transformacoes
sociais e tecnolégicas. Por isso, melhorias
€ novos servicos sdo constantemente im-
plementados. No tltimo ano, por exemplo,
a sede passou por obras estruturais para

proporcionar mais conforto e eficiéncia no
atendimento. Além disso, novas atividades e
servicos foram disponibilizados.

Confira, a seguir, as principais ac¢des
realizadas em cada setor:

NUCLEO DE SAUDE ESPACO VIVER BEM (NSEVB) ~

» Reforma: arecepcao do 10° andar foi remodelada para que o atendimento da
podologia seja separado dos demais;

) Fisioterapia: o servico recebeu uma sala mais ampla e com novos equipamentos;

» Atendimento em nutricido: desde outubro do ano passado, a nutricionista
Camila Silva retomou o atendimento subsidiado na sede da Associacao;

) Treinamentos: durante todo o ano, os funcionarios do NSEVB participaram de
capacitacoes em diversas areas para melhorar o atendimento aos associados.

Ve NUCLEO DE CONVIVENCIA SOCIAL E CULTURAL (NCSC) ~N

» Reforma: o piso do NCSC foi totalmente renovado, incluindo as salas onde
acontecem as atividades;

» Nova modalidade de danca: inicio das turmas de Danca do Ventre Terapia;

» Readequacao de horarios: atividades com maior procura agora contam com
novas opcoes de horario;

» Nova atividade: uma turma de Path Apliqué sera aberta em maio.

NUCLEO DE ASSISTENCIA JURIDICA ~

» Melhorias: modernizacio do sistema de gestdo, alinhadas a demanda e a trans-
formacao digital do Judiciario, com otimizacao de fluxos e atendimento, além da
ampliacao da equipe de apoio;

» Capacitacio: treinamentos continuos para as equipes em Direito Municipal,
Imobilidrio, Sucessério e competéncias digitais;

» Novidade: parceria com especialistas em Direito Previdenciario e Penal;

) Projeto: expansao da atuacdo juridica para a regido da Grande BH.

REAJUSTE DA TAXA DE ATENDIMENTO

Com o objetivo de manter as melhorias implantadas e ampliar o atendimento oferecido, a taxa dos servicos do setor
Juridico sera reajustada para R$ 50,00 a partir de 1° de junho de 2025.

FALA,
PRESIDENTE!

“Cuidar do bem-estar dos nossos associados é o que move a AssempBH todos os dias.
Cada novidade ou melhoria nos servicos nasce do trabalho dedicado dos nossos Nucle-
os, sempre de olho nas necessidades de quem faz parte da Associacdo. Seguiremos fir-
mes nesse caminho, oferecendo servicos mais eficientes e atividades que tragam mais
saude, qualidade de vida e bons momentos de integracdo para todos.”

Anselmo Horta Nassif, Presidente da AssempBH
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AssempBH para as mamaes...
e para toda a familia!

No més das maes, conhec¢a as histdrias de associadas
que aproveitam os servi¢cos da Associa¢cdo com suas familias

No meés dedicado as maes, o Jornal da AssempBH celebra de seus filhos ou maes dependentes, aproveitando juntos os
os lacos familiares que se estreitam na sede da Associa- servicos e atividades oferecidos pela AssempBH. Uma home-
¢do. Nos depoimentos a seguir, conheca as histérias de trés nagem ao amor e ao cuidado que fortalecem vinculos e pro-
associadas que compartilham momentos especiais ao lado movem o bem-estar também em familia.

COMPANHIA
E AMIZADES

Y

A associada Dinalva Rebelo e seu fi-
Ilho, Adriano Rebelo, sdo presencas
constantes na AssempBH. Sempre
juntos, participam de diversas ativi-
dades, como aulas de yoga, eventos
culturais e cursos promovidos pelo
IDCT. Entre uma atividade e outra,
ainda fazem muitas amizades.

“O Adriano tinha bastante tempo
livre em casa. Como sempre fo-
mos muito préximos, pensei: por
que nao leva-lo para conhecer a
AssempBH? Contei para ele que
o ambiente era 6timo para fazer
novas amizades. J4 se passaram
quase 10 anos. Ele veio — e gostou
tanto que nunca mais quis sair!",
contou Dinalva.

eliz

J

ENCONTRO DE
GERACOES

Para a associada Céssia Goulart (ao
centro na foto), os dias na AssempBH
sdo um encontro em familia. Ela, a
mae, Heloisa Goulart, e a filha, Juliana
Castro, aproveitam juntas — e tam-
bém individualmente — diversos ser-
vicos e atividades, conforme o gosto e
anecessidade de cada uma.

“Quando minha mae ficou vilva, in-
centivei que ela viesse a AssempBH
para socializar com outras pessoas.
Logo depois, minha filha também
comecou a frequentar. Aqui encon-
tramos diversos servicos para cui-
dar da satude do corpo e da mente. J&
fizemos de tudo um pouco: dancgas,
pilates, oficinas, cursos e palestras”,
lembrou Cassia.

SAUDE EM
FAMILIA

A
~
\
A\
\
\
A
\

Aassociada Avanice Claret frequentaa
Associacdo acompanhada de sua mae,
Ana Alves Rosa, de 96 anos. As duas
esbanjam saude, que, segundo elas, é
resultado de muitas aulas de yoga.

“Sou associada ha muitos anos, mas
foi apenas apdés a perda da minha
irm3, em 2011, que comecamos a
utilizar os beneficios. Iniciei com as
aulas de danca. Minha mae veio logo
depois para praticar yoga, atividade
que ela sempre cultivou ao longo da
vida, mas da qual estava afastada ha
algum tempo. Ela gostou tanto que
acabou me incentivando a partici-
par também. Gracas a essa ativida-
de, ela mantém uma satide excelen-
te", celebrou Avanice.

J

Dia de celebraro
amor mais puro e
verdadeiro:

o amor de mae.

dia ~ dan

maeasn

Uma missdo de entrega
didria, feita com o coragdo.

ASSEMP*

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.
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% MOMENTO SAUDE

Doenca renal crénica: o que é,
sintomas e como prevenir

Entender as causas e os fatores de risco é fundamental para o diagndstico precoce

FOTO: FREEPIK.COM

doenca renal cronica (DRC)
é um problema de saude que
atinge milhoes de pessoas no Brasil
e no mundo. Ela causa a perda len-
ta e progressiva da funcdo dos rins,
orgdos fundamentais para eliminar
substancias toxicas do organismo e
manter o equilibrio do corpo.
Geralmente, a DRC ¢ silencio-
sa e os sintomas s aparecem em
fases mais avangadas (confira no box ao
lado). Por isso, o diagnostico precoce é
muito importante, permitindo interven-
¢Oes menos invasivas e mais eficazes.

FATORES DE RISCO E PREVENCAO
Entre os fatores de risco, estdo dia-
betes, hipertensdo, obesidade, infec-
¢Oes urindrias frequentes e histoérico
familiar da doenca. E fundamental que

individuos com um ou mais desses fa-
tores realizem acompanhamento mé-
dico regular para monitorar a funcao
renal e controlar as comorbidades.

A prevencdo da DRC envolve o con-
trole rigoroso dos fatores de risco,
como manter niveis adequados de gli-
cose e pressdo arterial, além da adocao
de uma dieta equilibrada e da pratica
de atividades fisicas regulares.

SINTOMAS

Por se tratar de uma doenca de progres-
sao lenta, os sintomas podem demorar a
surgir. Por isso, é essencial estar atento
aos sinais, especialmente na presenca de
fatores de risco. Ao identificar os pri-
meiros sintomas, € fundamental buscar
orientacio médica para avaliar o trata-
mento mais adequado:

» Cansaco excessivo;

» Inchaco nos olhos, pés e tornozelos;
» Vontade frequente de urinar a noite;
» Mau hélito;

» Mal-estar geral;

» Urina espumosa ou com sangue;

» Pressao arterial elevada;

» Anemia.

Para mais dicas de satide e

bem-estar, acesse:
viverbem.unimedbh.com.br

~

S

) Prefeitura amplia vacinacao contra a gripe para toda a populacao

A Prefeitura de Belo Horizonte disponibilizou a vacina contra a gripe para todas
as pessoas a partir de 6 meses de idade. O imunizante é destinado a quem ainda
ndo recebeu a dose neste ano e pode ser encontrado nos 153 centros de saude
da capital, no Servico de Atencdo a Saude do Viajante e em sete postos extras dis-
tribuidos pela cidade. Para se vacinar, é necessario apresentar um documento de
identidade com foto e CPF, além do cartdo de vacinacao.

Parainformacoes
sobre avacinacdo
contra agripe,
aponte acamerado
seu celular parao
QR Code aolado.

J

Atualizacdao de dados cadastrais

Os dados cadastrais atualizados permitem que voceé receba as
comunicacoes da AssempBH, além de novidades sobre plano de

saude, servicos e atividades.

Mudou de endereco, telefone ou e-mail?

Faca a atualizacao por meio do Atendimento Geral pelos
telefones 3237-5000, (31) 98476-8200 (\WhatsApp)
ou e-mail atendimento@assempbh.org.br.

Fique atento!

De acordo com o estatuto da Associacgao, é responsabilidade e
obrigacao do associado manter os dados cadastrais atualizados,
sobretudo em caso de mudanca de endereco.
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» Vocé viu a AssempBH nas ruas?

Ao longo dos meses de marco e abril, quem circulou pelas ruas de Belo Ho-
rizonte pode conferir a campanha publicitaria da AssempBH estampada nas
traseiras dos onibus das linhas 4450, 8106 e 1502. A iniciativa tem como
objetivo reforcar a divulgacdo dos servicos da Associacdo voltados aos ser-
vidores municipais, aproximando a entidade do seu publico.

» Associados ja podem utilizar o atendimento em Direito Penal

A AssempBH, por meio do Nucleo de Assisténcia Juridica, passou a oferecer atendimento em

Direito Penal para associados e dependentes, em parceria com a advogada Raiane Ferreira. O

servico é voltado para casos de menor complexidade, como caldnia, difamacdo, injtria, per-

turbacdo do sossego e desacato. Os atendimentos ocorrem na sede da Associa¢do, as segun-

das-feiras, das 8h as 13h, pelo mesmo valor dos demais servigos do setor. Em caso de necessi-

dade de acompanhamento, honorarios terao condi¢cdes especiais para associados.

Os agendamentos devem ser realizados pelos telefones: 3237-5040 / 5078.

» Fale com a Ouvidoria

A Ouvidoria da AssempBH esta sempre aberta para ouvir vocé. Esse canal é
um espago de didlogo onde os associados podem compartilhar davidas, su-
gestdes, elogios, opinides e também registrar reclamacgdes. O atendimento é
feito com atencdo, respeito e profissionalismo, seja presencialmente, por tele-
fone, e-mail ou pelo site: www.assemp.org.br.

Utilizeo QR
Code ao lado
para acessar
apaginada
Quvidoria

Saiba como se associar a

AssempBH

QUEM PODE SE ASSOCIAR?
Servidores ativos e aposentados

ONDE FAZER A ADESAO?

+ Pelo site assemp.org.br
(aponte a camera do seu
celular para o QR Code);

da Prefeitura de Belo Horizonte.

« Documento de identificacdao com foto;

* Presencialmente na sede

. da AssempBH: Rua da
QUAIS OS DOCUMENTOS NECESSARIOS? Bahia, 1033 - Centro.

* Contracheque ou termo de posse;
« Comprovante de residéncia.

MAIS INFORMACOES:

e
3237-5000 ou 98476-8200 (WhatsApp) ASSEMP

WODMId33¥4 0104

WODMId33Y4:0104
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"oc£ , TODO MES UMA CURIOSIDADE PARA OS LEITORES DO JORNAL DA ASSEMPBH

Praca Sete de Setembro

Com uma histéria rica e cheia de transformacoes, a Praca Sete é um dos espacos publicos mais emblematicos da cidade

» Origem do nome: Originalmente chamada Praca 14 de Outubro, FOTO: AUGUSTO GUERRA COUTINHO
em homenagem a data de fundagcdo da Comissdo Construtora da ' :
Nova Capital, a praca teve seu nome alterado para Praca Sete de Se-
tembro em 1922, em comemoracado ao centenario da Independéncia
do Brasil.

» Pirulito: O obelisco, conhecido popularmente como "pirulito", foi do-
ado pela cidade de Betim e instalado em 1924. Em 1963, foi transferi-
do paraaPraca Diogo de Vasconcelos, na Savassi, e permaneceu |4 por
17 anos, retornando ao seu local original em 1980, apds mobilizacdes
populares que reivindicaram seu retorno ao centro da cidade.

» Homenagem aos Povos Indigenas: Em uma das reformas da praca,
cada um dos quatro quarteirdes foi fechado e batizado com nomes
de tribos indigenas que vivem em Minas Gerais. Os quarteirdes rece-
beram os nomes de Pataxd, Krenak, Xacriaba e Maxakali, como for- Vista da Praca Sete de Setembro na década de 50
ma de reconhecimento e valorizacdo das culturas indigenas.

-
ﬁ AGENDA DO SERVICO SOCIAL FIQUE POR DENTRO DA PROGRAMACAO DE MAIO
‘ { OSCAR
) DIALOGOS SOCIAIS . )CINEMAEPIPOCA
Tema: Interdicao, tutela e tomada de decisao apoiada... Filme: "Ainda estou aqui"
Quando cada medida é necessaria? Entender os cami-
nhos legais e os cuidados necessarios é fundamental. :  Data: 28/5
Data: 15/5 . Horario: 14h
Horario: 15h Local: 7° andar

Local: 7° andar

1° de mato

Duwa do
Trabalhador

Cada profissdio é uma engrenagem
fundamental para o funcionamento
da sociedade. Dia de valorizar a forga,
a dedicacdo e a esperanca de todos
aqueles que, com sev trabalho,

constroem um mundo melhor. ASSEMP

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.
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E3 AGENDA CULTURAL

CONFIRA ALGUMAS OPGOES CULTURAIS DE BH EM MAIO!

Orquestra Ouro Preto: A-ha
Local: Sesc Palladium

-

Histoérias do Porchat
Local: Sesc Palladium

Espetaculo: Marias
Local: Sesc Palladium

,
-
25/5
-

,
-
23/5
-

Espetaculo: O Veneno do Teatro
Local: Sesc Palladium

J

Opera: Matraga
Local: Palacio das Artes

,
n
20/5
-

,
-
N\

Jorge Vercillo: JV 30
Local: Palacio das Artes

[ 222)

IO FILME DO MES

ESTOMAGO
DRAMA /2007

O filme conta a histéria do retirante
nordestino Raimundo Nonato (Jo3o
Miguel) na busca por uma vida melhor
em Sao Paulo. Na cidade, o protago-
nista descobre seu talento na cozinha,
sendo contratado para trabalhar em
um requintado restaurante italiano. Raimundo Nonato também
conhece a garota de programa Iria (Fabiula Nascimento), com
quem deseja se casar. A trama é desenvolvida sob duas 6ticas e
momentos distintos da vida do protagonista: sua vida profissio-
nal e amorosa em S&o Paulo e sua rotina dentro da prisdo. O mo-
tivo de seu encarceramento é revelado apenas no final do filme.

Onde assistir: Globoplay e Prime Video

Pelo supervisor de Comunicacdo da AssempBH, Reneé Filipe

DICA DE LEITURA

AS PEQUENAS ALEGRIAS
VIRGINIE GRIMALDI

O romance retrata duas fases distintas
da maternidade por meio das histérias
de Elise e Lili. Elise, prestes a completar
50 anos, vé seus filhos sairem de casa e
se depara com o siléncio e a solidao de
um lar vazio. Lili, uma jovem que acabou
de dar aluzuma bebé prematura, passa os dias ao lado da filhana UTI
e enfrenta o medo do desconhecido. As trajetérias das duas se cru-
zam, criando lagos e trazendo a tona dores, memérias e afetos. Com
profunda sensibilidade, a autora mostra como mesmo nas horas mais
dificeis, pequenos momentos podem trazer conforto e esperanca.

Pelo bibliotecdrio da AssempBH, Marconne Resende

Quer conhecer a obra? Ela esta disponivel na

Biblioteca da AssempBH. Entre em contato pelo
3237-5014 (telefone ou WhatsApp).

OFICINA:
CONHEGA 08

3

O
(@]
=]
:
=
v
-

<. SEUS DIREITOS

FOTO: FREEPIK.COM

* ‘

20 DE MAIO | 14H AS 17H
INSCRICOES GRATUITAS PELO WHATSAPP DO IDCT:

99993-5757 ©

ENVIE BM, NOME COMPLETO E CPF PARA GARANTIR
SUA VAGA. NAO PERCA ESSA OPORTUNIDADE!

APONTE A CAMERA DO SEU
CELULAR PARA 0 QR CODE
E CONHECA ALGUNS DOS CURSOS
OFERECIDOS PELO IDCT.
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) EXCURSOES
4 PALAVRAS CRUZADAS ) - Tesouros da Turquia: 9 a 20 de outubro
: - Aguas de Linddia: 26 a 29 de outubro
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL Ingl A- (31) 98813-8864
Fronte (Anat.) v Duas grandes aves | (?) Bial: v Vitamina | Periodo de promocaes: v

A S kAR o
Chamonix-Mont Blanc |, ca, respectivamente | Moral* dante | chifon e o veludo | ) CONSULTORA DE BELEZA
gl " v v ¥ v Trabalho com marcas Mary Kay, Boticario e
e Natura. Trabalho com as marcas Mary Kay e

u';ggg'g;' Boticario e Natura. Pronta entrega em toda

" SR ‘ » BH (taxa a consultar).

Ponto Valor miéxi- Forma da v Parc (?) PATR|’C|A - (3 1) 97251-0178
oceanico > mo de re- madeira Princes,

e mom |t o
Estado do| |~ P T v sy | T T ' ) CONTROLE DE PRAGAS
Girio de ) Kave EUA .

'(‘saiﬁéf e “fnl do Faco controle de pragas: baratas, tracas,

i ele . .

Veste v ¥ cupins, lacraias e roedores em qualquer am-
J’a"rjgg,?:a > biente. Formigas fora da garantia. Orcamento
"'»?JS:’“ —_— o sem compromisso.
passivel iongo | % {?}”,;}nermu,b ARNALDO - (31) 98826-5225 (WhatsApp)
de imuni- Sem S?}: criado por

1agao apode Neymar
I v V> gy ) EXCURSOES

anada . . .
%"srﬁlf“ (Met.) - Férias de julho 2025 em resort na Bahia:
i §3+ Snaras > v Saida dia 20/7 e retorno 25/7.
e | )L Valor: R:2.600,00 (em 10x). Criancas de até 12
v ﬁmj;&- anos pagam 500 reais.
fasco - Caldas Novas:
(sigla)

Perdao de Vesita MLiwqr_ i v | Saida dia 18 e retorno 23; ou saidadia 24 e
plics [" somida EE&F;J%: > retorno 29; ou saida dia 26 e retorno 31.

Casto - poigos o), v v Estadia no Golden Grande Hotel, R$ 1.749,00.

et Gt Estadia no Hotel Thermas CTC, R$ 2.190,00.

murio Eem ingles . .

Estadia no Hotel Privé Bolevard, R$ 1.540,00.
Que custou Area de ’ ’
‘b ,'%E,‘” g',%:%ﬁg[ > LUCI - (31) 99443-2422
« | B ,} V| @)oo ) ODONTOLOGIA

(: L MM | Clinica geral, clareamento a laser, endodon-
nahgesé;;n: / tia, ortodontia, implantodontia, periodontia
Pintor sur- prétese, odontopediatria, harmonizacao
e Mot Kol , 3 orofacial-botox. Descontos p/'associados,
T i colhes v funcionarios e familiares. Av. Alvares Cabral,
BANCO ‘sesoduel) sadje/y | alUapUadse/Q| "SESa0e/g Jeas/p 580 — BPe/E "U0/Z 24 374 s1.1607- Lourdes/BH-MG.

= www.odontologiaanaluizagomes.com.br
Solugao ANA LUIZA - (31) 99911-8196

0figaly AEILAL]
I "I.“I voFelwln[1]v]s
H{0 viwhel wiof3fd _
et L S ATENCAO: o espaco dos classificados deste
Wl Mala] [ala] |v]o jornal é EXCLUSIVO para associados (pessoas
[ Is[v[ie[s[1[n]¥ fisicas) para divulgacio de servicos ou produtos
": J g ; Liks : : f ; 5 pessoais. Nao serio aceitos: servicos de tercei-

2 ros, pessoas juridicas e/ou servicos oferecidos
MO LAREARED 14
v|o|v|afofulv[iv]s por dependentes de associados.
: :'J L 3 i “1: 1 . : A AssempBH nao se responsabiliza pelos ser-
stalattalviwoltily vicos oferecidos nos classificados. Nao serao
RO OOBREL permitidas divulgacoes de servicos que possam
u 14 & criar concorréncia com as atividades ja ofereci-

das pela AssempBH ou de parceiros diretos.
\_ ) p p p

assempbhoficial
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AssempBH
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NAS REDES SOCIAIS
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