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ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Porta-voz do Servidor Junho
2024

Onde mora a felicidade

Conheca as atividades promovidas pelo
Nucleo de Convivéncia Social e Cultural da AssempBH

Novos convénios
garantem descontos
em saude

Regime de separa¢ao INSS alerta para Doengas respiratorias:
de bens muda para novo golpe da periodo do ano requer
maiores de 70 anos prova de vida cuidados especiais
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EDITORIAL

(

TEMPO DE TRABALHO

Com quase metade do ano ja para tras, muitos podem sen-
tir que o tempo estd voando. Porém, na AssempBH, essa
sensacdo vem acompanhada de uma visao positiva: a de que o
tempo voa porque muita coisa esta sendo feita. Ao recapitular
o que foi realizado nos tltimos meses, temos a certeza de que
estamos, mais uma vez, caminhando na direcio certa.

Na edi¢do passada (343), por exemplo, destacamos a de-
dica¢do da Associacdo em estabelecer novas parcerias que
ampliam nosso alcance e proporcionam beneficios econo-
micos aos associados. Neste més, trazemos mais duas no-
vidades: as parcerias com o Laboratério Hermes Pardini e
com a clinica odontolégica BH Sorriso Odontologia Avanga-
da (mais detalhes na pagina 11).

Também nesta edicdo, ressaltamos outro trabalho igual-
mente importante: as atividades do Ntcleo de Convivéncia
Social e Cultural (NCSC) da AssempBH. A matéria principal
do més de junho (pagina 6) destaca as variadas atividades
realizadas pelo NCSC, um verdadeiro ponto de convergéncia
para iniciativas que promovem a inclusdo e o crescimento
pessoal dos associados.

Os exemplos citados sdo apenas uma fragdo do que temos a
oferecer. Os proximos meses prometem muito mais, pois per-
manecemos firmes no compromisso de construir uma Associa-
¢do cada vez mais presente na vida do associado.

Tenham uma boa leitura!
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Frases e pensamentos
de grandes autores para
estimular a reflexao

e odebate de ideias

DISSE O
PENSADOR

“Quem comete uma injustica é sempre mais infeliz que o injusticado.”

Platao, filésofo do periodo classico da Grécia Antiga
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ASSOCIAGCAO DOS SERVIDORES MUNICIPAIS DA PREFEITURA | |
ASSEMP*" DE BELO HORIZONTE - ASSEMPBH

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE,

EDITAL DE CONVOCACAO

O Presidente da Associacao dos Servidores Municipais da Prefeitura de Belo Horizonte - AssempBH, no
uso de suas atribuicdes e de acordo com o art. 27, alinea “b”, art. 28, item II, art. 30 e seguintes do Estatuto,
convoca todos os associados para se reunirem em Assembleia Geral Ordinaria no dia 27/06/2024 as 09h,
em primeira chamada, com a presenc¢a de um quinto dos associados efetivos, e as 10h, em segunda e tultima
convocacdo, com qualquer nimero de associados efetivos, na Rua da Bahia, 1033, 122 andar, Centro, Belo
Horizonte/MG para delibera¢des sobre a PRESTACAO DE CONTAS DO EXERCICIO DE 2023.

Belo Horizonte, 14 maio de 2024

| | Anselmo Horta Nassif J
—— Presidente —

Precisa falar com Saiba para qual nimero ligar quando

i Assem pBH? precisar de algum atendimento!

COMUNICACAO E RELACIONAMENTO
(31) 3237-5000 (31) 3237-5026 (fixo e WhatsApp) (31) 3237-5040 | 5078
(31) 98476-8200 (WhatsApp) | «reorssermmsormmoioeoimeeioeeeseeeee (31) 98477-5683 (WhatsApp)
.................................................
(31) 98422-8160 (WhatsApp)
(31) 3237-5000 (31) 3237-5000 (31) 3237-5014 (fixo e WhatsApp)

(31) 98476'8200 (WhatSApp) ................................................................................................................

................................................. NUCLEO DE CONVIVENCIA NUCLEO DE SAUDE ESPACO
SERVICO SOCIAL SOCIAL E CULTURAL VIVER BEM

(31) 3237-5032 (31) 3237-5008 | 5009 (31) 3237-5010 | 5011 | 5039
(31) 98465-8328 (WhatsApp) (31) 98431-5283 (WhatsApp) (31) 98415-8110 (WhatsApp)
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presidente Anselmo Horta Nassif, gue completa
% I I! ’ mais um ano de vida no dia 18 de junho!
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X NOTICIAS JURIDICAS

STF decide que o regime de separacao de bens
nao é obrigatério para maiores de 70 anos

Os ministros do Supremo Tribunal
Federal (STF) decidiram, em julga-
mento ocorrido no dia 12 de fevereiro
de 2024, que pessoas com mais de 70
anos de idade podem escolher o regime
de bens a ser aplicado no casamento ou
unido estavel, respeitando a autonomia e
a autodeterminacdo das pessoas idosas.
A decisao trouxe uma importante mu-
danga para os casamentos e unides esta-
veis envolvendo estas pessoas. Antes dela,
conforme o Cédigo Civil, os maiores de 70
anos s poderiam se casar sob o regime
obrigatério de separacdo de bens. Esta
mudanca representa um avanco signifi-
cativo, pois permite que os idosos tenham

FOTO: FREEPIK.COM

a liberdade de escolher o regime de bens

mais adequado para suas relacées.

0 ministro relator do processo desta-
cou que a obrigatoriedade da separacdo
de bens, baseada apenas na idade, é uma
forma de discriminacdo expressamente
proibida pela Constituicao Federal.

(

e

» Novo conselheiro do RPPS faz
visita a AssempBH

\

Com o novo entendimento, os casais
acima de 70 anos que se casaram ou fir-
maram unido estavel antes da referida
decisdo, podem, caso queiram, alterar o
regime de bens - mediante autorizacao
judicial ou manifestacdo em escritura
publica firmada em cartério - produzin-
do efeitos patrimoniais para o futuro a
fim de garantir a seguranca juridica das
relacdes anteriormente estabelecidas.

Entre em contato como
Ntcleo de Assisténcia Juridica
para esclarecer suas duvidas
sobre o tema: 3237-5040 ou
98477-5683 (WhatsApp).

\RRO

Milhares de associados
beneficiados com a parceria.

Credibilidade e seguranca.

Atendimento personalizado {8 |

INFORME PUBLICITARIO

OYIVOTINAIA / OYYVAVN

Em maio, o presidente da AssempBH, Anselmo Horta Melhores seguradoras,
Nassif, recebeu o associado e auditor de tributos mu-
nicipais, André de Freitas Martins, para um bate-papo.

A conversa abordou o inicio das atividades dos no- Faca sua

vos Conselhos de Administracdo e Fiscal do Regime COTACAO!

Proprio de Previdéncia Social (RPPS) da Prefeitura
de Belo Horizonte. Indicado pela AssempBH nas elei-
coes de fevereiro, André foi nomeado no dia 5 de maio

como um dos representantes dos servidores ativos,

inativos e pensionistas do Poder Executivo e do Poder
O (31) 3222-8776

5 (31) 98467-9845

NAVARROCONSULTORIAECORRETORA.COM

Legislativo do Municipio no Conselho de Administra-
cdo, para o biénio 2024/2026.

g

Parceria desde 1996
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Golpe da prova de vida

INSS alerta que golpistas estdao indo a casa de beneficidrios
com crachas falsos para roubar dados pessoais

O Instituto Nacional do Seguro So-
cial (INSS) emitiu um alerta: gol-
pistas estdo se passando por servido-
res do Instituto para realizar prova
de vida na casa de aposentados, pen-
sionistas e beneficidrios de auxilios.
Os criminosos apresentam crachas
falsos do INSS com nome, foto e su-
posta area de atuacdo, e fazem per-
guntas pessoais com o argumento de
realizacdo do procedimento direta-
mente na residéncia dos beneficia-
rios. No entanto, a abordagem é um
golpe com o objetivo de extrair dados
- o INSS nao faz visitas domiciliares
para a realizacdo da prova de vida,
salvo em casos especificos.

Mesmo nestas situagdes especifi-
cas (como a necessidade de compro-
vacao de vinculo, endereco e iden-
tificacdo de irregularidade), o INSS

FOTO: DIVULGAGAO POLICIA MILITAR DE SAO PAULO

PEEVABERCL BOEA
PagvaDaETIA 5

Crachas falsos utilizados por dois golpistas
presos pela Policia Militar de Sao Paulo

beneficiarios que fornegcam copias
de documentos ou fotografias, como
tem sido feito pelos golpistas. O Ins-
tituto reforgca que, em caso de duavi-
das, o beneficiario deve ligar para a
Central de Atendimento, pelo ntime-
ro 135, para confirmar se a pessoa é
mesmo servidora do INSS. A ligacao

-

NAO CAIA NO GOLPE

Aposentados, pensionistas ou bene-
ficiarios do Governo precisam reali-
zar a prova de vida anualmente, no
més de aniversario, de forma pre-
sencial (nos terminais de autoatendi-
mento do banco pagador) ou digital,
por meio do aplicativo de celular do
Governo Federal (Gov.br).

) Provade vida digital:

O passo a passo consiste em acessar o
aplicativo Gov.br; clicar em “Prova de
Vida” (se ela estiver pendente, consta-
ra um aviso); clicar em autorizar e fazer
o reconhecimento facial utilizando a
camera do celular.

) Canais oficiais: Faca as atualizacées
cadastrais e outras verificacoes dire-
tamente nos canais oficiais do INSS
(meu.inss.gov.br ou no 135) e nos
bancos autorizados.

) Denuncie: Em caso de suspeita de
fraude, denuncie imediatamente pelo
site gov.br/falabr ou pelo telefone 135.
A policia também pode ser acionada.

~

esclarece que ndo é requerido aos é gratuita. - J
e )
» Receita divulga calendario da restituicao do Imposto de Renda 2024
Terao prioridade para a restituicdo do IRPF 2024 idosos, pessoas com deficiéncia, contribuintes cuja maior
fonte de renda seja o magistério, aqueles que utilizaram a declaracdo pré-preenchida ou optaram por receber a
restituicao do imposto de renda por meio de PIX. Confira o calendario: 12 Lote: 31 de maio; 22 Lote: 28 de junho;
32 Lote: 31 de julho; 42 Lote: 30 de agosto; 52 Lote: 30 de setembro.
N J
INVISTA TEMPO NO CONHEGA 0S CURSOS DE CAPACITAGAO DO IDCT, O
4!‘. “4
QUE REALMENTE A ESCOLA DA ASSEMPBH. ;
IMPORTA: Iy e g APONTE A GAMERA DO SEU
0 SEU ¢ / CELULAR PARA 0 QR CODE
— AO LADO E ACESSE ALGUNS
Cf 2 ‘ CURSOS OFERECIDOS
CONHECIMENTO! ' \ PELO IDCT. ASSEMP
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Qualidade de vida,
conhecimento e
integracao

Conheca as atividades do Nucleo de Convivéncia
Social e Cultural (NCSC) da AssempBH

Grupo do Yoga reunido para uma aula realizada no
Parque Municipal, em comemoracao ao Dia das Maes

Bem—estar, qualidade de vida e socializacdo. Com base YOGA INTEGRAL

nestes trés principios, o Nicleo de Convivéncia Social e ) Excelente alternativa para promocao da saude e qualidade de
Cultural (NCSC) da AssempBH promove uma variedade de vida para pessoas de todas as idades.

atividades ao longo do ano com o objetivo de enriquecer o co-
nhecimento, fomentar a cultura e proporcionar lazer aos as- ARTE E SUSTENTABILIDADE + MOSAICO

sociados. Entre as iniciativas, sdo oferecidos cursos, oficinas, ) Este curso tem como objetivo ensinar

técnicas variadas de mosaico, utilizando e
os lacos de amizade e estimulam o desenvolvimento pessoal reaproveitando materiais diversificados.

aulas de dan¢a e momentos de descontragdo que fortalecem

de cada integrante. Confira:
TRICO, CROCHE E BORDADO

ARTES PLASTICAS ) A oficina mostra que essas atividades vao muito

i além de um passatempo prazeroso e podem,

Atividades disponiveis: também, transformar-se em fonte de renda.
) Desenho ) Lettering

) Pintura em Tela (caligrafia artistica) CURSO DE PINTURA EM TECIDO

DANCA DO VENTRE Atividades disponiveis:

) Pintura em Tecido ) Pintura
) Caracterizada pelos movimentos do tronco Iniciante e Avangado em Stencil
e do quadril, a danca do ventre é considerada -
uma pratica terapéutica na AssempBH. 4

COMO PARTICIPAR?

As inscricdes para cada atividade sdo abertas em periodos especificos ao
longo do ano e divulgadas nos canais de comunicacdo da AssempBH.

» As aulas envolvem ritmos Cme salsa, merengue, Mais informacdes: 3237-5008 / 5009 ou (31) 98477-1859 (WhatsApp).
zumba, forrd, entre outros. E uma modalidade

para quem quer entrar em forma se divertindo.

IMPORTANTE

DANCA DE SALAO Recentemente, os regulamentos dos setores

passaram por adaptacoes. Para acessa-los,
escaneie 0 QR Code ao lado. Também é possivel
solicita-los nas recepcoes da AssempBH.

) E uma atividade de aprendizado, exercicio e
diversao que pode contribuir para a reducao do
estresse e a melhoria da qualidade de vida.

FALA,
PRESIDENTE! )

“Na AssempBH, acreditamos que a vida é feita de experiéncias e momentos compar-
tilhados. Por isso, entre os diversos servicos oferecidos pela Associacio, o trabalho
do Nucleo de Convivéncia Social e Cultural se destaca por proporcionar lembrancas,
aprendizados e conexdes valiosas aos associados, seja nas artes, nas aulas de danca ou
no yoga. Participar das atividades promovidas pelo NCSC é investir em qualidade de
vida. Venha construir boas memérias conosco!”

Anselmo Horta Nassif, Presidente da AssempBH
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Aposentadoria: crise ou liberdade?

Apesar de muitos desejarem alcan-
car essa fase da vida, a aposenta-
doria ainda traz indagacdes para quem
precisa tomar essa decisdo: "Sera que
é 0 momento certo? Sera que vou me
acostumar com a nova rotina? Vou rom-
per lagos de amizade de tantos anos?".

Por outro lado, algumas pessoas
ndo tém duvidas quando ela chega e
vivenciam essa fase com muito otimis-
mo. Aproveitar a liberdade de criar sua
propria rotina, atuar em uma nova area,
conhecer lugares diferentes e vivenciar
momentos com a familia e amigos sao
algumas possibilidades.

Antigamente, as pessoas se aposen-
tavam e voltavam aos seus "aposentos”,
ou seja, era o0 momento do descanso,
de ficar em casa. Ainda havia quem
dissesse que iria "pendurar as chutei-
ras" e "esperar a morte chegar”, como
se a vida sé valesse a pena enquanto
contribuisse com a forca de trabalho.
O conceito de aposentadoria mudou

FOTO: FREEPIK.COM

bastante. Trinta anos atras, as pessoas
ndo imaginavam que chegariam aos 60
anos com tanta vitalidade como acon-
tece hoje. O fendomeno do envelheci-
mento é uma das maiores conquistas
da humanidade. Atualmente, as pesso-
as vivem com mais qualidade de vida, o
que tem elevado em muitos anos a lon-
gevidade da populacio.

Neste novo cendrio, é essencial
criar um projeto pessoal ao longo
da vida, e ndo apenas as vésperas da
aposentadoria. Nele, devem constar
planos para as relagdes familiares
e sociais, além do planejamento fi-

nanceiro, o cuidado com a saide e as
atividades de lazer, questdes que vao
influenciar diretamente nessa fase. Se-
guindo esses passos, é possivel viven-
ciar o novo momento de maneira mais
ativa, consciente e com mais qualida-
de de vida.

Maria Aparecida Oliveira
Coordenadora de Servico Social
da AssempBH

ENCONTROS

Pensando nessa tematica, o
Servico Social da AssempBH
vem promovendo encontros

com o objetivo de discutir os

diversos aspectos envolvidos
no pré e pos aposentadoria.

Mais informacoes
pelo telefone 3237-5000.

=vores |

» Hemominas convoca populacao
para doar sangue

A fim de manter os estoques de sangue em niveis ade-
quados, a Hemominas convida doadores voluntarios de
todos os tipos sanguineos para ajudarem a reverter a
situacdo de insuficiéncia nos estoques que, atualmente,
estdo 30% abaixo do ideal. Todas as informacdes e os
critérios para realizar a doacdo estdo disponiveis em:
www.hemominas.mg.gov.br.
No canal da AssempBH no YouTube, esta disponivel o video
de uma entrevista realizada com a Assessora de Captacdo
da Fundacdo Hemominas, Viviane
Guerra, que esclareceu duvidas so-
bre a doagdo de sangue.

Acesse o video apontando
° a camera do seu celular

para o QR Code ao lado.

) Seguranca que trabalha nasede da
AssempBH é premiado com vale-presente

Em abril, a empresa
terceirizada Anjos
da Guarda, contrata-
da pela AssempBH
para fornecer ser-
vicos de seguranca,
premiou com um

vale-presente o seu

colaborador Edson

de Aguiar Gongal-
ves, que trabalha
na sede da Associacao. Para realizar a entrega do
prémio, que faz parte do projeto "Arvore dos Dese-
jos", foram convidados a Gestora Administrativa da
AssempBH, Raquel Ribeiro, e o Analista de Qualida-
de da Anjos da Guarda, Wanderson Santos. Parabéns
ao sortudo!




Quem tem 3 :
Unimed-BH
tem desconto
na Araujo.

Unimed-BH e Araujo se uniram
pra vocé pagar mais barato.

Descontos exclusivos em:

Medicamentos de - Servicos
. . . . Manipulados i6 s
referéncia e similares P Produtos Mio | farmacéuticos

Informe o numero do seu cartao
Unimed-BH nas lojas e aproveite!

Ummed

Belo Horizonte
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Geneéricos
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Prevencao as doencgas respiratorias

Cuidados com criangas e idosos devem ser refor¢cados nesta época do ano

Os meses mais frios do ano trazem
consigo o aumento das doencas
respiratdrias. Com o tempo seco e pou-
ca umidade, as criangas e os idosos es-
tdo mais suscetiveis por terem sistemas
imunolégicos naturalmente mais frageis.
Por isso, é importante ficar atento a pos-
siveis sintomas e tomar alguns cuidados
neste periodo.

Manter o calendario vacinal em dia,
por exemplo, é uma das medidas mais
relevantes de prevengdo para pessoas de
todas as idades, ja que as vacinas prote-
gem o organismo de virus e bactérias que
podem causar complica¢des de saude. O
calendario de vacinagao indica todos os
imunizantes que devem ser aplicados.

Para criancas e idosos que ja pos-
suem alguma doenca respiratdria, é fun-
damental realizar uma consulta antes
do periodo de sazonalidade (outono e
inverno). A atengdo deve ser redobrada
para as criangas menores de dois anos e,
principalmente, bebés de até seis meses.
Atendimentos pediatricos regulares aju-

AS DOENCAS
DE INVERNO

» Gripe (influenza)
» Resfriado

) Sinusite

) Bronquite

» Rinite

» Asma

b Laringite

» Faringite

) Otite

» Pneumonia

DICAS DE PREVENGAO

) Tome as vacinas recomendadas
pelos érgaos de salde de acordo
com a sua faixa etaria;

) Consulte o médico regularmente;

) Deixe os ambientes arejados;

) Lave as maos com frequéncia;

) Evite exposicao a fumaca e poeira;

) Mantenha uma boa hidratacéo;

) Coma frutas, legumes e verduras
para fortalecer o sistema imunoldgico;

) Faca lavagem nasal com soro

FOTO: RODRIGO CLEMENTE/PBH

SINAIS E SINTOMAS

» Em caso de obstrucao ou secrecio na-
sal, acompanhada de espirros, rinites
e resfriados, febre baixa ou pico febril
isolado, tosse e dor de cabeca, faca
o atendimento online de urgéncia ou
agende uma consulta presencial.

) J4 em caso de febre persistente aci-
ma de 38,5° C que n3o cessa com
medicamentos antitérmicos, falta de
ar, dificuldade para respirar ou esfor-
co respiratorio, procure um pronto

-

dam a prevenir possiveis adoecimentos fisioldgico. atendimento presencial.
nessa fase da vida. -
( Para mais dicas de salide e bem-estar, acesse: www.viverbem.unimedbh.com.br

= nom

» Campanhas de vacinacao da PBH contra a gripe e tuberculose

A Prefeitura de Belo Horizonte refor¢a o chamado para a imunizagao da popula-
¢do contra a gripe e a tuberculose. Para ambas as campanhas, foram ampliados os
locais de aplicacdo. A vacina contra a gripe esta disponivel para toda a populacdo
acima de 6 meses de idade, nos 152 centros de satide da capital, em postos extras
e em mais de 25 drogarias parceiras da Secretaria Municipal de Sadde. Ja a vacina
contra a tuberculose, a BCG, aplicada em recém-nascidos, pode ser encontrada em
36 unidades de saude. Os enderecos dos locais de vacinacdo, assim como os ho-
rarios de funcionamento e os publicos que podem receber cada dose, devem ser
verificados no Portal da PBH (utilize os QR Codes ao lado).

~

"E Parainformacoes
k9= sobre avacinagao
contraagripe,
aponte acamerado
seu celular parao
QR Code aolado.

~
Para informacgdes
sobre a vacinacao
da BCG, aponte
acamerado seu
celular parao

QR Code ao lado.
J
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Pensar em emagrecer
é pensar em afinar...

Afinar o corpo.

Como diz a musica de Walter Franco afinar "de dentro para
fora, de fora para dentro".

Afinar a mente,

Afinar as emocgoes,

Afinar suas crencas,
Afinar seus objetivos,
Afinar seu paladar,

WODMId33d4 :0104

Afinar sua alimentacgao.

Afinar a si mesmo, assim como se afina um instrumento.

Ja pensou nisso?

Para emagrecer é preciso Emagre-Ser!

Mas como diz Fernando Pessoa "navegar é preciso, viver ndo é preciso".
Muitas vezes o Ser desafina... mas a busca é afind-lo novamente,
sempre que for necessario.

Diva Regina Matuck
Psicéloga Clinica na AssempBH
Responsdvel pelo Projeto Emagre-Ser

CONHECA O PROJETO EMAGRE-SER
Para mais informacoes, entre em contato pelo telefone 3237-5011 ou pelo WhatsApp (31) 98415-8110

4 )

a4 NOSSO ADEUS

Nos despedimos, em outubro de 2023, do estimado conselheiro da AssempBH,
Geraldo Dionyzio de Freitas, que nos deixou aos 92 anos. Aposentado na area de
fiscalizacao de obras da PBH, Geraldo também dedicou grande parte de seu tempo
ao desenvolvimento da Associacdo. Seremos eternamente gratos por suas contri-
buicdes. Suas duas filhas, Maria Lucia e Fatima, e seus quatro netos, com orgulho e
saudades, prestam esta homenagem ao pai e avo.

GERALDO DIONYZIO DE FREITAS * 23/10/1931 T 20/10/2023

Faleceu, no dia 28 de marco, aos 92 anos, a associada Iris Anisia Ferreira. Presenca
constante na Associac3o, iris sempre trazia alegria e entusiasmo as atividades em que
participava. Com a mesma energia, dedicou 30 anos de sua vida ao servico municipal
como professora. Expressamos nossos mais sinceros sentimentos aos filhos Ewaldo e
Ricardo, ao neto Samuel, a nora Rita e a amiga e cuidadora Agenita.

iRIS ANISIA FERREIRA REIS * 30/12/1931 T 28/03/2024
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NOVOS CONVENIOS PARA OS ASSOCIADOS!

+ A partir de junho, todos os associados poderdo aproveitar descontos ASSEMP #*
exclusivos nos servigcos de duas novas parcerias da AssempBH! ACHA B 0D A RATENGA.

I Laboratério @ HERMES BH Sorriso

Hermes Pardini iy Odontologia (\__“’)%i;:fﬁ?“i"
Avancada = fvanesia
30% | em analises clinicas e anatomia patoldgica
T R$5 valor fixo para limpeza dentaria

25% | em exames de imagem (exceto pet scan) : % em restauracées, Urgéncia e

emergéncia e extracdes simples

20% | em consultas !
r 15% | nos demais procedimentos

em vacinas e genética
10% g Endereco:

Rua dos Tupinambas, 1083 - Centro
Descontos validos para todas as unidades. Telefones: 2537-4346 / 97164-4649

ﬁ AGENDA CULTURAL CONFIRA ALGUMAS DAS OPCOES CULTURAIS DE BH EM JUNHO!

-

8/6 Cidade Juni [ Anavitéria & Nando Reis:
ﬁ idade }Jnlna , n 20/6 Turné dos namorados
a13/7 Local: Mirante Beaga Local: Arena Hall
\ \ :
4 4
% 22 Luther King, o Musical
L e 23/6 Local: Sesc Palladium

Vanessa da Mata apresenta:
n Vem Doce
\_ Local: Palacio das Artes
Uma Noite com Bee Gees:
n n Geminis Tribute Show
Local: Minascentro

-

Jorge Vercillo comemora
30 anos de carreira
Local: Palacio das Artes

L

2 A N A N/

DICA DE LEITURA

Pelo bibliotecdrio da AssempBH, Marconne Resende

Wi SYLVIA PLATH
A redogla
iy, de vidro

A REDOMA DE VIDRO
SYLVIA PLATH

“A redoma de vidro” é um romance de Sylvia Plath lancado em 1963. A histéria
acontece na década de 1950 e acompanha Esther Greenwood, uma jovem de
19 anos que vai trabalhar em uma revista de moda em Nova York. Embora seja
talentosa e ambiciosa, a personagem se sente desorientada e pressionada pela
vida glamourosa da cidade. A obra, com diversas referéncias autobiograficas,
aborda temas como depressdo, saide mental e a pressio social sobre as mu-
Ilheres. A redoma de vidro simboliza o confinamento e a luta de Esther contra a
depressao.

Quer conhecer a obra? Ela esta disponivel na Biblioteca da AssempBH.

Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).
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¢\ CLASSIFICADOS

MP >

FRATERMIDADE.

NAS MIDIAS SOCIAIS

» EXCURSOES

Belém do Para com Alter do Chéo.
De 9/9 a 16/9.R$ 3.730,00.
Caldas Novas, Goias.

De 20/7 a26/7.R$ 2.480,00.
LUCI - (31) 99443-2422

» CONTROLE DE PRAGAS

Faco controle de pragas: baratas, tracas, cupins,
lacraias e roedores em qualquer ambiente.
Formigas fora da garantia.

Orgcamento sem compromisso.

ARNALDO - (31) 98826-5225

» TERAPIAS HOLISTICAS

Barras de Access, Reiki e Constelacdo Familiar.
Atendimentos personalizados. Interessados,
entrem em contato pelo WhatsApp.

MARCIA - (31) 99147-5748

» CONSULTORA DE BELEZA

Trabalho com as marcas Mary Kay e Boticario.
Pronta entrega. Pagamento Pix ou cartdo de crédi-
to. Entrego em toda BH (taxa a consultar).

Chame no WhatsApp.

PATRICIA - (31) 99348-7188

» PSICOLOGIA/PSICANALISE

Atendimento on-line e presencial para associados
ou familiares. Informacdes pelo WhatsApp.
NILZA - (31) 98661-5851

» ODONTOLOGIA

Clinica geral, clareamento a laser, endodontia,
ortodontia, implantodontia, periodontia,
protese, odontopediatria, harmonizacao
orofacial-botox. Descontos p/ associados,
funciondrios e familiares.

Av. Alvares Cabral, 374 / s1.1607.
www.odontologiaanaluizagomes.com.br
ANA LUIZA - (31) 99911-8196

» PSICOLOGIA CLINICA

Atendimento presencial e online a partir de 18
anos. Desconto p/ associados e familiares.
Bairro Ouro Preto - Regido da Pampulha
www.ivanaraujo.psc.br

IVAN - (31) 98112-3834

» ALUGA-SE

Apto temporada p/ 4 pessoas, localizado em con-
dominio fechado, com area verde, 2 piscinas, qua-
dras de esportes, playgrounds, lagoa e restaurante.
Proximo as lindas praias de Nova Guarapari (ES).
ROSANE - (31) 98827-7798

ATENCAO:
o espaco dos classificados deste jornal é EXCLUSIVO
para associados (pessoas fisicas) para divulgacio de

servicos ou produtos pessoais. Nao serao aceitos:
servicos de terceiros, pessoas juridicas e/ou servigcos
oferecidos por dependentes de associados.

AssempBH

assempbhoficial

assempbhoficial




