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Entrevista: presidente Anselmo Horta Nassif aborda perspectivas e
planos para o seu novo mandato a frente da Associag¢ao

As atualizagdes sobre Servidores se Saiba como enfrentar Inscri¢Oes para as
o caso da paridade mobilizam contra com satde os atividades coletivas
na Educac¢ao a PEC 66/2023 dias de calor 2025
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EDITORIAL

/

MAIS 12 MESES

medida que nos aproximamos do fim de mais um

ano, olhamos para tras e refletimos sobre o cami-
nho que foi percorrido. Para a AssempBH, 2024 foi um
ano repleto de desafios, iniciativas e, acima de tudo, de
fortalecimento. Novos convénios e servicos, mais ati-
vidades, acdes do setor juridico e eventos marcantes
reforcaram a importancia do trabalho de reconhecer e
valorizar os servidores.

Agora, renovamos nossas energias e expectativas
para os proximos 12 meses. Em 2025, com a posse de
um novo mandato na presidéncia da AssempBH (con-
fira mais detalhes nas paginas 3 e 6), o objetivo é dar
continuidade aos projetos que tém gerado resultados

positivos, ao mesmo tempo em que buscamos novos ho-
rizontes para ampliar parcerias e servicos, atendendo
de forma ainda mais eficaz as necessidades dos asso-
ciados e associadas. O empenho de cada setor da Asso-
ciacao ao longo de 2024 serd um reflexo para o futuro
promissor que esta por vir.

Desejamos a todos os associados, servidores e fun-
cionarios um final de ano repleto de alegria, descanso
e momentos especiais ao lado de quem é importante.
Que 2025 chegue com saude, prosperidade e a certeza
de que podemos conquistar ainda mais.

Boa leitura!
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“Sdbio é aquele que conhece os limites da propria ignordncia.”
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A AssempBH é uma entidade associativa, portanto, os servigcos que
oferece séo exclusivos para seus associados.
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A MANCHETE DO MESE:
SUSTENTABIleADE

Para diminuir o desperdicio de papel e reduzir custos, o Jornal da AssempBH
quer incentivar os associados a lerem as noticias da Associagdo também por
meio do WhatsApp, e-mail ou site (www.assemp.org.br).

Por que optar pelo jornal digital?
+ Sustentabilidade: menos papel despejado no meio ambiente.

+ [Economia: a impressao e distribuicdo geram um alto custo para a Associacao.
+ Praticidade: receba no seu celular ou computador, onde estiver!

Como funciona?

» E-mail: Todos os associados ja recebem a verséo digital por e-mail.

» WhatsApp: Para receber o jornal também por WhatsApp, basta adicionar o
numero (31)3237-5026 2 sua lista de contatos e mandar uma mensagem solicitando
sua inclusao nas listas de transmissao.

« Site: A versio digital também pode ser facilmente acessada por meio do site
(www.assemp.org.br) na aba ‘Comunicagdo’ e depois em “Jornal da AssempBH".
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DESEJA PARAR DE RECEBER O JORNAL EM CASA?
Se vocé ainda

Para deixar de receber o jornal fisico em sua G ) . ern papr::;:?é:‘ ‘

residéncia, é necessario preencher o formuldrio Lk ) ' : ,.,!'1: é possivel retirs-la
de cancelamento. Para acessa-lo, aponte a T em qualquer
camera do seu celular para o QR Code ao lado. = ot e o recepcio da sede

da AssempBH!

= noras |

) Eleicoes na AssempBH

Anselmo
Horta Nassif

Presidente da
AssempBH

No dia 28 de novembro foi realizada a elei¢ao da presidéncia da AssempBH para o
préximo periodo de quatro anos. Anselmo Horta Nassif foi reeleito presidente para
um novo mandato, tendo como vice-presidente Mauricio Albino de Almeida. Tam-

Mauricio
bém foi definida a composi¢ao do Conselho de Administragdo, 6rgao responsavel - | Albino
por eleger a chapa que ira presidir a AssempBH. A presidéncia do Conselho ficara a Y| Vice-
cargo de Carlos Alberto de Oliveira, com Jussara Cacique Francisco como vice-pre- SO  presidente

sidente e Maria do Carmo Michel Bedran na fung¢ao de secretaria.

» AssempBH disponibiliza recebimento de boletos por e-mail

Agora é possivel solicitar o envio dos boletos por e-mail para os servigos de mensalidade social, planos de satde
e odontolégicos e seguro de vida. A novidade visa facilitar o acesso aos boletos e evitar possiveis atrasos nos pa-
gamentos devido a problemas com os Correios. Para realizar a solicitagdo, os associados devem entrar em contato
com o Atendimento da AssempBH pelo telefone 3237-5000 ou WhatsApp (31) 98476-8200. A solicitacdo deve ser
feita até o dia 20 de cada més para que o boleto seja enviado por e-mail no més seguinte. Caso a solicitacao seja feita
apos essa data, o envio por e-mail sera possivel apenas no segundo més.

- J
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Cenario das acoes pela paridade para
servidores da carreira da Educacao

Nucleo de Assisténcia Juridica da
O AssempBH continua atuando de
forma dedicada nas ag¢des judiciais em
defesa dos servidores da carreira da
Educacdo, aposentados com paridade
antes de julho de 2022, que nao foram
contemplados pelos niveis de progres-
sdo previstos na Lei n.2 11.381/2022.

No ambito do Poder Judiciario lo-
cal, as decisdes favoraveis tém se tor-
nado unanimes, representando um
avango significativo para a categoria.
0 caso ganhou relevincia nacional
com o julgamento previsto no Supre-
mo Tribunal Federal (STF), sob o regi-
me de Repercussao Geral - Tema 1293
- Extensdo aos servidores inativos dos
efeitos remuneratérios decorrentes da
reestruturacdo da carreira de profes-
sor do municipio de Belo Horizonte. A
decisdo que vier a ser proferida tera
impacto em todos os casos semelhan-
tes em todo o territorio nacional.

Diante da importancia desse julga-
mento, a AssempBH estabeleceu par-
ceria com o renomado Escritério de
Advocacia Riedel Resende e Advoga-
dos Associados, referéncia em Direito
Previdenciario e com sede em Brasilia.
O escritdrio serd responsavel por fa-
zer a interface junto aos ministros do
STF, assegurando uma representacdo
qualificada nesse momento crucial.

Enquanto o julgamento ndo ocor-
re, os processos em andamento te-
rao sua tramitacdo suspensa ao
alcangarem a fase recursal, aguar-
dando o desfecho do STF. A
AssempBH reforca seu
compromisso
com a defesa

dos direitos dos servidores da educa-
cdo e seguird informando sobre cada

etapa dessa importante luta juridica.

Para tratar sobre este e outros assuntos, agende seu atendimento com o Juridico pelos telefones:

ou (WhatsApp).

ALERTA DE GOLPE!

Com base em informacodes publicas de processos de precatodrios,
golpistas estdo entrando em contato com associados por meio do
WhatsApp e se passando por advogados da AssempBH. Eles
solicitam o pagamento de taxas, guias, DAEs e boletos falsos.

A AssempBH nao solicita pagamentos pelo WhatsApp.
Desconfiem sempre antes de realizar qualquer pagamento.

Em caso de duvidas, entre em contato conosco por meio dos seguintes canais:

(31) 3237-5000, (31) 3237-5078 ou WhatsApp (31) 98476-8200 | (31) 98477-5683 ASSEMP+"

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.
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Servidores contra a PEC 66/2023

Em audiéncia realizada na Camara Municipal, entidades que representam
os servidores municipais opinaram sobre a proposta

epresentantes dos sindicatos e enti-

dades que defendem os servidores
publicos municipais participaram, no dia
13 de novembro, de uma audiéncia pro-
movida pela Comissdo de Administracdo
Publica da Camara Municipal de Belo Ho-
rizonte. O encontro teve como pauta os
impactos da PEC 66/2023, que, segundo
os participantes, apresenta diversos ris-
cos a aposentadoria dos servidores.

De autoria do senador Jader Barba-
lho (MDB/PA), a Proposta de Emenda a
Constituicao (PEC) 66/2023, atualmen-
te em tramitacdo na Camara dos Depu-
tados, estabelece a obrigatoriedade de
estados, Distrito Federal e municipios
aderirem as regras da Reforma da Pre-
vidéncia de 2019, instituida pela Emen-
da Constitucional 103/2019. A PEC ndo
apenas impde novas normas para 0s
servidores publicos, como também per-

FOTO: CRISTINA MEDEIROS/CMBH
2y

mite que os municipios
realizem o parcelamen-
to de suas dividas pre-
videnciarias.

A mobilizacdo con-
tra a proposta resul-
tou na aprovacao, pela
Comissdo de Consti-
tuicdo e Justica e de
Cidadania (CCJC) da
Camara dos Deputa-
dos, do parecer do
relator Darci de Matos (PSD-SC), que
propos a exclusdo do artigo referente
aos regimes proprios.

Representando a AssempBH na au-
diéncia, o conselheiro da Comissdo de
Administracdo do RPPS, André de Frei-
tas Martins, posicionou-se contrario a
proposta e defendeu a necessidade de
um acompanhamento mais detalhado

dos relatorios apresentados pela Pre-
feitura de Belo Horizonte sobre os fun-
dos previdenciarios do municipio. "Se
a PEC 66/2023 fosse aprovada nesse
formato, BH teria uma previdéncia ain-
da mais desfavoravel que a atual. Qual-
quer discussdo nessa area precisa ser

conduzida com maior transparéncia,”

alertou André.

Nucleo de Convivéncia Social e Cultural da AssempBH convida para

Mostra de Artes

EXPOSICAO DOS TRABALHOS REALIZADOS DURANTE O ANO DE
2024 PELAS ALUNAS DAS FACILITADORAS CAMILA OTTO, CARMEM
COUTO, MARIA LUIZA, NARA HAUCK E SUELY PIMENTEL.

ABERTURA: 03.12 1 14H

EXPOSICAO DOS TRABALHOS

:

ATE 13/12
PORTARIA DA SEDE DA ASSEMPBH
E ATELIES DO 6° E 9° ANDARES
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2 ENTREVISTA

A palavra é "continuidade”

Presidente da AssempBH avalia o cenario atual da entidade e reafirma seus
compromissos para o novo mandato que tera inicio em 2025

m novembro, a chapa unica liderada

pelo atual presidente, Anselmo Horta
Nassif, foi eleita para um novo mandato
a frente da AssempBH. Em uma conver-
sa aberta, Anselmo abordou o panorama
politico, econdmico e juridico no qual a
Associacdo estd inserida. Confira abaixo:

Em 2025, inicia-se um novo ciclo de
mandatos na Prefeitura, na Camara de
Vereadores e aqui na AssempBH. Qual
sera a relacdo da entidade com essas
duas esferas politicas?

Nossa relagdo com a Prefeitura e a
institucional.
Estd previsto no artigo 63 do estatuto
que é proibido qualquer participacdo
da AssempBH em atividades politico-
partiddrias ou religiosas. Por isso, como

Cimara ¢é estritamente

uma entidade sem fins lucrativos, temos
0 compromisso de atuar sempre dentro
do nosso papel como Associagdo, repre-
sentando com responsabilidade e dedi-
cagdo os cerca de 15 mil associados que
confiam neste trabalho.

No cenario econémico, ha muitas
visdes positivas e negativas sobre o
futuro. Como a AssempBH esta se pre-
parando?

A estabilidade financeira da AssempBH
é um ponto do qual podemos nos orgulhar.
Tanto a presidéncia quanto as gestdes dos

"A AssempBH é uma verdadeira familia, onde
todos — associados, servidores e funciondrios
— sdo tratados com carinho e respeito. A nos-
sa presidéncia tem como prioridade o cuidado
com as pessoas, mesma visd@o que gostariamos
de ver refletida na administragdo publica.
Desejamos a todos momentos de paz e
alegria, fortalecendo a filosofia do olhar
mais caridoso e humanizado."

Anselmo Horta Nassif
Presidente da AssempBH
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ACIMA DE TUDO, A FRAT

setores da AssempBH trabalham sempre
com o cuidado de tomar as melhores de-
cisées para a aplicacdo do capital e com o
controle de gastos da Associacdo. Esta recei-
ta de trabalho tem gerado bons resultados.
Na medida do possivel, usamos os recursos
para incrementar os servigos oferecidos, de
acordo com a necessidade dos associados,
sempre seguindo a regra de nunca gastar
mais do que recebemos.

Na area juridica, a AssempBH tem
se empenhado na luta pela paridade
salarial dos servidores da Educacao.
Qual é a sua perspectiva sobre o des-
fecho dessa batalha?

Quando a PBH decidiu conceder esse
beneficio apenas aos servidores da ativa,
deixando os aposentados de fora, houve
uma grande injustica. Nesse momento, o
competente setor Juridico da Associacdo
conduziu cerca de 2 mil agées reivindica-
torias em nome dos aposentados, obtendo

MENSAGEM

DA PRESIDENCIA

O Presidente da AssempBH, Anselmo Horta
Nassif, e o vice-presidente Mauricio Albino

importantes vitorias na justica em primei-
ra e sequnda instdncia. No entanto, a Pre-
feitura recorreu e levou o caso ao Supremo
Tribunal Federal, em Brasilia.

Diante dessa nova etapa, entendemos
a necessidade de um acompanhamento
juridico ainda mais especializado. Por isso,
a AssempBH contratou um escritério de
advocacia na capital federal para atuar
diretamente nesse processo. Embora o des-
fecho ainda seja incerto, nossa administra-
¢do ndo poupard esforgos para garantir os
direitos dos aposentados da Educacdo.

Em 2024, reforcamos a divulgacao
dos diversos beneficios oferecidos
aos associados. O que eles podem es-
perar nos proximos anos?

Nosso principal foco tem sido aten-
der os associados que enfrentam dificul-
dades para manter um plano de satide.
Por isso, estamos trabalhando para am-
pliar as parcerias com empresas do se-
tor de satide, como clinicas, consultorios
e laboratdrios, que oferecem servicos a
custos reduzidos. Além disso, parte dos
atendimentos conta com subsidio da
AssempBH, que cobre parte do valor do
servico, tornando-o ainda mais acessi-
vel. Também estamos atentos a outras
demandas, sempre escutando e valori-
zando o interesse de nossos associados
e associadas.

"Desejo a todos um 2025 repleto de satide,
energia e conquistas. Na AssempBH,
continuaremos comprometidos em
oferecer o melhor atendimento
possivel aos nossos associados, para
que eles encontrem aqui o apoio e a
motivacgdo necessdrios para enfrentar
e superar os desafios da vida com
confianga e bem-estar."

Mauricio Albino
Vice-presidente da AssempBH
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Um bate-papo sobre psicologia

Evento reuniu os seis psicologos da AssempBH para falar sobre saiide mental na atualidade

No dia 12 de novembro, o espago Multi-
uso foi palco de uma conversa entre os
seis psicologos da AssempBH. Com o tema
“Didlogos em Psicologia: O Sofrimento Psi-
quico na Atualidade”, o evento teve como
objetivo promover um debate sobre os
desafios modernos que impactam a saude
mental da populacdo. Organizado pelo Nu-
cleo de Saude Espaco Viver Bem, o encon-
tro possibilitou que os profissionais discu-
tissem livremente o tema, compartilhando
opinides e aprofundando a compreensao
sobre questdes atuais.

Sucesso entre os participantes, o even-
to reuniu mais de 150 pessoas, entre asso-
ciados e convidados, que foram recebidos
com um delicioso café, além de brindes ao
final da conversa. Para a associada Katia
Carvalho, a experiéncia foi um estudo mui-

Da esquerda para direita, os psicélogos:
Sebastido Maciel, Pakisa Aratjo,
Cassio Vianna, Diva Matuck,
Artur Ledo e Raphael Duarte

to interessante da mente. "Vou levar daqui
dicas valiosas para me conhecer melhor.
Aos psicélogos da AssempBH, continuem
nos mostrando esse caminho”, comentou.

-

-

HOMENAGEM

Antes de iniciarem o bate-papo,
os profissionais de psicologia re-
ceberam o reconhecimento da
AssempBH pelo trabalho de aco-
lhimento e assisténcia que esta
sendo realizado desde a pande-
mia. Nesse periodo, a procura por
atendimento psicolégico cresceu
exponencialmente. Com esforco
conjunto, a equipe tem auxilia-
do os associados a enfrentarem
os desafios desta nova realidade,
contribuindo também para a cons-
trucao de uma sociedade mais re-
siliente e preparada paralidar com
adversidades.

~
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UM TRECHO DO QUE CADA PSICOLOGO DISSE SOBRE O TEMA DA CONVERSA

4 )

"Precisamos entender que sofrer
também faz parte da vida. Ndo estar bem
em alguns dias é uma condigdo humana
normal. Esta oscilacdo é natural da nossa
propria existéncia".

Raphael Duarte

- J
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"O excesso de expectativa criada sobre
nés mesmos gera sofrimento.
Devemos equilibrar o que queremos para
nossas vidas diante do que podemos,
de fato, alcancar".

Diva Matuck

"E necessdrio refletirmos sobre "Como vocé interpreta a vida? A ajuda
0 quanto a nossa satide emocional dos profisisonais de psicologia é impor-
depende da qualidade das nossas tante para entender essa pergunta. O au-
emocoes e pensamentos”. toconhecimento evita que interpretacoes
H -y | )
Pakisa Aratijo equivocadas gerem a frustracdo".
- J Sebastiao Maciel
"A cultura moderna criou a ilusdo de que Ve ™\
podemos ser felizes o tempo todo, igno- "Estamos vivendo o transbordamento do
rando os conflitos internos e as limitacoes vazio. A sociedade contempordnea é
do inconsciente. Isso faz com que muitas caracterizada pelo excesso de coisas que
pessoas sofram por ndo conseguirem ndo preenchem. As pessoas estdo
alcancar esse ideal irreal de felicidade". fragmentadas e sem identidade".
Artur Ledo Cassio Vianna

INVESTIR EM CONHECIMENTO
E SEMPRE UMA OTIMA IDEIA!

CONHEGA 0S CURSOS DE CAPACITAGAO DO IDCT,
A ESCOLA DA ASSEMPBH

APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR PARA 0 QR CODE
E CONHECA ALGUNS DOS CURSOS OFERECIDOS PELO IDCT.
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A UNIMED TA
@N PRA VOCE.

Na aba Minha Satide, no app Unimed-BH, vocé acessa
todos os documentos da sua consulta sempre que precisar.

ANS - N* 34.388-9

RESULTADOS DE EXAMES ATESTADOS E DECLARACOES

RECEITAS COMPARTILHAR EXAMES COM O MEDICO

(Muito importante!) .

@ Resultados de labotarérios parceiros

™ P ’ . TERMO DE CONSENTIMENTO PARA
Para acessar o Minha Saude, sera preciso Lo nneri
aceitar um termo assistencial. O aceite é T

Geral de Proteg3o de Dados Pessoais), a UNIMED BELO
HORIZONTE COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO, CNPJ

necessario para vocé conseguir visualizar i e e
os resultados de laboratdérios parceiros.

seguinte forma:

QUAIS INFORMACOES SERAO TRATADAS, E PARA QUE?
Para que icati liente Unimed-BH alcance o seu

plataforma tecnolégica que
cen e cume infar

mariae

Caso vocé ainda n3o tenha o app
Unimed-BH, aproveite e baixe agora.

{Unimed )

Belo Horizonte

ANDROID
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Pequenos habitos podem fazer a diferenca para manter-se saudavel
nas ondas de calor e altas temperaturas

Com a chegada do verdo e a amplifica-
¢do das ondas de calor no Brasil, é ain-
da mais necessario cuidar da saude e aju-
dar a preparar o corpo para enfrentar os
dias mais quentes. Aumentar o consumo
de 4gua em dias de calor intenso, fazer la-
vagem nasal com soro fisiologico, utilizar
protetor solar e cuidar da alimentagdo sao
alguns habitos que devem ser reforcados.

Uma davida comum diz respeito a

quantidade de dgua recomendada para
ingestdo diaria. Esse calculo pode va-
riar conforme fatores como peso, idade,
estilo de vida e a pratica de atividades
fisicas. Segundo o Guia Alimentar da Po-
pulacdo Brasileira, dois litros de liqui-
dos por dia podem ser suficientes para
a maioria das pessoas.

Abaixo, algumas orientacdes para se
manter protegido:

Reforce a aplicacao do filtro solar;
Inclua alimentos frescos na alimentacao;

Evite o excesso de alcool;

Faca atividades fisicas, respeitando os limites do corpo;

Reduza o consumo de alimentos gordurosos e processados.

USE FILTRO SOLAR

Sem os devidos cuidados, o sol pode ser um vildo. Por isso, o filtro solar é indispensavel
e deve ser utilizado diariamente. O produto deve ser aplicado 30 minutos antes da
exposicao ao sol, e reaplicado de trés em trés horas. Em casos de transpiracao, contato
com agua ou em dias intensamente ensolarados, esse intervalo deve ser reduzido para
no maximo duas horas.

Aumente o consumo de agua;

Abuse dos chas e sucos naturais;
Aumente a ingestao de frutas;
Hidrate a pele e os labios
regularmente;

Facalavagem nasal com

soro fisioldgico.

Para mais dicas de saude
e bem-estar, acesse:
www.viverbem.unimedbh.com.br

VEM Al AS
ATIVIDADES DO

q : Didlogos
: Sociais
Encontros mensais para discutir
temas variados do cotidiano
dos associados

Servico
Social

ASSEMP+

ACIMA DE TLDO, A FRATERNIDADE.

Quando: segunda quarta-feira
de cada més

Horario: 15h

Local: 7¢ andar

PROJETOS*

*Os dias e horarios das atividades podem mudar ao longo do ano
de acordo com a necessidade e agenda do setor.

ol Cinemae
m Pipoca
Filmes cuidadosamente
escolhidos para assistir
com os colegas

Quando: ultima quarta-feira
de cada més

Horario: 14h

Local: 7° andar
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INSCR| (;é ES NUCLEO DE CONVIVENCIA SOCIAL E CULTURAL (NCSC)

Z 0 Z - Danca de salao « Pintura em Tela
- Danga Mix » Desenho

+D Vi T i « L i
DE 10 A 12 DE DEZEMBRO anca do Ventre Terapia ettering
« Yoga Integral Atividades online:

- Arte Terapia e Florais - Desenho

As inscricdes para as atividades * Macramé * Arte Terapia
coletivas dos Nucleos de * Mosaico
Convivéncia e de Saude serao « Eco Artes Mais informagdes:
realizadas exclusivamente - Pintura em Tecido 98431-5283 ©
pelo site da AssempBH: . Tricd, Croché e Bordado

WWW.ASSEMP.ORG.BR

No site, acesse a
“Area do associado”
(no caso de primeiro acesso sera
necessario realizar o cadastro) - Grupo de Terapia

« Grupo Mem@éria Ativa Projeto Emagre-Ser
(GAP)

. Projeto Emagre-Ser - Fisioterapia Integral

o iad dera - Oficina Lidando com
(a) associado(a) podera se a Ansiedade e o Estresse

inscrever em um maximo de seis o - Mais informagdes:
atividades (3 no Nucleo de Convi- « Oficina Mulheres Reais 98415-8110 ©
véncia e 3 no Nucleo de Saude) - Grupo de Apoio ao

Nos dias 18 e 19 serdo realizadas as inscricdes para as vagas remanescentes.

e AI'IO NOVO retornam os atendimentos em

q;‘m ' Recesso de Natal Adminsstrativo, Muclee
7 Juridico e Nucleo de Saude

na AssempBH 06 de janeiro.
23 ,12 12024 a Férias coletivas do Nucleo de Con-
vivéncia. As atividades retornam em
031 OII 2025 22 de janeiro.
4 N\
DICA DE LEITURA T \
Bambino
BAMBINO A ROMA G
CHICO BUARQUE Chico
Buarque

O que fazemos com o que a vida faz de nés? Visitar a infancia, com os olhos de adulto, é o exercicio
que Chico Buarque faz em "Bambino a Roma". Nesse livro, conhecemos parte de sua infancia vivida
em Roma, as dores e delicias desse tempo em que aprendemos, fazemos descobertas e brincamos.
Vivéncias que nos constituem. Chico Buarque visita seu passado com um olhar acolhedor e apazi-
guado, sem julgamentos. O menino sensivel, levado e observador tornou-se ndo s6 o compositor
de cancoes repletas de poesia, mas também o escritor, o cidadao corajoso e sensivel as questdes
sociais do nosso pais. Este é um livro daqueles que lemos de uma sé sentada! Chico sabe bem fazer
o melhor com o que a vida, nesses tempos sombrios, teima em querer fazer de nés.

Obra indicada pela associada da AssempBH, Maria Auxiliadora de Castro \L 1)

Quer conhecer a obra? Ela esta disponivel na Biblioteca da AssempBH.

Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).
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Que o Natal seja repleto de paz, uniao e momentos
especiais ao lado de quem amamos.

Desejamos que 2025 venha carregado
de realizagOes, saude e esperanga.

‘) Sao os votos da AssempBH a todos os A
associados, servidores e funcionarios!

ASSEMP*"

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

N )

E com profundo pesar que 4-
comunicamos o ff:\leumento RENES .
da associada Maria do Carmo i;..:_ 3
Souza dos Santos.

A associada Eliana
Amarante conquistou
quatro medalhas de
ouro e duas de prata
na categoria para
atletas acima de 80
anos no Campeonato
Mineiro de Natacao,
realizado em no-
vembro. No mesmo
evento, a nadadora,

Suas filhas e netos deixam
registrada a saudade.

"Sentiremos sua falta,coma
certeza de que agora vocé des-
cansa nos bracos do Senhor.
Agradecemos por tudo.

de 82 anos, também Te amaremos para sempre!"”.
foi condecorada
com o troféu de 1° lugar geral, que contempla todas as MARIA DO CARMO SOUZA DOS SANTOS
competicoes do ano realizadas pela Federacao Aquatica
Mineira. Parabéns! % 20/05/1935 T 18/11/2024
. /' J

VOCE
SABIA ? )

Lagoa da Pampulha

Cartao-postal da cidade, a Lagoa da Pampulha tem quase 90 anos

) As obras da barragem da Pampulha foram iniciadas em 1936, com
o objetivo de garantir o abastecimento de dgua da regido. A inauguracao
aconteceu em 1938. Entre 1940 e 1942, quando Juscelino Kubitscheck era
prefeito de Belo Horizonte, alagoa teve o tamanho triplicado. Mais tarde,em
1943, houve a inauguracao oficial do Conjunto Arquiteténico da Pampulha.

) Nos anos 1950, a lagoa era utilizada para a pratica de esportes e
muito frequentada por canoas, barcos, esquis, lanchas e iates, recebendo
até competicoes. No entanto, ha anos as dguas da Lagoa da Pampulha en-
frentam o desafio da despoluicio.

) O Jacaré da Pampulha se tornou um mascote da Lagoa. O animal,
no entanto, ndo esta sozinho. Segundo a Prefeitura de Belo Horizonte, de-
zenas de répteis vivem no ambiente.

) Em 2016, o conjunto recebeu o titulo de Patrimonio
Cultural da Humanidade pela Organizacao das Nacdes Unidas (ONU).
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¢\ CLASSIFICADOS

PLIVRO

Livro "Baratas mecénicas - crénicas ndo
selecionadas", de José Maria Theodoro.

128 paginas. R$44,00.

E-mail: theodoro_4@yahoo.com.br

JOSE MARIA - (31) 99927-1198 (WhatsApp)

» CONTROLE DE PRAGAS
Faco controle de pragas: baratas, tragas, cupins, la-
craias e roedores em qualquer ambiente. Formigas

fora da garantia. Orcamento sem compromisso.
ARNALDO - (31) 98826-5225 (WhatsApp)

» EXCURSAO

Caldas Novas com saidas mensais.

Valores promocionais.

DENISE - (31) 3491-4028 ou (31) 99853-2876

» ODONTOLOGIA

Clinica geral, clareamento a laser, endodontia, orto-
dontia, implantodontia, periodontia, prétese, odon-
topediatria, harmonizacao orofacial-botox. Des-
contos p/ associados, funcionarios e familiares.
ANA LUIZA - (31) 99911-8196

» CONSULTORA DE BELEZA
Trabalho com as marcas Mary Kay e Boticario.
Pronta entrega em toda BH (taxa a consultar).
PATRICIA - (31) 97251-0178

» PSICOLOGIA/PSICANALISE

Atendimento on-line ou presencial.

Descontos para associados ou familiares. Marque
sua entrevista inicial pelo WhatsApp. Informe-se
sobre as formas de atendimento.

NILZA - (31) 98661-5851

» PSICOLOGIA CLINICA

Atendimento presencial e online a partir de 18
anos. Desconto p/ associados e familiares. Bairro
Ouro Preto.

IVAN - (31) 98112-3834

» EXCURSOES

- Jalapao/TO: Maio 17 a 22.

- Bonito/MS: 26 a 30 de Julho.

- Caldas Novas: 19 a 24 de Julho.

- Lencgdis Maranhenses: 20 a 25 de Setembro.
LUCI - (31) 99443-2422

ASSEMPBH
NAS REDES SOCIAIS

» APARTAMENTO TEMPORADA

Para até 5 pessoas, em condominio fechado na En-
seada Azul - ES, com area verde, piscinas, quadras
de esporte, playgrounds e restaurante. Proximo as
lindas praias.

ROSANE - (31) 98827-7798

ATENCAO: o espaco dos classificados deste jornal é
EXCLUSIVO para associados (pessoas fisicas) para di-
vulgacao de servicos ou produtos pessoais. Nao serao

aceitos: servicos de terceiros, pessoas juridicas e/ou
servicos oferecidos por dependentes de associados.
A AssempBH nao se responsabiliza pelos servicos
oferecidos nos classificados.

. assempbhoficial
l f | AssempBH

@ assempbhoficial
assempbhoficial

INODMId3FU4 :SNIDVINI




