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Dia de Beleza

A importancia da coleta Salario pode ser
seletiva. Vocé faz sua penhorado para
parte? pagamento de divida

Conheca e usufrua dos Podcast: Promova seu
convénios da Assemp Estar Bem




S e quentdo, canjica e vaca atolada
sao tao gostosos, por que a gente
nao come o ano todo, mas fica es-
perando o periodo de festas juninas
para saborear essas guloseimas? Ha
quem diga que é exatamente a ex-
pectativa que torna tudo mais espe-
cial. E ter a consciéncia daquela “ja-
nela de oportunidade” que nos faz
dar mais valor.

Bom, pode até ser que esse ar-
gumento tenha algum fundamento,

Luer receber as novidades
da /Gscmio per Whats/(ﬁ?.?

Adicione 0 nimere (31) 3237-5026
na sua agenda ¢ nos mande “oi Pda af?f?.’

DISSE O
2 PENSADOR

Frases e pensamentos de grandes

autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

EXPEDIENTE

ASSEMP*"

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Associacao dos Servidores Municipais
da Prefeitura de Belo Horizonte

DIAS ESPECIAIS

mas na Assemp resolvemos “comer
canjica o ano inteiro”! Sabe a pro-
gramacao de atividades especiais
que a Associacao lanca em outubro,
em celebracao ao Més do Servidor?
Pois é, agora ela sera distribuida ao
longo dos meses. Mas isso quer di-
Zer que nao teremos mais acoes es-
peciais em outubro? Pelo contrario:
o que era bom, ficou melhor.

O Meés do Servidor continuara
com suas atividades, mas agora as-

EDITORIAL

sociados e servidores também pode-
rao desfrutar do Special Days, que
sdo atividades variadas com progra-
macao més a més. Mais uma forma
de a Assemp se aproximar e levar
saide, bem-estar e qualidade de
vida a todos! Saiba mais sobre o pro-
jeto na pagina 8 e aproveite todos os
demais contetidos que preparamos
nesta edicao.

Boa leitura!

“Nos nos tornamos o que pensamos na maior parte do tempo.”
Earl Nightingale, locutor de radio norte-americano
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Coleta seletiva

Materiais reciclaveis podem demorar até 4 mil anos para se decomporem na natureza

filme de animacdo WALL-E,
lancado em 2008, fala de um
futuro distopico em que a Terra ficou
tao entulhada de lixo que os seres
humanos tiveram que abandonar o
planeta. A obra é de ficcao, mas isso
nao quer dizer que a realidade nao
possa, infelizmente, alcancga-la.
Segundo dados da International So-
lid Waste Association (ISWA), somente
4% dos materiais reciclaveis sao pro-
cessados no Brasil. Para Sandra Tom-
mie Canno, técnica de nivel superior
da SLU que atua como mobilizadora
social, é possivel perceber um interesse
da populacao em se engajar na causa
da coleta seletiva, mas a questao ainda
enfrenta alguns desafios: "Temos a 'bri-
ga' pelo orcamento, ja que disputamos
o financiamento com outros servicos
essenciais, como saude e educagao. E
ha a questao da separacao. Se a pessoa
coloca na porta de casa uma sacola com
latas, mas nesta sacola também ha resi-
duos organicos, o material nao pode ser
destinado a cooperativa", explica.
Confira abaixo quais materiais po-
dem ser separados para a coleta seleti-
va e qual o seu tempo de decomposicao
na natureza:

7

AGENDA CULTURAL

PAPEL

Quando separado para a coleta, o papel pode ser reutilizado diversas
vezes por meio da reciclagem. Quando néo separado, demora 3 meses
para ser decomposto pela natureza.

METAL
Seu tempo de decomposicao pela natureza pode chegar a até 500 anos.
Sua reutilizacdo gera ampla economia de energia e de minério.

PLASTICO

Sao cerca de 450 anos para se decompor totalmente na natureza. Como
€ produzido a partir de derivados do petroleo, sua reutilizagdo economiza
muitos litros do recurso ndo renovavel.

-

ISOPOR

E uma novidade na coleta seletiva de BH. Antes, era necessario um gran-
de deslocamento até outros centros para que o material fosse reutilizado.
Agora, a capital ganhou mercado do produto e passou a aceitar na cole-
ta seletiva. Sao 400 anos até que o isopor se decomponha na natureza.

VIDRO
E o material reciclavel que mais demora para se decompor: sdo 4 mil

anos até desaparecer. Porém, sua reutilizacao é de 100%. Lembrando
sempre que é necessario embalar o vidro em material
resistente para a coleta seletiva, para evitar acidentes.

INICIATIVAS DA ASSEMP

A Assemp faz a coleta seletiva em todos os seus
andares, com coletores especificos nos espacos
destinados aos associados e também nas areas

restritas a colaboradores. Além disso, o Ntcleo de
Convivéncia oferece o curso de Eco Artes, voltado
a confeccao de pecas de arte e utensilios a partir de
materiais reciclaveis. Para mais informacoes, entre
em contato pelos telefones 3237-5009 / 5010.

CONFIRA ALGUMAS DAS OPGOES CULTURAIS DE BH EM JUNHO!
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Vocés Foram Maravilhosos,
com Marcos Veras
Local: Sesc Palladium

Stand up comedy - 4 Amigos
Local: Minascentro

-
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18/06
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Festival Sensacional

)
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Anavitoria - Turné dos Namorados
Local: Palacio das Artes

Local: Parque Ecolégico
da Pampulha
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Nando Reis

Local: Minascentro
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Orquestra Ouro Preto — Auto da
Compadecida, a Opera
Local: Palécio das Artes

p
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Oswaldo Montenegro
Local: Palacio das Artes
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R NOTICIAS JURIDICAS

Flexibilizacao da impenhorabilidade
do salario para pagamento de divida

m recente decisdo, o Superior
Tribunal de Justica (STJ) de-
cidiu que, em casos excepcionais,
¢é possivel penhorar salarios para o
pagamento de divida nao alimentar,
independentemente do montante
recebido pelo devedor, desde que
preservado valor que assegure sub-
sisténcia digna para ele e sua familia.
Antes dessa decisao, a penhora
dos proventos s6 era permitida caso
o devedor recebesse montante aci-
ma de cinquenta saldrios minimos.
Entretanto, a penhora de salario so
podera ser determinada quando ou-
tros meios para cobrar o devedor nao
tiverem resultado.

O ministro Joao Otavio de Noro-
nha, relator da decisao, ponderou

em seu voto que a impenhorabilida-
de do salario deve seguir como regra,
mas cada caso de cobranca devera

=— NOTA

~

ser analisado individualmente, me-
diante o emprego dos critérios de ra-
zoabilidade e da proporcionalidade.

Alguns desembargadores do Tri-
bunal de Justica de Minas Gerais ja
vinham se mostrando favoraveis ao
entendimento agora firmado pelo
STJ, autorizando a penhora de até
30% do salario de devedores.

Caso necessite de mais esclare-
cimentos ou esteja em situacao que
precise do auxilio do Juridico da As-
semp, entre em contato por meio dos
telefones 3237-5040 ou 98477-
5683 (WhatsApp) para marcar
um atendimento com um de nossos
advogados.

INFORME PUBLICITARIO

Assemp aprova novo

Vivea o vida ot irAeiro.

SONORITA

AR ARE IS GES S AR PRINE V@SS

Regimento Interno

A Diretoria da Assemp aprovou, no ultimo
meés, o novo Regimento Interno da Associa-
cao. O documento tem por objetivo nortear
as regras da entidade, a serem respeitadas
por associados e colaboradores, de acordo
com as normas gerais da Assemp. Dentre os
topicos listados no novo Regimento Inter-
no estao normas de conduta; informacoes
gerais sobre quem pode se associar; comis-
sao de ética; informacoes sobre diretoria e
conselhos; beneficios para associados; en-
tre varios outros.

O Regimento Interno ja esta disponivel no
site da Assemp: assemp.org.br.

Convénio ASSEMP

30%

de desconto

EM ATE 12X S/ JUROS

.. oUamelhor
experiéncia audrtival,.,

) L
Aparelhos modernos e discretos.

AV. OLEGARIO MACIEL, 2146 , SANTO AGOSTINHO - BH/MG

OYOVOINAIA / YLIHONOS
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Assemp Conecta:

mais uma forma de estar perto do servidor

Visitas aos érgaos municipais foram retomadas pela Associag¢ao

Assemp Itinerante é uma

iniciativa do setor de Co-
municacao da Assemp que exis-
te ja ha mais de dez anos. A acao
consiste em visitas a 6rgaos da
PBH - locais de trabalho dos
servidores municipais — para
apresentar a Associacao, tirar
davidas de associados, realizar
adesoes etc. Como diversas ou-

tras atividades, durante o periodo de
pandemia e isolamento social o Itine-
rante nao pode ser realizado, mas deu

espaco ao Assemp Conecta, que por
canais virtuais atuou para manter a
Associacao proxima dos servidores.

RECEBA A ASSEMP

Recentemente, contudo,
o trabalho de visita a esco-
las, emeis, centros de satude e
unidades administrativas foi
retomado pela equipe de Co-
municacdo da Assemp. J4 nos
primeiros meses de retorno das
acoes presenciais foram cerca
de 40 6rgaos municipais visita-
dos e mais de uma centena de

servidores atendidos, como a equipe
da E. M. Emidio Berutto, na regiao
lesta da capital (foto).

Quer receber a visita de um representante da Assemp em seu local de trabalho? Entre em contato
com o setor de Comunicacao para realizar o agendamento: 3237-5026 (fixo e WhatsApp).

Feliz Aniversario!

O presidente da Assemp, Anselmo Horta Nassif,
celebra mais um ano de vida no dia 18 de junho!

— NOTA

Cestas da Memoria

No dia 19 de maio a Assemp recebeu, em parceria com o
IDCT, um encontro de organizadores e voluntarios para
celebrar 20 anos do projeto Cestas da Memoria. Idealiza-
do pelo Arquivo Publico da Cidade de BH, o projeto tem
como objetivo realizar a identificacao de imagens que aju-
dam a contar a histéria da capital. As sessoes de identifi-
cacao de imagens ocorrem de forma presencial, na sede
do Arquivo. Se vocé tem interesse em participar, entre em
contato pelo email cestasdamemoria@pbh.gov.br.




Instituto
Unimed-BH

oriso
nos une

Ha 20 anos, o Instituto Unimed-BH une
. comunidade e cultura, talento e oportunidade,

alunos e professores, pessoas e espacos publicos,
~ solidariedade e propésito. E, construindo essa
rede, transforma a vida de milhares de pessoas.

Instituto Unimed-BH. Ha 20 anos, a vida nos une.

ANS - N° 34.388-9|  LAPISAARO

)

Voluntariado em c -
iniciativas como a UI‘IImEd
INSTITUTE

Sociedade do Riso UNIMED ORI
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convénios da Assemp?

Associacao continua buscando formas

de ampliar os servigos ofertados

Os convénios firmados pela As-
semp sao mais uma forma de
a Associacao conseguir ampliar a
variedade de servicos oferecidos e
o seu alcance dentro da capital. Sao

STUDIO DIAMOND BH OPTICA CARIJOS
Cabelo e Estética Lentes e armacodes

@ Rua José Oscar
Barreira, 441 - Planalto
{ (31)99611-1060 / (35)98855-3809

de desconto em procedimentos
relacionados aos cabelos;

de desconto nos demais
procedimentos.

diversos segmentos que oferecem
descontos e condicOes especiais
para associados e dependentes.
Confira alguns dos convénios em
vigor atualmente:

@ Todas as unidades (12 lojas em BH)
 3213-1209

até

de desconto em produtos de
marca propria;

de desconto nos demais

produtos.

&

O
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0
O

=

ASSEMP~*

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

ELIZA SOARES

Estética, depilagdo e
embelezamento das unhas

@ Rua da Bahia, 1033,
7° andar - Centro
( 3564-4450 ®

Convénio subsidiado pela Assemp*

*sdo convénios em que a Assemp paga uma parte dos
valores dos procedimentos. Para mais informagédes, entre
em contato pelo telefone informado.

MAIS CONVENIOS

Acesse assemp.org.br e confira a lista completa de convénios.
Mais informacoées: 3237-5026.

“A Vida nas Aldeias”

Lider indigena Thyrry latsé participou de /live na Assemp

uem acompanhou a live
promovida pela Assemp no | :
dia 23 de maio com o tema “A
Vida nas Aldeias”, mediada pelo |
analista de Comunicacdo da As- |
semp Reneé Filipe, teve a opor- |
tunidade de conhecer um pouco |
da experiéncia de vida do lider
indigena Thyrry Iatsd. Além de |
lideranca dos povos Fulni-6, em
Pernambuco, e de assessorar
comunidades em todo o Brasil,
Thyrry também é professor de Historia e
sobrinho do indigena Galdino, brutalmen-
te assassinado em Brasilia, em 1997.
Estudar e obter um diploma uni-
versitario, contudo, foi um caminho de
muitos percalcos para Thyrry: quando
crianca, eram dez quilometros de cami-
nhada até a escola. “Chegamos a ganhar

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

ASS EMP e

uma Kombi da Funai, mas a queima-
ram na porta da escola”.

No ensino superior os desafios nao
arrefeceram: a universidade ficava lon-
ge da aldeia e Thyrry nao tinha onde
morar e nem como se sustentar. “Quan-
do cheguei na universidade, entreguei
meus documentos ao reitor e disse que
estava indo parar estudar e também

morar na faculdade. Disse a
ele que tinha levado meu col-
chao e minha mochila, pois
nao tinha casa e nem ninguém
proximo. Além disso, que
também precisava comer na
cantina. Mesmo sendo irregu-
lar, ele aceitou que eu ficasse,

e de estudar”, relata Thyrry.
Além do tema do acesso a
educacdo, Thyrry falou sobre
outros diversos assuntos relacionados aos
povos indigenas, como: demarcacao de
territorios, acesso a satude, linguas faladas,
etnias, representacdo publica, entre outros.
Se vocé perdeu a transmissdao ao
vivo, mas deseja assistir a gravacao,
acesse o canal do YouTube da Assemp:
youtube.com/assempbhoficial.
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Por mais

DIAS ESPECIAIS

Novo projeto da Assemp oferece atividades

variadas aos associados

uem participa regularmente
das atividades da Assemp sabe

que, no més de outubro, més dos
servidores, a Associagcao prepara
uma programacao especial de ativi-
dades para os associados. Mas pra
que esperar outubro? E se ativida-
des especiais fossem realizadas ao
longo do ano todo? Essa é a premis-
sa do projeto Special Days, lancado
em marco. Confira um pouco das
atividades que ocorreram em maio

AGENDA

13/06 | 16h

e nao perca a agenda de
junho!

Dia das maes: As as-
sistentes sociais da As-
semp, Cida Alves e Lucia-
na Brunelli, promoveram
uma Roda de Conversa com o tema
“Maes Reais — Desafios da Maternida-
de Real”.

Além da roda de conversa, houve
também apresentacdo do Turné Coral
Canto e Vida, com a maestrina Juracy

Live sobre sustentabilidade

A

il
RY

Cunha, com repertéorio em homena-
gem as maes.

As associadas que participaram da
atividade ainda concorreram a kits de
beleza que foram sorteados e recebe-
ram orientacdes sobre maquiagem e
cuidados com a pele da associada Pa-
tricia Martins, consultora Mary Kay.

Buscadores: O bibliotecario Mar-
conne Resende apresentou um bate-
-papo com o tema “Como Utilizar os
Buscadores na Internet”. Na conver-
sa, foram apresentadas dicas de como
usar palavras-chave e simbolos para
refinar as buscas em sites.

Workshop: Em homenagem ao
Dia do Artista Plastico, as facilitado-
ras de arte do NCSC da Assemp Cami-
la Otto, Nara Hauck e Suely Pimentel
apresentaram um workshop de artes.
Foram duas turmas e muita beleza e

talento compartilhados.

15/06 | 15h

Roda de Conversa: Dia Mundial da Consciencializagao
da Violéncia contra a Pessoa Idosa

Apresentacao do documentario sobre Hermogenes

C , 19 a 22/06 e roda de conversa com as turmas de Yoga

i
",L Ivlvllvlyl 27/66 | 16h Seminarios sobre o livro “A negacéao da morte”,
28/06 | 14h com o psicologo Sebastiao Maciel

@ Acompanhe mais informacodes
pelas midias da Assemp!

29/06 | 15h

Baile Junino

o AssempBH

O assempbhoficial

assempbhoficial \
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Esta com as vacinas em dia?

Campanhas de imunizacao estdo abertas na capital

No dia 09 de junho é comemo-
rado o Dia Nacional de Imu-

nizacao, data que tem por objetivo
chamar a atencao para a importan-
cia das vacinas. Sempre necessario
ressaltar que estar com o cartao de
vacinas em dia é uma medida de

%

MENINGITE C

protecao individual e coletiva, uma
vez que evita a circulacao de virus.

Atualmente, em BH,
duas campanhas de vacinacao prin-
cipais ocorrendo. Procure o posto
de saude mais proximo de sua re-
sidéncia!

existem

A vacina, que estava disponivel somente para criancas, adolescen-
tes e profissionais da saude, agora também pode ser aplicada em
qualquer pessoa com mais de 16 anos. As aplicacdes vao até 30 de

julho, nos 152 centros de saude de BH.

COVID-19

by, A vacina bivalente esta disponivel a populacao da capital. No site
2 da Prefeitura (pbh.gov.br) ha informagdes sobre a vacinacao dividi-
das por grupos prioritarios, idade e qual a dose que sera aplicada.

i

:
|

Assemp promoveu campanha de
arrecadacao de medicamentos

Remédios arrecadados foram doados a projeto social

ma maxima atribuida ao fil6so-

fo chinés Confticio afirma que “a
palavra convence, o exemplo arrasta”.
Na edicao de dezembro/22 do Jornal
da Assemp, demos destaque ao Pro-
jeto Social Farmécia em Movimento,
criado pela assistente social Mara San-
tos para arrecadar remédios e doa-los
a pessoas que estao em tratamento,
mas nao tém condicoes de adquirir
os medicamentos. No més de maio, a
Assemp se engajou nessa iniciativa e
promoveu, entre associados e colabo-
radores, uma campanha interna de ar-

CONTATO

@ @PROJETOSOCIALFARMACIAEMMOVIMEN

recadacao de medicamentos.

A campanha contou com boa adesao
e arrecadou dezenas de caixas e blisters.
Vale ressaltar que todos os remédios

coletados passaram por conferéncia de
validade antes de serem encaminha-
dos ao projeto social. Importante dizer,
também, que o projeto nao distribui
medicamentos indiscriminadamente,
solicitando sempre a receita médica
que comprove a necessidade daquele
tratamento.

Na Assemp a campanha de arreca-
dacao se encerrou. Mas se vocé possui
medicamentos dentro do prazo de va-
lidade e que nao vai usar, pode entrar
em contato com o projeto Farméacia em
Movimento e fazer a doagao.

‘ (31)99251-4145
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VOCE
SABIA ?

TODO MES UMA CURIOSIDADE PARA OS LEITORES DO JORNAL DA ASSEMP

Dia dos Namorados

A origem da data nos Estados Unidos e na Europa, em que o dia dos nhamorados
é celebrado em 14 de fevereiro, e por que no Brasil se comemora em 12 de junho:

Surgimento: Nos Estados Unidos e na Europa os namorados sao celebrados em
14 de fevereiro, dia de Sao Valentim, um padre romano que celebrava casamentos
clandestinamente, pois o imperador da época, Claudio Il, acreditava que homens
casados eram piores soldados.

No Brasil: A motivacao por aqui foi meramente comercial. Na década de 1940, o
empresario Joao Déria sugeriu a criagao da data para aquecer o mercado no més
de junho, historicamente um més fraco em vendas. O dia 12 foi escolhido por ser
véspera do Dia de Santo Anténio, considerado o “santo casamenteiro”.

DICA DE LEITURA

Pelo bibliotecario da Assemp, Marconne Resende 0SS MAIORES FENOWINOS

EDITORIAIS DO JAPAO

TREM-BALA
KOTARO ISAKA

Cinco assassinos, um trem, uma mala misteriosa e a sede por vinganca. Na-
nao € um sicario perspicaz, mas extremamente azarado. Ele embarca em um
trem-bala de Téquio com apenas uma missao: roubar uma maleta e descer na
estacdo mais préxima. O que ele ndo esperava é que a dupla mortifera Limao
e Tangerina estariam em algum dos vagdes com a mesma missdo. No mesmo
trem esta Kimura. Ele busca vinganca contra Satoshi, um psicopata que dei-
xou seu filho em coma. Quem chegaréa ao fim da viagem? Alguém ficara com a
mala? A vinganga se consumara? E o que saberemos quando os destinos de
todos eles se cruzarem.

Quer conhecer esta obra? Ela esta disponivel na Biblioteca da Assemp.
Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).

Na Escola da flssemp vocé
enconlra cursos em

No Capacita Assemp vocé consegue
Cestdodo T
g“ PLALERS assistir também as palestras:

ﬁanstma sua melhor versdo
merancia mento de Residuos Sélidos » Aimportancia do Feminismo

+ Jornada da qualidade
murm Basico de Violao para iniciantes

Q{:u rso de Confeitaria

www.idct.org.br/capacita-assemp
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Podcast Promova seu Estar Bem

Facilitadoras de Yoga compartilham seus conhecimentos

Assemp estd com uma novida-

de para quem gosta das aulas
de Yoga oferecidas pela Associacao
ou simplesmente tem interesse pelo
assunto: o podcast da Assemp, que
ja tratou de temas diversos, agora
tem um espaco dedicado exclusiva-
mente a Yoga, o “Promova seu Es-
tar Bem”. Desde sua idealizacao ja
foram lancados quatro episodios,
em parceria entre o Nuacleo de Con-
vivéncia Social e Cultural — respon-
savel pela roteirizacdo — e o setor

OUCA

de Comunicacao — responsavel pela
edicao e postagem.
A iniciativa é mais uma forma de

a Assemp levar o seu trabalho a cada
vez para mais pessoas, podendo ser
acessado em qualquer horario e lo-
cal, em diferentes plataformas de
audio.

Os temas dos podcasts produzi-
dos até agora com as facilitadoras
de Yoga da Assemp, Renata Moreira
e Ana Lcia, sao:

» O Poder do Pensamento Elevado;
- Meditacao da Tranquila Alegria;
» O Poder de se Observar;

- Harmonizando Corac¢ao e Mente.

O podcast da Assemp esta disponivel no site assemp.org.br e nas plataformas de audio

Deezer e Spotify. Siga as nossas redes sociais para ficar por dentro sempre que um novo
episédio for lancado.

A Rita: OBRIGADO!

Quando pensamos e analisamos a influéncia
da musica brasileira na historia do proprio
pais, ja era meio dificil — para nao dizer er-
rado — nao falar em Rita Lee. Agora, ap0s
a sua morte, torna-se impossivel pensar
em musica brasileira sem falar na Rainha
do Rock. Nos deixamos de valorizar os
grandes idolos enquanto ainda estao em
vida? E possivel. Talvez ainda demore
um pouco para dimensionarmos Rita
Lee para a historia. Fica a reflexao.

Rita foi sindnimo de rebeldia; transgressao; ou-
sadia. Quando Gilberto Gil apresentou a magistral “Do-
mingo no Parque”, no Festival da Cancao de 1967, eu —
que lamentavelmente nao estava na plateia — aposto que
muita gente questionou: “Quem é essa menina e o que
ela esta fazendo ai?”. A resposta veio um ano depois, no
lancamento do primeiro album dos Mutantes.

Mas, por mais geniais e revolucionarios que fossem,
os Mutantes nao comportavam Rita. Nao musicalmen-
te, mas o nome Rita Lee precisava voar sozinho. Rita foi

voar com o Tutti Frutti e lancou o iconico
“Fruto Proibido”, em 1975, cravando seu
posto de Rainha do Rock. Apds o fim da
banda, continuou empilhando suces-
sos com Roberto de Carvalho, seu
companheiro de musica e de vida
até o seu ultimo dia.
Hoje, ainda € dificil mensurar a
influéncia de Rita na vida de mui-
tas mulheres que decidiram chutar
/ a porta do machismo encrostado na so-
ciedade e construirem sua propria historia.
Tentaram a definir ao longo da historia com varios ad-
jetivos, mas é impossivel defini-la em adjetivos. Melhor,
talvez, seja defini-la como sendo o seu proprio adjetivo.
O “va em paz” nao combina em nada com Rita. Me-
lhor apenas dizer: obrigado!

Reneé Filipe
Analista de Comunicacdo da Assemp
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