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Dita o senso comum que novembro é 
aquele mês que a gente já vai tiran-

do o pé do acelerador e passando a régua 
nos projetos inacabados do ano, porque 
quando entra dezembro é só confrater-
nização, amigo oculto, planejamento da 
ceia etc. O fim de ano da AssempBH, 
contudo, tem sido bastante agitado, as-
sim como foi o ritmo de todo o 2023!

Nesta edição você poderá conferir 
uma matéria com os principais marcos 
da Associação neste ano e saber mais 

sobre algumas das ações que movimen-
taram a entidade no último mês, com 
destaque para a abertura da mostra de 
artes e o desfile de roupas e acessórios 
customizados das alunas da oficina de 
Ecoartes.

Para dezembro ainda teremos Bai-
le no Núcleo de Convivência, encer-
rando as atividades do ano, oficina na 
Escola da AssempBH/IDCT e campa-
nha salarial, que já mobiliza servido-
res e entidades.

Mais um ano em que a AssempBH 
se orgulha de não ter poupado esforços 
para levar saúde, bem-estar, qualidade 
de vida e lazer a seus associados, e que 
o Jornal da AssempBH também se or-
gulha de ter prezado pela informação 
precisa, com o intuito de manter seus 
leitores sempre atualizados sobre o que 
de mais importante acontece dentro e 
fora da Associação. 

Boa leitura e bom fim de ano!

MAIS UM CICLO SE FECHA
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“Nós perdemos a preciosa noção  
de que um fim é só um começo disfarçado.”

Craig D. Lounsbrough, autor norte-americano
Frases e pensamentos de grandes 

autores para estimular 
a reflexão e o debate de ideias

DISSE O 
PENSADOR

BH
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O próximo ano é de 
eleições municipais 

e, como a legislação limita 
a concessão de reajustes 
em períodos eleitorais, os 
principais sindicatos de 
servidores da PBH já es-
tão mobilizados em cam-
panha salarial para 2024. 
Até o momento, contu-
do, as propostas apre-
sentadas pela Prefeitura 
foram consideradas insuficientes por 
Sindibel e Sind-Rede/BH, que alegam 
que o índice apresentado (5,92%) repõe 
as perdas de 2023, mas desconsidera a 
estimativa inflacionária de 2024. Pa-

ralisações e atos públicos da categoria 
têm ocorrido e novas assembleias estão 
previstas para o início de dezembro, 
para que os servidores deliberem sobre 
os rumos da campanha. 

Campanha salarial ganha as ruas
Novembro foi marcado por intensa movimentação dos sindicatos e servidores

INFORME PUBLICITÁRIO
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é o índice apresentado pela PBH

5,92%

AS DUAS ATUAIS PROPOSTAS 
DA PREFEITURA

Proposta 1  
Pagamento do índice de 5,92% em 
uma única parcela, na folha de setem-
bro de 2024 (a ser paga em outubro).

Proposta 2  
Pagamento do índice de 5,92% em 
duas parcelas: 4,03% na folha de 
agosto de 2024 (a ser paga em setem-
bro) + 1,82% na folha de novembro de 
2024 (a ser paga em dezembro).
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Descongelamento do período de pandemia 
para quinquênio e férias-prêmio
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Os vereadores de Belo Horizon-
te aprovaram o Projeto de Lei 

653/2023, que determina que o perí-
odo de pandemia compreendido entre 
28 de maio de 2020 e 31 de dezem-
bro de 2021, anteriormente congelado 
pela LC 173/2020, deve ser contabili-
zado para fins de aquisição de adicio-
nal por tempo de serviço (quinquênio) 
e da licença-prêmio por assiduidade 
(férias-prêmio).

Com a contabilização do período, 
os quinquênios implementados no pe-
ríodo do congelamento serão pagos a 
partir de janeiro de 2024 e serão repu-
blicados para a inclusão na contagem 
de tempo para futuras aquisições, sem 

alteração nos efeitos 
financeiros.

Em relação às fé-
rias-prêmio imple-
mentadas no período 
do congelamento, 
serão observadas as 
regras atuais sobre 
gozo e conversão em 
dinheiro (conforme 
artigo 159 do Estatu-
to do Servidor Público), e resguardadas 
datas das futuras aquisições.

Quem se aposentou ou se tornou 
pensionista e tiver adquirido o direito 
contando o tempo anteriormente con-
gelado também se beneficia com a lei, 

que inclusive prevê a exceção do pa-
gamento em espécie das férias-prêmio 
adquiridas no período.

O texto já está na mesa do prefeito para 
sanção e entra em vigor no dia 01 de janei-
ro de 2024. 

FOTO: KAROLINE BARRETO/CMBH
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FALA, FALA, 
PRESIDENTEPRESIDENTE “É claro que todo ano nos esforçamos para que tenhamos mais serviços e atividades. Po-

rém, em 2023 tinha de ser ainda mais especial, afinal, não é todo dia que uma associação 
completa 65 anos. Isto só é possível graças aos nossos associados e associadas, parceiros 
e colaboradores, que estão sempre ao nosso lado para que continuemos avançando. Pro-
movemos o Mês do Servidor com o maior número de prêmios de nossa história e fomos 
recompensados com uma participação recorde! Ao longo do ano, também criamos novos 
projetos para atender as necessidades de nossos(as) associados(as), sejam elas relaciona-
das à saúde, lazer, bem-estar ou cultura. Esperamos que possamos ampliar ainda mais os 
serviços em 2024, contando com a colaboração de todos. Deixo meu muito obrigado por 
mais este ano juntos e o desejo de um feliz Natal e próspero Ano Novo!”

Anselmo Horta Nassif, Presidente da AssempBH
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Trabalhos desenvolvidos nas oficinas de arte foram exibidos ao público

ARTE EM SUAS VÁRIAS EXPRESSÕES

Dois eventos realizados pela AssempBH no dia 21 
de novembro celebraram os trabalhos produzi-

dos ao longo do ano pelos alunos das oficinas de artes 
do Núcleo de Convivência. Na parte da manhã foi re-
alizada a abertura da Mostra de Artes com peças cria-
das pelos associados nas aulas das professoras Maria 
Luiza (Tricô, Crochê e Bordado), Carmen Couto (Pin-
tura em Tecido), Nara Hauck (Pintura) e Camila Otto 
(Desenho). Já na parte da tarde um desfile apresentou 
ao público as peças de vestuário customizadas criadas 
nas aulas da facilitadora Suely Pimentel (Ecoartes). 

As facilitadoras de artes Camila, Nara, Carmen e Maria Luiza, 
juntas da gestora do NCSC, Andréia Alves

Trabalhos foram produzidos a partir de 
diferentes técnicas

As gestoras Andréia Alves (NCSC) e 
Keila Belli (Núcleo de Saúde) admiram 

os trabalhos expostos no 6º andar

Peças  
produzidas 
pelas  
alunas de 
Tricô,  
Crochê e 
Bordado

Obras de desenho e pintura foram expostas no  
ateliê do 9º andar

O presidente da AssempBH, Anselmo Horta Nassif, fez questão 
de prestigiar a abertura da exposição
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Maurício Albino (1º vice), Maria Luiza 
(facilitadora de artes), Anselmo Nassif 

(presidente) e Maristela Teixeira (2ª vice)

Roupas e acessórios foram  
customizados pelas próprias alunas

Toalhas, panos de prato e caminhos  
de mesa entre os trabalhos de  

Pintura em Tecido

Algumas peças foram inspiradas em 
obras de arte de grandes pintores

O desfile da Ecoartes lotou o  
Espaço Multiúso do 7º andar

A facilitadora de Ecoartes,  
Suely Pimentel
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DICA DE LEITURA

A obra é uma coletânea de contos que revela a complexidade das vidas femininas 
no interior do Canadá. A autora, habilmente, explora relações complexas, desenter-
rando segredos por trás das aparências e destacando a força que as mulheres têm 
para lidar com as adversidades. Sua prosa aborda temas universais como amor, 
perda e autodescoberta, enquanto cada conto oferece uma janela para momentos 
cruciais nos relacionamentos das personagens. A vencedora do Nobel em 2013 
descreve a pluralidade desses relacionamentos, desde uma paixão à primeira vista, 
até uma relação guiada pela lucidez.

Quer conhecer esta obra? Ela está disponível na Biblioteca da AssempBH. 
Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).

FUGITIVA
ALICE MUNRO

Pelo bibliotecário da AssempBH, Marconne Resende

TODO MÊS UMA CURIOSIDADE PARA OS LEITORES DO JORNAL DA ASSEMPBHVOCÊ
SABIA ?

Apesar de tradicional, você sabia que nem todos os povos e países 
celebram o Réveillon no dia 1º de janeiro? Confira:

Chineses: O Ano Novo é determinado pelo calendário chinês e acontece 
entre janeiro e fevereiro, se levarmos em conta o calendário gregoriano (o 
nosso calendário).

Muçulmanos: O Ano Novo é festejado no mês de maio. A data celebra 
a Hégira, que consiste na ida de Maomé de Meca para Medina, o que os 
muçulmanos consideram o início do calendário islâmico. 

Judeus: O Ano Novo judaico é celebrado entre o final de setembro e o início 
de outubro. Ele é conhecido como Rosh Hashaná e, como os judeus seguem 
o calendário hebreu lunar, estão celebrando a chegada do ano 5784.

Comemorações de ano novo
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Absenteísmo impacta diretamente 
no valor do plano de saúde

Em levantamento realizado recente-
mente pela Unimed-BH, foi constata-

do que associados(as) da AssempBH têm 
índice de mais de 15% da prática que é co-
nhecida como absenteísmo – que consiste 
em faltar à consulta agendada sem avisar 
ou desmarcar em cima da hora.

Esta ação impacta diretamente os 
outros usuários do plano de saúde e 
gera ônus à operadora, com reflexo di-
reto nos índices de reajuste. Por isso, se 
você agendou uma consulta, compare-
ça! Caso não seja possível, desmarque 
com antecedência.

Agendou uma consulta? 
Vá ou desmarque com 
antecedência 

O custo de seu plano de saú-
de é impactado e ocasionará 
reajustes maiores.

Outra pessoa, que precisava 
da consulta, fica impossibili-
tada de utilizar o plano.

CONSEQUÊNCIAS DO 
ABSENTEÍSMO

!

!

MOMENTO SAÚDE
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CONFIRA ALGUMAS DAS OPÇÕES CULTURAIS DE BH EM DEZEMBRO!AGENDA CULTURAL 

34ª Feira Nacional de Artesanato
Local: Expominas

06 a 
10/12

Titãs
Local: Arena Hall

05/12
Um Festival: Nando Reis, Paralamas do 
Sucesso, Arnaldo Antunes e Gritta
Local: Expominas

15/12

Sandy
Local: Arena Hall

08/12

Zé Ramalho
Local: Palácio das Artes

08/12

O Último Samba do Ano
Local: Mineirão

16/12

Thiago Ventura – Stand-up comedy
Local: Minascentro

21 e 
22/12

Lô Borges, Beto Guedes  
e Flávio Venturini
Local: Minascentro

15/12

NOTAS

AssempBH recebe visita da Asmube

Representantes da Associação dos Servidores 
Municipais de Betim (Asmube) fizeram uma visi-
ta à sede da AssempBH com o intuito de conhecer 
o funcionamento dos cursos de artes oferecidos 
pela Associação. Abigail Bittencourt (Diretoria), 
Phelipe Ramon (instrutor de Dança) e Gustavo 
Ferreira (Comunicação e Marketing) foram re-
cebidos pela gestora do NCSC, Andréia Alves, e 
pelo facilitador de dança Wanderley Martins.

Ouvidoria On-line

Agora é possível falar com a Ouvidoria da As-
sempBH por meio virtual. Se você tem dúvi-
das, reclamações, sugestões ou elogios sobre 
alguma atividade oferecida pela AssempBH, 
escaneie o QR Code abaixo e preencha o for-
mulário. O QR Code também  está disponível 
nas recepções da sede da Associação e, além 
disso, você pode acessar a Ouvidoria On-line 
pelo site assemp.org.br.
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ATENÇÃO:
o espaço dos classificados deste jornal é EXCLUSIVO 
para associados (pessoas físicas) para divulgação de 

serviços ou produtos pessoais. Não serão aceitos: 
serviços de terceiros, pessoas jurídicas e/ou serviços 

oferecidos por dependentes de associados.

IMÓVEL COMERCIAL
Vendo/alugo sala 301, com três vagas de 
garagem no Edifício Empresarial Viena, Rua 
Curvelo, 32, Floresta. Direto com a proprietária.
ÂNGELA – 99136-6419

VENDO
Apartamento no Salgado Filho. 3 qts, 1 
suíte, armários, banho social, DCE, vaga ca-
bem 2 carros. Prédio pequeno, condomínio 
baixo. R$370 mil, abaixo do mercado.
HELAINE – 99198-9121

LIVRO 
"Textos e contextos através dos tempos", 
de Isidro Passos. Melhores textos e poesias 
da literatura de Portugal e Brasil. Dicas de 
redação e como falar em público. R$80,00. 
ISIDRO – 99286-4463

ODONTOLOGIA 
Clínica geral, clareamento, ortodontia, im-
plantes, próteses, odontopediatria, radiolo-
gia. Descontos p/ associados e familiares. 
Av. Álvares Cabral, 374 | sl. 1607. 
ANA LUÍZA – 99911-8196

CALDAS NOVAS 
Caldas Novas com saídas mensais! 
Preços promocionais. 
DENISE – 3491-4028 / 99853-2876

MÓVEIS
Vendo 2 berços (mini-berço, berço e mini-
-cama) + 1 cômoda (com 4 gavetões) da 
Cia do Móvel, nas cores branca e rosa, em 
ótimo estado! R$1.000 cada móvel.
APARECIDA – 3413-8196 / 99324-9704

VENDE-SE
Apto super novo no Caiçara: 3qtos, varanda 
gourmet, armários planejados, acabamento 
de luxo, 2 vagas. Ótimo preço. 
Tratar direto c/ proprietária.
APARECIDA - 3413-8196 / 99324-9704

EXCURSÕES
São Lourenço de 07 a 10 de dezembro. Fé-
rias de janeiro (14 a 20/01)  Angra dos Reis e 
Vassouras. Itália Sole Mio saída em 31/05.
IZÔNIA – 98813-8864

RECICLE A INFORMAÇÃO: PASSE 
ESTE JORNAL PARA OUTRO LEITOR

CLASSIFICADOS


