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Retomada gradual Os impactos da Conheca mais Podcast:
das atividades LC 173/2020 para os sobre o Projeto Assemp também
presenciais servidores municipais Nucleo em Casa nos ouvidos
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ALguns acontecimentos marcam a
ossa historia e a propria historia
do mundo de forma tao incisiva que é
comum ouvir a pergunta “o que vocé
estava fazendo quando...” ou “onde vocé
estava quando...”. Foi assim com a che-
gada do homem a lua, com a queda do
muro de Berlim, com o ataque as torres
gémeas. Sem duvida sera assim com a
pandemia do novo coronavirus. Daqui
décadas, certamente ainda nos lembra-
remos do que sentimos, de como vive-

MOMENTOS HISTORICOS

mos e o que enfrentamos durante os
meses mais rigidos de isolamento social.

Muitas medidas de protecao sanita-
ria ainda estao vigentes e, provavelmen-
te, assim continuarao por um bom tem-
po. Contudo, aos pouquinhos, algumas
das rotinas pré-pandemia comecam a
se restabelecer e a vida vai se encami-
nhando para um novo ponto de equili-
brio. Na Assemp nao é diferente: nesta
edi¢do vocé podera acompanhar como a
Associagao vem se preparando ha meses

DISSE O
'y PENSADOR
°

Frases e pensamentos de
grandes autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

EXPEDIENTE

ASSEMP**

AACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Associacao dos Servidores Municipais

EDITORIAL

para a retomada gradual de algumas de
suas atividades presenciais e de como
foram dedicados esforcos para que os
associados continuassem usufruindo
dos cursos, aulas e oficinas mesmo que
virtualmente.

A sede até pode ter ficado fechada
por um tempo, mas a Assemp nao € um
prédio, a Assemp sao pessoas: seus fun-
cionarios e associados. A fraternidade,
aqui, prevaleceu!

Boa leitura!

FELIZ
DIA DO SERVIDOR!

“O livro traz a vantagem de a gente poder estar so e
ao mesmo tempo acompanhado.”
Mario Quintana, poeta gaucho
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A ASSEMP ¢é uma entidade associativa, portanto, os servigos que
oferece sdo exclusivos para seus associados.

Entres os meses de abril e setembro, em funcao da pandemia
da Covid-19, o Jornal da Assemp nao circulou, sendo substi-
tuido nesse periodo por boletins especiais.



A retomada
da Assemp

Associacao vem adotando o
retorno gradativo
de algumas atividades

Azuspenséo das atividades presen-
iais na Associacdo, em marco,
nao significou uma paralisacao da As-
semp, mas antes um esforco para se
adaptar rapidamente a nova realidade.

Com todas as equipes trabalhan-
do em home office, muitas atividades
logo foram retomadas virtualmente
— psicologia, danga, oficinas, juridi-
co, servigo social, yoga — e outras fo-
ram criadas exatamente em resposta
a esse periodo — Escuta Fraternal,
Podcast Assemp, lives.

Em agosto, a Associacao iniciou um
plano de retorno gradativo e liberou
a volta de algumas atividades presen-
ciais, em escala reduzida e mediante
agendamento prévio: acupuntura, po-
dologia e biblioteca (além dos atendi-

IRITEITA] !
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ADEQUACOES NA SEDE

Diversas medidas ja foram adotadas
na sede da Assemp para incrementar
a seguranca dos associados e
funcionarios:

* totens de éalcool gel acionados

com o pé;

* tapetes sanitizantes;

* protegdes de acrilico nas
recepgoes, guichés, refeitorio e
portaria do prédio;

* disponibilizagdo de mascaras para
os funcionarios;

* afericdo de temperatura na portaria;

¢ limite de pessoas nos elevadores.

J

mentos de saide dos parceiros Res-
salve e Notoria). Mais recentemente,
também houve o retorno do convénio
da Clinica Teté Aragjo e, desde 05 de
outubro, o atendimento geral na sede
também ja ocorre presencialmente
(mediante agendamento).

Ainda nao é possivel precisar
quando as atividades presenciais re-
tornarao integralmente, mas a As-
sociacao reforca que sua prioridade

INFORME PUBLICITARIO

continua sendo a seguranca e saude
de seus associados e funcionéarios.

PRIORIDADE

Importante ressaltar que os aten-
dimentos presenciais ocorrem em

casos de urgéncia. Sempre que
possivel, o associado deve utili-
zar os meios virtuais para resolver
suas questoes com a Assemp.

® Clinica geral

¢ Clareamento a laser e Implantodontia
e Endodontia

Q) (31) 4101-9428

G

Dr? Ana Luiza Gomes

CONSULTORIO ODONTOLOGICO

¢ Ortodontia

e Periodontia

Em parceria com a
ASSEMP

® Drotese
e Odontopediatria
e Radiologia

Descontos de até 30% para associados e familiares

Conquiste um belo e saudavel sorriso!
(O (31) 9 9911-8196
Av. Alvares Cabral, 374 - 1607 - Lourdes - Belo Horizonte

www.odontologiaanaluizagomes.com.br
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LC 173/2020:

m maio foi publicada a Lei Complementar 173, que es-
abelece o Programa Federativo de Enfrentamento ao
Coronavirus. A lei estabelece diversas proibi¢oes, validas de
maio de 2020 a 31 de dezembro de 2021, como reajustes, con-
cursos publicos para ampliacdo de quadro, contagem desse
tempo para aquisicao de quinquénios, férias-prémio etc.

Questionada sobre os impactos da Lei para os servidores
da capital, a PBH informou que:

“Nao ha vedacado na Lei Complementar n° 173/2020 para
a concessao de promocoes e progressoes que nao dependam
exclusivamente do mero decurso de tempo e que tenham sido
estabelecidas por ato normativo anterior a declaracao de ca-
lamidade ptblica. Assim, ficam mantidas as concessoes de
progressoes por mérito e por escolaridade.

Por se tratar de reajuste concedido em momento anterior a
calamidade publica, (...) os acertos retroativos das diferencas
de vale refeicao e vale lanche devem ser feitos normalmente.

(...) Amajoragao do vale lanche e do vale refeicao deve ser

X NOTICIAS JURIDICAS

concedida, ainda que tenha sido prevista para ocorrer apenas
em dezembro de 2020.

Outro ponto importante é que o art. 8° é claro no sentido
da proibicao da contagem de tempo entre o dia da publicacao
da LC 173/2020, que foi em 28 de maio de 2020 até 31 de
dezembro de 2021, para a concessao de quinqueénios, licen-
cas-prémio e demais concessoes que impliquem em aumento
da despesa com pessoal.

Entende-se pela legalidade de reposicao de cargos de che-
fia, direco e assessoramento, desde que ndo acarrete aumen-
to de despesa.

O gozo de licenca prémio adquirido em periodo anterior a
publicacao da Lei Complementar nao foi vedado (...).

(...) A suspensao dos prazos de validade dos concursos pt-
blicos ja homologados na data da publicacao da LC 173/2020
em Belo Horizonte foi feita por meio da Lei n° 11.250, de 26
de agosto de 2020.”

INFORME PUBLICITARIO INFORME PUBLICITARIO

SEGI.IRALTA

©(31) 99586-9994

(31) 99923-4451
wilcler.bh@seguralta.com.br
wilclerbh.seguralta.com.br
chamadas de w video

para WhatsApp. Nio atendemos
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" Colchido Magnético Terapéutico

= 1 1
N Viva bem, dormindo methon

DIRETO DE FABRICA

IDEALMEDIC

Colchdo Terapéutico

Previne contra

Tecnologia do Infravermelho Longo,
Vibroterapia e Energia Quantica.

Acorde renovado e melhore
sua qualidade de vidal!

www.sonoideal.com

Agende uma
demonstracao

© 3199206-3043

Dores na coluna, caimbras, varizes e dorméncias.
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A ESPERANCA DA VACINA

Confira o que ja se sabe sobre a imunizagao contra a Covid-19

Fases de testes

Apés as etapas de desenvolvimento e testes
em animais, uma vacina entra na etapa clinica,
que é a testagem em seres humanos. Sao trées

fases até a aprovacao: Eficacia

Quem vai receber primeiro?

Os protocolos de distribuigao ainda nao

foram definidos, mas a tendéncia e que,
em uma primeira fase de vacinagao,
sejam imunizados profissionais de satde,

Fase 1: testes em poucos voluntarios, para
atestar a seguranca da vacina;
Fase 2: os testes sao estendidos a centenas de

o
Uma vacina precisa ter 80 /o de
eficacia para colocar um ponto final a
pandemia.

pessoas com comorbidades e idosos.

voluntarios e téem por objetivo avaliar a
eficacia da vacina;

Fase 3: os testes de seguranca e eficacia sao
realizados em milhares de voluntarios.

Atualmente existem oito vacinas na fase 3 e
trés que ja foram aprovadas de forma
preliminar, ainda sem os resultados finais dos

testes.

E remedio?

Assim como a vacina, varios estudos sobre medicamentos estao sendo realizados.

Mas esse percentual é proporcional ac

Uma vacinagdo em massa, segundo a
OMS, so deve ocorrer entre o fim de

2021 e o inicio de 2022.

numero de pessoas imunizadas. Quanto
mais baixo o nimero de pessoas
vacinadas, maior tem que ser a eficacia
da vacina para surtir efeito.

Contudo, nenhum remedio ainda apresentou dados consistentes de eficacia no

combate a Covid-19.

INFORME PUBLICITARIO

MARIA ESTA SEMPI}E
ATENTA A SEU SALARIO

Maria e todos os associados da ASSEMP
possuem diversos beneficios.

Através da parceria com a NAVARRO,
ela teve acesso a Produtos

com condicées EXCLUSIVAS

e conseguiu uma GRANDE ECONOMIA

8- Portabilidade consignado
-_

= Seguro Autémovel
-
#_ Seguro Residencial

Plano Odontolégico
22, Seguro de Vida

= 7
w2 Plano Saude

ENTRE EM CONTATO AGORA

O (311984679845 >, 3132228776
@) NAVARROCONSULTORIAECORRETORA COM *

WANAVARRD &

SULTORIA E CORRETORA DE SEGUROS Parceria desde 1996
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Sua melhor experiéncia auditiva
esta aqui bem pertinho de vocé

A Sonorita é a sua loja especializada em
aparelhos auditivos.

Venha nos conhecer!

« As melhores marcas do mercado;

* Atendimento especializado;

* Condigbes de pagamento imperdiveis;
« Convénios com condigfes especiais.

e . 3

SONORITA

APARELHOS AUDITIVOS

A sua melhor experiéncia auditiva

Ligue, agende e teste gratis.
L (31) 3324 1002
(O (31) 99872 1006

sonoritaaparelhosauditivos.com.br

Q Av. Olegario Maciel 2146 (ao lado da Praga da Assembléia)
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ANS - N° 34.388-9

App
Ummed BH

Consulta on-line

Acesso a resultado
de exames

Busca de atendimento
geolocalizada e muito mais

Ea tecnologiaa
servico do cuidado.

& o) Agendamento de consulta
co hoje

Atendimento de urgéncia

Atendimento médico online

]
Chamar ambulancia alxe agora

| finhas autorizagdes -
B [t ou atualize!
unimedbh.com.br/app

(" )

Unimed |

Belo Horizonte |




Projeto Nucleo em

odas as atividades do Nucleo

de Convivéncia da Assemp re-
unem um grupo grande de pesso-
as, boa parte com mais de 60 anos.
Por isso, quando veio a pandemia
a pergunta natural surgiu: e ago-
ra? O que sera das atividades, dos
associados e do proprio Nucleo?
As respostas vieram rapidamente
e o retorno nao poderia ter sido
mais positivo. Leia na entrevista
com a supervisora do NCSC, An-
dreia Alves.

Como o Nucleo se adaptou a
esse periodo de isolamento?
A principio todos acreditavam
que seria uma interrupg¢do mo-
mentanea. Quando a situacdo
ficou mais clara e soubemos que
nao havia previsdo de retorno,
a primeira iniciativa, em abril,
foi gravar aulas e disponibilizar
aos alunos. No inicio de maio
apresentei o projeto do Nucleo
em Casa e a ideia foi prontamen-
te abracada por todos: gestores,
presidéncia, funcionarios. Con-
tudo, ainda existia o receio se a
proposta teria a aceitacdo dos
associados. Mas logo na primeira
semana, com 319 participacoes,

=— NOTA

associado

Casa leva saude e bem-estar pelo ambiente virtual

/

QUER PARTICIPAR?

Quem ainda néo esta
participando das atividades do
Nucleo em Casa e tem interesse
pode entrar em contato pelo

98431-5283.

ficou claro que estGvamos no ca-
minho certo.

Como funciona o Projeto Nu-
cleo em Casa?

Temos uma agenda semanal de
atividades, com trés horarios di-
arios de segunda a quinta e dois
na sexta, com aulas de danca e
yoga ao vivo, transmitidas por
Zoom ou YouTube. Para cada tur-

ma do Nticleo criamos um grupo
de WhatsApp — 25 ao todo — em
que enviamos diariamente as in-
formacoes da agenda e os links de
acesso. Sao por meio desses gru-
pos que as facilitadoras das ofici-
nas de arte também tém se comu-
nicado com os alunos, enviando
videos, audios, links etc. Além dis-
so temos a Festa no Apé, uma live
especial que ocorre a cada 15 dias,
as sextas, e mais recentemente
lancamos as Praticas de Danca.
Sdo videos de 15 minutos, dispo-
nibilizados no YouTube, em que
os professores explicam os movi-
mentos de diferentes ritmos: sam-
ba, bolero, forroé e salsa.

Qual tem sido o retorno dos
associados?

Extremamente positivo. Além
das atividades em si, os alunos se
sentem acolhidos e amparados,
percebem o esforco da Assemp
de estar préxima. E muito gra-
tificante ver esse resultado e a
forma como a equipe comprou a
ideia e todos os setores se uniram
neste momento adverso. A frater-
nidade, lema da Associacdo, pre-
valeceu.

Funcionamento do setor Juridico

Durante todo o periodo de pandemia o setor Juridico da Assemp vem mantendo os pro-
cessos e procedimentos ja assumidos em andamento e, desde agosto, a agenda foi
aberta para novos atendimentos remotos (por telefone ou aplicativos de video-
conferéncia). A novidade, agora, é o planejamento para o retorno gradual,
em novembro, dos atendimentos presenciais. Serao observadas to-

das as recomendacoes de seguranca das autoridades de sat-
de e os protocolos ja implementados na sede da Associacao
(leia na pagina 3). Importante esclarecer que o atendi-
mento devera ser previamente agendado pelos niimeros

3237-5040 ou 98477-5683 (WhatsApp).
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Quem sera o proximo
prefeito?

15 candidaturas a PBH foram lancadas

o dia 15 de novembro os be-

lo-horizontinos irao as urnas
escolher o proximo prefeito da ca-
pital. A decisdo impacta todos os
cidadaos, mas é ainda mais relevan-
te para os servidores municipais, ja
que é o Executivo quem determina
a politica de recursos humanos do
municipio. Conheca os 15 candida-
tos ao cargo:

Alexandre Kalil (PSD)

Kalil é o atual prefeito da capital,
tentando a reeleicao.

Aurea Carolina (PSOL)

Foi vereadora em BH entre 2017 e
2018, quando foi eleita deputada
federal.

Bruno Engler (PRTB)

Deputado estadual, coordenador do
Movimento Direita Minas.

Cabo Xavier (PMB)

E policial militar e presidente do
Partido da Defesa Social (PDS).
Fabiano Cazeca (PROS)
Empresario, dono de uma rede
administradora de consorcios.

Joao Vitor Xavier (Cidadania)
Deputado estadual, também ja foi
vereador em BH.

Lafayette Andrada(Republicanos)
Foi deputado estadual e, atualmente, é
deputado federal.

Luisa Barreto (PSDB)

Foi secretaria adjunta de Planejamento
do Estado entre jan/2019 e jun/2020.
MarcelodeSouzaeSilva (Patriota)

Presidente (licenciado) da CDL
Belo Horizonte.

Marilia Garcia (PCO)

Uma das coordenadoras nacionais
da  Alianca da  Juventude

ADAO DE SOUZA/PBH
g L g =

Revolucionaria (AJR).

Nilmario Miranda (PT)

Ja ocupou cargos de deputado
estadual, deputado federal e ministro.
Rodrigo Paiva (Novo)

Foi diretor-presidente da Companhia
de Tecnologia do Estado de Minas
Gerais (Prodemge).

Wadson Ribeiro (PC do B)

Foi secretario executivo do Ministério
do Esporte e é presidente do PCdoB
em Minas.

Wanderson Rocha (PSTU)
Professor da rede municipal, ja foi
diretor do Sind-REDE.

Wendel Mesquita (Solidariedade)
Foi vereador por dois mandatos e
atualmente é deputado estadual.

. — NOTA

~

Prestacao de contas

No dia 22 de setembro ocorreu, de forma virtual, Assembleia Ordinaria para a prestagao de contas da As-
semp do exercicio de 2019. Os dados financeiros foram apresentados e aprovados. Em 2019 a Associacao
teve um superavit de R$ 1.260.570,29. Detalhes da prestacao serao disponibilizados no site da Assemp.

DICA DE LEITURA

ACERTO DE CONTAS

“0 melhor escrilo

r de suspense da alualidade” - KEN FOLLETT

GmgHAM

Neste romance, John Grisham nos conduz em uma viagem incrivel desde a
época da segregacao racial nos Estados Unidos até a selva das ilhas Filipinas
durante a Segunda Guerra Mundial; e desde um hospital psiquiatrico cheio de
segredos até uma sala do tribunal em que o advogado do protagonista tenta
salva-lo desesperadamente. Um misterioso assassinato, um drama de tribu-
nal, uma saga familiar, uma histéria de amadurecimento pessoal.

Quer conhecer esta obra? Ela esta disponivel na Biblioteca da Assemp.
Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).
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. Lives tematic

Acompanhe as midias sociais da Associacao para ficar
por dentro dos dias e horarios de cada atividade

Programacao 100% on-line, com transmissao
pelos canais da Assemp no YouTube,
Facebook e Instagram.

*Para concorrer aos prémios € necessario
que os dados cadastrais estejam atualizados.
Atualizacoes podem ser feitas pelo
atendimento@assemp.org.br.

a® NOSSA LINGUA

DICAS DO CENTRO DE CAPACITACAO ASSEMP/IDCT* SOBRE DUVIDAS DA LINGUA PORTUGUESA

€ uma flexdo do verbo haver, utilizado para tempo passado. Ja a é uma preposicao, utilizada para tempo
futuro e distancia. A dica mais simples é tentar substituir o termo na frase por um verbo. Se fizer sentido, use
ha; do contrario, use a.

Ex: dois anos nao o vejo / dois anos que ndo o vejo
A loja fica a cinco minutos daqui / A loja fica faz cinco minutos daqui 0
Vou trocar de carro daqui a um ano / Vou trocar de carro daqui tem um ano 8

duas pessoas na sala / duas pessoas na sala

Para informacoes sobre cursos do Espaco Assemp/IDCT, acesse: https://ccap.idct.org.br.
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Ja conhece o Podcast Assemp?

PODCAST o

Podcast #6

Associacao abre mais um
canal para levar informacoes
aos associados

Com o intuito de manter atualizados
seus meios de comunicacao e de se
aproximar dos associados no periodo
de quarentena, a Assemp lancou em
maio seu podcast. Os episddios giram
em torno de um tema central e contam
sempre com profissionais da area para
debater o assunto. A apresentacdo é do
analista de comunicacao da Assemp
Reneé Filipe.

Ja foram lancados nove programas,
que estao disponiveis no site da Assemp
e nas plataformas Spotify e Deezer para
serem ouvidos quando e onde quiser.
Confira o que vocé ird encontrar por la:

Podcast #1

Hipnose na
psicologia, com
o psicélogo
Cassio Vianna

Podcast #2

Cuidados com os
idosos, com as
assistentes sociais
m Cida Alves e Luciana

| \
,'!‘f Brunelli

. T
&

w

ot
'i

Podcast #5

Podcast #3

Reciclagem e
sustentabilidade,
com a artista plastica
Suely Pimentel

Podcast #4

Desafios da
Bibliotecada
Assemp, com

o bibliotecario
Marconne Resende

Estatuto da Assemp
BH, com a gerente
administrativa
Raquel Ribeiro

Podcast #7

As causas,
consequénciasea
luta contra o racismo
-Parte 1, com o psicé-
logo Sebastiao Maciel

Convivéncia
em tempos de
quarentena, com o
psicélogo Artur Ledo

As Causas,
consequénciasea
luta contra o racismo
- Parte 2, com a psicoé-
loga Pakisa Aratjo

A mediacdo como
solucao de conflitos,
com o advogado
Paulo Ribeiro

As Causas, conse-
quéncias e aluta con-
traoracismo - Parte
3,com aadvogada
Danielle dos Santos

Sustentabilidade
em tempos de
pandemia,com a
bidloga Ana Paula
Venturatto

RpPO

comunicacgdao

Lives no

YouTube, Facebook

e Instagram da Assemp
Debates e informacdes de
relevancia para o associado
na tela do computador,
tablet ou celular.

Confira a programacao nas
redes sociais da Associacao.




vinculo

Heres fala da importancia dos amigos
e familiares em sua vida

Durante a infancia e a adolescéncia, Heres Tavares
viveu uma vida nomade. Por causa do emprego do
pai, a familia, de sete filhos, se mudava constantemen-
te. Talvez esse tenha sido um dos motivos pelo qual a
associada sempre compreendeu e valorizou a criacao
de vinculos. Tanto é assim que ela conta que, até hoje,
mantém contato com a turma de colegas de Magistério,
com quem estudou na cidade do Serro. “Temos um gru-
po de WhatsApp e nos falamos sempre”, relata.

Esse, contudo, nao € o tinico grupo que Heres tem ativo
no celular. “Também tenho o das colegas da Assemp e o
com os colegas da escola Hugo Werneck, onde trabalhei
durante toda a minha carreira na PBH”, explica.

Todas essas amizades, inclusive, estao longe de se
manter s6 no ambiente virtual. A associada conta que,
antes da pandemia, os encontros e as viagens eram
frequentes. Por isso, quando veio a quarentena, Heres
afirma que foi “aterrorizante”.

O isolamento ainda nao terminou, mas a aposentada
diz que, com os devidos cuidados, ja tem conseguido
ver os filhos e os netos, que foi onde a saudade mais
apertou nos primeiros meses. “Acredito que todos nos
aprendemos muito, especialmente a falta que as pesso-
as fazem na vida da gente”.

=— NOTAS

Adesao on-line

TEMPO LIVRE

Ao falar da Assemp, Heres é sé elogios. “Sempre
fiz todas as atividades que davam, e mesmo on-li-
ne, nao largo a Assemp por nada”. Além das aulas
na Associacao, Heres gosta de dedicar seu tempo
ao artesanato. “Tenho um pequeno atelié em casa
gue é o meu cantinho. E onde deixo minha criati-
vidade fluir”, define.

A4 NOSSO ADEUS

Servidores municipais que desejam se asso-

ciar a Assemp agora contam com mais uma fa-

cilidade: a adesdo on-line. Basta acessar o site
www.assemp.org.br e clicar no botao “Associe-se”, no can-

to superior direito. O proprio servidor preenche a ficha de cadastro e
anexa os documentos necessarios. Quem preferir, também pode en-
trar em contato com o setor de Relacionamento: (31) 3237-5000 |
(31) 98422-8160 (WhatsApp) | relacionamento@assemp.org.br.

MARIA DE LOURDES DE CASTRO

Faleceu no dia 25 de agosto, aos
83 anos, a conselheira da Assemp
Maria de Lourdes de Castro. A as-
sociada, nascida em Ouro Preto,
deixa trés irmas e 19 sobrinhos.
Servidora na area da Educacéo,

Convénio subsidiado Teté Aratjo

Os atendimentos da Clinica Teté Aradjo, que possui
convénio subsidiado com a Assemp, foram retoma-

dos no fim de setembro. Associados podem agendar

sessoes de massagem ou tratamento estético por R$45,00

(limite de 4 sessbes/més e 12/ano) ou limpeza de pele com peeling de
diamante por R$70,00 (limite de 1 sessdo/semestre). A clinica fica
na rua Timbiras, 1940. O telefone é 0 3055-3435.

Maria de Lourdes foi professora/pe-
dagoga e, por muitos anos, dirigiu a
Escola Municipal Professora Maria
Modesta Cravo, no Cidade Nova.
Aos familiares e amigos prestamos
nossas condoléncias.

J
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