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EDITORIAL

OS ENSINAMENTOS PERDURAM

P or mais de 10 anos acompanhei os trabalhos desen-
volvidos por Angelo Flores a frente da ASSEMP.
Impossivel nao ficar admirado com o resultado. Pelos
relatos historicos, ha 20 anos tinhamos uma Associacao
timida, com algumas centenas de socios, restrita a um
andar na rua Rio de Janeiro.

Com a chegada deste bravo gestor, a entidade nao
mudou apenas sua localizacdo, mas se expandiu, e
muito, em quantidade de associados, de servicos e de
bens imoveis.

Quis o destino que ele nos deixasse, mas sua obra
com certeza se eternizara. Se ainda estivesse conosco, o
ex-presidente com certeza enxergaria os desafios que se
apresentam em 2016 como uma oportunidade de cres-
cimento, de demonstracao de que somos fortes quando
lutamos unidos.

E dessa forma que penso que devemos olhar para
este ano que se inicia. Deixemos de lado as palavras
pessimistas (que chegam de todos os lados) e vamos nos
concentrar em sermos o melhor que pudermos a cada
dia, em casa, no trabalho, no transito. Sao as pequenas
atitudes que, somadas, levam as transformacoes.

Como diria o escritor Oscar Wilde, “o pessimista é
uma pessoa que, podendo escolher entre dois males,
prefere ambos”. Que tal nadarmos contra corrente e
buscarmos um olhar mais esperancoso em relacao ao
amanha?

Boa leitura.

José Almir da Rosa

DISSE O

'y PENSADOR
°

« ®
Frases e pensamentos de
grandes autores para estimular
a reflexdo e o debate de ideias

“Ha duas coisas que ninguém perdoa:

nossas vitorias e nossos fracassos”.

Millér Fernandes, escritor brasileiro
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2016 sem a corda no pescoco

Controle dos gastos no primeiro trimestre é essencial

fazer o ano inteiro? Entdo fica a dica: nao faca dividas! Economistas
alertam que 90% das pessoas que contraem uma divida no primeiro tri-
mestre acabam o ano endividadas. Veja algumas dicas que preparamos
para vocé escapar ileso do turbilhdo de contas deste inicio de 2016:

abe aquela histéria que o que vocé faz no primeiro dia do ano, vocé vai ]f

deu pra pagar a vista, parcele;

v" Se usar o cartao de crédito, quite a fatura integralmente: empurrar a
divida com o pagamento minimo é uma bola de neve;

v" Faca reservas: especialistas afirmam que a situacao economica
do pais ainda deve demorar a melhorar, entdo previna-se em
relacdo ao amanha;

v' Se faltou um pouquinho, as vezes é melhor deixar uma conta
atrasar do que buscar um empréstimo: faca as contas dos juros
que ira pagar em cada situacao;

v' Agora se as coisas sairam mesmo do controle e pegar dinheiro
emprestado é a tinica opc¢ao, opte por empréstimos consig-
nados, que tém taxas mais baixas.

v Nao recorra a financiamentos para pagar contas de inicio de ano. Se nao G

ST

2
Os novos procedimentos dos planos de saude

Usuarios ja podem usufruir de ampliacdes e inclusdes de 21 procedimentos

D esde o dia 2 de janeiro entrou em vigor o novo rol de procedimentos cobertos por plano de saude. Com a re-
visao da Agéncia Nacional de Satide Suplementar os beneficiarios de planos de satide individuais e coletivos
terao direito a mais 21 procedimentos (novos ou ampliados). Confira os principais:

INCLUSOES AMPLIACOES

+ Medicamento para o cancer de prostata + Numero de sessOes anuais de fonoaudiologia
Enzalutamida dobrou

+ Termoterapia para tratamento de melanoma + Consultas com fisioterapeuta para cada nova

+ Implante de protese auditiva ancorada no osso doenca aumentaram de uma para duas

+ Teste rapido de laboratorio para diagnostico de + Sessoes de psicoterapia subiram de 12 para 18
dengue

+ Exame de sangue para diagnostico de artrite
reumatoide

+ 12 sessoOes de nutricdo por ano para gestantes
ou mulheres amamentando

Lista completa
Quer consultar a lista completa de novos procedimentos? Ela esta disponivel no site da ASSEMP!: www.assemp.org.br.
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Motivos religiosos

ecentemente foi concedida uma liminar pela

Justica Mineira que compele o Municipio de
Belo Horizonte oportunizar a servidora (professora
municipal) o direito de prestar suas func¢oes de edu-
cadora em outro dia e horario da semana daqueles
que ocorrem, excepcionalmente, aos sabados. Os
advogados da ASSEMP impetraram um Mandado
de Seguranca contra o Municipio, visto que a servi-
dora estava na iminéncia de ser exonerada de seus
dois cargos por suposta inaptidao para o servico
publico. Considerando que o Direito a Liberda-
de Religiosa é um direito fundamental do cidadao
brasileiro, protegido pelo Constituicao Federal, os
advogados da ASSEMP buscaram o Judiciario para
assegurar a servidora o direito de continuar exer-
cendo seus cargos. Assim, foi garantido a servi-
dora, por forca de uma liminar, cumprir parte de
suas atribuicoes em outro dia da semana que nao
seja o sabado.

X NOTICIAS JURIDICAS

Extensao de jornada nas
férias-prémio indenizadas

Tribunal de Justica de Minas Gerais julgou o

incidente de uniformizacao que trata da inclu-
sao do pagamento de aulas excedentes/dobra para
os professores municipais na base de calculo das
férias-prémio convertidas em espécie. A partir de
agora, nos termos do Regimento Interno do TJ, to-
das as suas Camaras devem passar a adotar o mesmo
entendimento e decisao a respeito dessa matéria, ou
seja, pela condenacao do Municipio de Belo Ho-
rizonte ao pagamento da diferenca de valores das
férias-prémio indenizadas, referentes aos valores
de aula excedente/dobra que lhe eram devidos, que
nao foram considerados na base de calculo da in-
denizacao dessas férias-prémio. O Setor Juridico da
ASSEMP entende que, por analogia, o entendimento
proferido neste julgamento deve ser estendido a to-
das as espécies de jornada optativa (jornada com-
plementar, extensao de jornada, dobra etc.).

— NOTAS

GDE

Pais adotivos

~

A ASSEMP, bem como as demais entidades
que representam os servidores municipais,
continuam acompanhando a evolugao do
processo, que tem como advogado o Dr.
Gustavo Capanema. O altimo movimento
ocorreu em dezembro, quando o advogado
realizou uma peticao ratificando o requeri-
mento de que o maximo de servidores de-
vam ser contemplados, ao contrario do que
requer o municipio-réu/executado.

O STJ admitiu a possibilidade do reconheci-
mento de filiacao socioafetiva (adotiva) apos fa-
lecimento de pais adotivos. O caso concreto foi
o de uma adocao informal em 1956. A mulher
conviveu por 58 anos com sua mae adotiva, que
veio a falecer em 2008, sem ter providenciado
a retificacao do registro civil. A decisao traz a
possibilidade de requerer o reconhecimento do
estado de filiacao com base no estabelecimento
de vinculo socioafetivo, assegurando direitos.

Saiba mais: Para mais informagées, www.assemp.org.br.
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Entidades contra o Servico Social Autdnomo

PL 1581 ja foi aprovado em primeiro turno na Camara

ARQUIVO CMBH

/

Votacdo em segundo turno deve ser realizada neste més

m votacao polémica, realizada em pleno domingo pés-Natal, dia 27 de dezembro, os vereadores de Belo Ho-

rizonte aprovaram em primeiro turno o Projeto de Lei 1581/15, que institui o Servico Social Auténomo Orga-
nizacao de Assisténcia Social e Educacao (SSA-OASE). A previsao ¢ que o PL seja votado em segundo turno neste
més de fevereiro. Um total de 18 emendas foram apresentadas pelos vereadores.

-
O que é?
O projeto cria uma entidade paraestatal (que nao integram a Administracao mas colaboram com ela) que ficara
responsavel por executar os servicos, programas, projetos e acoes das areas de Assisténcia Social e Educacao.

Por que as entidades estao contra? Qual o teor das emendas ao projeto?

Elas afirmam que o SSA implica em terceiriza- ¢ que a contratacdo seja por concurso publico
coes e potencializa a precarizacao dos servicos. O (o projeto atual preve contratacao via CLT);
Sind-REDE afirma, ainda, que o SSA pode significar e« proibe a contratacao via SSA de trabalhador para
a demissao de mais de 8 mil profissionais das Caixas exercer atividade-fim da area da Educacao;
Escolares (cantineiras, faxineiras, porteiros, moni- e« trabalhadores contratados via SSA nao podem re-
tores etc.) sem garantia de readmissao. ceber mais do que servidores efetivos que desem-

penham a mesma funcao.

Entidade precisa de ajuda

A Casa de Apoio Amor a Vida precisa com urgéncia de suplementos: Isosource, Neocate Advance, Pediassure,
Aptamil, Nutren Jr e Fortini. No momento a entidade esta assistindo cerca de 60 familias e corre o risco de
interromper o trabalho caso nédo receba ajuda de voluntérios. A Casa também precisa de fraldas infantil (M e G)
e adulto (P, M e G). A instituicéo fica na rua Gumercindo Couto e Silva - 765, Itapoa. Contato pelo 3247-9264
ou www.casaamoravida.org.

CAMINHOS DE MINAS / DIVULGAGAO JOAF / DIVULGAGAO

AQUI O LEAO E MANSO!

Faca sua declaracao de Imposto de Renda (IRPF 2016) com a Joaf.

- Atuamos ainda com:

L/ NG

= Empréstimo consignado
e via débito em conta

|

= Financiamento Habitacional

® Consorcio Imobiliario
SERVIGOS [ ] . . o .

& NEGOCIOS = Assessoria Financeira (finangas pessoais)

m Assessoria Empregados Domésticos

® Plano de Saude Unimed-BH

Rua dos Tupis, 171 - loja 12 - Centro - BH - (31) 2514-5800
joafservicos@hotmail.com




Eleicoes a vista
Atual mandato de conselheiros do RPPS termina em abril
4

o meés de abril encerra-se o atual mandato dos mem-

bros do Conselho de Administracao do Regime Pro-
prio de Previdéncia dos Servidores Municipais. O 6rgao,
que é responsavel pelas decisoes que envolvem os fundos
de previdéncia da PBH, é formado por 12 integrantes,
seis indicados pela Prefeitura e seis pelos servidores.

A Secretaria Adjunta de Gestao Previdenciaria ja en-
caminhou oficio as entidades solicitando a indicacao
dos representantes do funcionalismo até o inicio de
marco. Dessa forma, a expectativa é que a eleicao dos
novos indicados ocorra ainda no més de fevereiro ou,
no maximo, até a primeira semana de marco.

Fique atento aos comunicados disponibilizados pela

ASSEMP e outras entidades e ndo deixe de participar: o _
que esta em jogo é sua aposentadoria!

COMPOSIGAO DO CONSELHO DE ADMINISTRAGCAO DO RPPS

® 6 6 6 6 ° ® 6 6 6 6 ©
+ Conselheiros que ja
cumpriram dois mandatos
nao poderao ser indicados

6 representantes 6 representantes
indicados pelo governo indicados/eleitos pelos servidores

A_ ASSEMP PARA MIM

Associados explicam por que fazem parte da familia ASSEMP e apresentam relatos
de como a entidade os oferece auxilio por meio de seus servigos e beneficios.

“A ASSEMP é minha segunda casa. Quando vim para c& havia acabado de fazer
uma cirurgia e, por recomendacao médica, procurava algum tipo de atividade. Aqui
encontrei tudo o que precisava. Todos da Associacao me acolheram e fiz muitas
amizades. Atualmente fago dancga mix, que esta me ajudando a emagrecer, e pintura.
Gracas a ASSEMP consigo manter a salde do corpo e da alma.
Se pudesse, ficaria aqui o dia todo.”

Zaira Marcia Fernandes, associada

Quer contar a sua histéria com a ASSEMP e aparecer neste espago?

Entre em contato jornaldaassemp@assemp.org.br ou 3237-5000.

— NOTAS

Multa mais cara

Como tem gente que s6 aprende quando pesa no bolso, a multa para quem estacionar
em vagas de deficientes ou idosos ficou mais cara: subiu de R$53,20 para R$127,69.
Além disso, a infracdo agora vale cinco pontos na carteira. Somente no primeiro se-
mestre de 2015 foram 3.212 multas dessa natureza registradas em BH.
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Quem sao os associados da ASSEMP

Numero de mulheres é quase cinco vezes o de homens

Vocé sabia que a ASSEMP tem associados menores de idade? Isso é possivel quando uma crianca ou adoles-
cente se torna pensionista. Mas as curiosidades em relacao aos quase 15 mil associados nao se limitam a essa.
Ha associados com mais de 100 anos. Quase 83% sao mulheres e mais da metade deles estao entre 49 e 73 anos.
Esses niimeros sao importantes porque é com base neles que a Associacao busca aprimorar e ampliar os servigos,
sempre focando em cada dado da pesquisa. Confira:

D 0%
4% 1% Divisao dos associados por faixa etaria
N ———1%
8%
1% @ 0 a 18 anos (6 associados) O 59 a 68 anos (3738 associados)
@ 19 a 28 anos (106 associados) O 69 a 78 anos (1571 associados)
259, O 29 a 38 anos (1195 associados) O 79 a 88 anos (589 associados)
1 y ‘ @ 39 a 48 anos (2551 associados) O 89 a 103 anos (121 associados)
‘ O 49 a 58 anos (4774 associados) O 104 a 108 anos (1 associado)

Divisao dos associados por género

16000

14000
12000

10000
8000 Mulheres: 12.160

6000
4000

200(()) Homens: 2.492

14.652 associados

A~ SUA ASSEMP A

/

Posse definitiva

Com o falecimento do presidente Angelo Flores, tomou posse de forma definitiva Anselmo Horta
Nassif, que até entao estava presidindo a ASSEMP de forma interina. Desejamos ao novo presidente
muito sucesso neste trabalho voluntario que realiza na Associacao.

J




Angelo Flores, o homem que fez

Associacao presta homenagens ao ex-presidente falecido em dezembro

este inicio de fevereiro completaram-se dois meses da irreparavel perda do ex-presidente Angelo Flores.

Foram mais de 18 anos a frente da ASSEMP e que marcaram de forma definitiva a existéncia da Associacao,
transformando-a na grande entidade que é hoje. Relembre os fatos mais marcantes da trajetéria do Dr. Angelo na
presidéncia:

® O primeiro contato de Angelo Flores com a ASSEMP ocorreu em 1990. Ele foi convidado
por seu amigo Murilo Garzon para ajudar na reformulacdo do Estatuto. Depois, foi vice do
presidente Saulo Converso Lara e, finalmente, eleito presidente em 1995.

® Assinou convénios para oferta de planos de saude com a Santa Casa e Unimed, além de
planos odontologicos com a Uniodonto

® Criou o Nucleo de Convivéncia Social e Cultural
® Criou a Assisténcia Juridica e o Servigo Social
® Inaugurou a sede da ASSEMP na rua Tupis

® Adquiriu e inaugurou oito andares no Edificio Minas Oeste, atual sede da Associagao

® Segmentou as atividades do NCSC, criando o Espaco Viver Bem ASSEMP, responsavel
pelos atendimentos de saude

Amigos, funcionarios, associados e parentes se despedem

“Nao perdi s6 um amigo e colega de trabalho, perdi um irmao “Titio, o quanto o senhor ajudou me dando o primeiro impulso
que caminhava ao meu lado ha mais de 40 anos. Creio que para que eu pudesse correr atras do meu sonho...se hoje estou
Angelo cumpriu bem este ciclo, agora, liberto de um corpo nessa luta, devo a vocé! Que Papai do Céu te dé um bom
material, encontra-se no mistério.” descanso”.

Anselmo Horta Nassif Bianca Souza

“Nosso querido e ja saudoso Angelo Flores teve uma missao “Perda irreparavel, deixa uma obra inestimavel!”

linda aqui na Terra e a cumpriu com muita dignidade e amor”. Celso Campos

Olimpia SoUZa

“Grande pessoa, de coragdo impar, franco em suas agdes e

“A ele o meu muito obrigada pelo periodo em que, como decisdes, sempre disposto a fazer o melhor dentro do possivel
presidente, muito se empenhou para nos trazer sempre o ao proximo”.
melhor”. Jaqueline Botelho

CoNCeiCa0 GOMES

“Comandante! Era assim que meu esposo € o Dr. Angelo se

“A semente que ele plantou esta crescendo e frutificando. cumprimentavam. Sempre nos lembraremos de seu dinamismo,
A nacgéao precisa de homens honrados, justos e decentes a da sua capacidade de realizagdes, em como fez crescer nossa
exemplo de Angelo Flores”. associacdo durante estes 20 anos sob seu comando. Adeus,
Siomara Andrade Comandante!”

Deuziana Santos
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A luta do guerreiro

Angelo Flores estava sozinho em casa no inicio de
dezembro de 2013 quando sofreu um AVC. Ap6s um
longo periodo hospitalizado, teve alta e comecou a
fazer diversas terapias que vinham possibilitando
uma excelente recuperacao, a ponto de ter comecado
a dar os primeiros passos sozinhos. No principio de
dezembro de 2015, durante um exame de rotina, o
ex-presidente sofreu um infarto, que o levou de volta
ao hospital. Na manha do dia 4 de dezembro de 2015
ele foi acometido por um novo ataque cardiaco, desta
vez fulminante. Angelo Flores deixou esposa, uma
filha e dois irmaos.

Descanse em paz

— presidente Angelo Fpop,
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Periodo de transicao para as novas regras terminou em 2015

D emorou, alguns acharam que n3o ia pegar, mas as novas regras do Acordo Ortografico agora sdo para valer. O
periodo de transicao em que as formas antiga e revisada eram aceitas terminou e, portanto, quem ainda nao

decorou tem que ficar atento. O Jornal da ASSEMP te ajuda!

Trema

Nao existe mais: pinguim, linguica, cinquenta

Acento diferencial

Também nao existe mais: o pelo do gato se espalhou
pelo chao

Acento em éi, 6i e éu

Esses acentos s6 continuam se for no fim da palavra:

céu, chapéu, anéis, ideia, boia, plateia

Acento em oo e ee

Também deixaram de existir: enjoo, voo, leem, veem

Regras gerais!

Hifen (regras gerais)

- letras iguais, separa com hifen
anti-inflamatério, arqui-inimigo, micro-ondas,
inter-racial

- vogais diferentes, junta
infraestrutura, autoescola

- R e S no inicio do segundo elemento sao dobrados
antirrabico, minissaia

- Prefixos: usa-se o hifen com pré, vice, pos e ex
ex-marido, vice-prefeito, pré-histéria

- Prefixos: nao ha hifen com co, pro, pre, re
coautor, preexistir, reeducar

Esse € apenas um resumo das regras gerais. Existem diversos casos de excegcdes em palavras especificas.
A lista completa das regras do Acordo estédo disponiveis no site da ASSEMP: www.assemp.org.br.

or volta das 16h do dia 5 de novembro, alguns

moradores de Bento Rodrigues, distrito de Ma-
riana, ouviram um grande barulho vindo de uma
barragem de residuos da Samarco localizada a 5 km.
Enquanto centenas de moradores corriam apavora-
dos os milhoes de litros de d4gua barrenta, residuos de
minério e materiais toxicos arrastavam automoveis,
derrubavam residéncias, arrancavam arvores, des-
truilam completamente a vegetacao e, naturalmente,
dizimavam centenas de animais em sua furia devas-
tadora. Um mar de lama que atingiu cidades perifé-
ricas e continua avancando sobre o mar.

Meses atras havia escrito um artigo intitulado:
“A verdade sobre a crise hidrica em Minas Gerais”,
publicado em uma revista editada na Serra do Cip0.
Ali citei alguns fatores que fomentam o desequilibrio
provocado na natureza pela acao inconsequente do
homem em sua insana logica mercantilista. Os go-
vernos federal, estadual e também municipal, como
¢ caso de Mariana, nao abrem mao da arrecadacao
proveniente da exploracao mineral, mas com o pro-
duto arrecadado nao retornam aos municipios os be-
neficios em forma de educacao, satde e, principal-
mente, seguranca nestas areas de grande risco.

No final da histéria as mineradoras deixam um
rastro de destruicdo e um legado irrecuperavel de

crateras imensas e barragens repletas de rejeitos,
além de levarem para fora do pais nosso precioso
bem natural, matéria-prima de uma so safra.

O dano é irreparavel e irreversivel principalmente
na questao da perda de vidas humanas e patrimonio,
e mais uma vez o governo promete liberacao de ver-
bas ja orcadas e nao pagas. Como diria o Ceguinho,
“é muito dificil”.

Vicente Cruz
Associado
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Vocé é bagunceiro?

Pesquisas revelam que ambientes desorganizados afetam saude

oceé ¢ do tipo de pessoa desorganizada? Pois saiba que ser assim afeta sua satide. Especialistas afirmam que
viver em ambientes desorganizados gera estresse e perda de tempo. Quando esta tudo baguncado, o cérebro
gasta energia procurando as coisas, causando queda de rendimento em outras atividades. Isso impacta no bem

COMO SE ORGANIZAR

-estar e na qualidade de vida.

v Identifique prioridades e diga
“nao” as distracgoes ou atividades
menos urgentes

v" Quando comecar uma tarefa,
va até o fim

v Evite realizar varias atividades
a0 mesmo tempo, para nao
perder o foco

v Nao sobrecarregue o dia, para
nao haver atropelos

NAVARRO CONSULTORIA E CORRETORA / DIVULGAGAO

A~ SUA ASSEMP

Ganhadores dos vale-compras

No més de dezembro a ASSEMP sorteou 20 vales

de R$300 entre seus associados. Os vencedores
foram: Alair F. N; Andrea C. S. F. M; Andreia R. L;
Armando G. F; Carlos A. L. A; Carmem L .C. B. A;
Cleusa M. N. M; Giovani M. S. P; Ivete S. M. S;
Laura S. G. M; Manira J.D; Marcia N. W. A;
Maria A.C.F; Maria A.M.D; Marta F.O; Monica
M. M; Roberto M. A; Simone F. V; Soraya S.G;
Valeria M.M.S. Conforme as regras, os vencedores
tém até o dia 29/02 para retirar os prémios.

Reajuste da mensalidade

Conforme decisao aprovada em Assembleia
Geral, a mensalidade social da ASSEMP sofreu
reajuste de 10,68% no més de dezembro. O
percentual corresponde ao IGP-M acumulado de
dez/14 a nov/15 e visa a manutencao do equilibrio
financeiro do caixa da Associacao. O valor da
mensalidade cobrado agora é de R$27,54.
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Oficinas de Memoria deste semestre terao como tema AmorosaMente

oi assim o primeiro dia da Oficina de Memoria
AmorosaMente: as alunas escreveram aspectos que
influenciam negativamente a memoria, como estresse,
solidao, medo, ansiedade e inseguranca e, em seguida,
colocaram dentro de baldes e os soltaram pela janela.
A proposta era uma reflexao sobre a ideia de que talvez
seja muito mais importante construir boas e significativas

ARQUIVO ASSEMP

Oficina estabelece relacdo entre memdria e emogées

Participe

memorias do que se preocupar com medidas para recu-
peréa-las.

A Oficina de Memoria busca promover o conheci-
mento sobre o funcionamento e as maneiras de estimular
e manter a memoria, tendo como foco sua importante
relacdo com as emocoes. Neste semestre, o tema Amo-
rosaMente permearé todas as atividades.

ARQUIVO ASSEMP

Alunas “se livraram” de aspectos negativos

Para quem tiver interesse, ainda ha vagas na Oficina de Memoria. Entre em contato pelo 3237-5000.

Pratica oferece resultados similares ao de antidepressivos

m estudo de uma universidade de Medicina dos Estados Unidos apontou que a pratica da meditacao aten-
cao plena (uma técnica budista) pode aliviar sintomas de depressao, ansiedade e dor na mesma medida que

medicamentos.

“Muita gente tem a ideia de que meditar significa sentar sem fazer nada, mas nao é verdade. Meditacao é um trei-
namento ativo da mente para melhorar a atencao”, afirmou o pesquisador Madhav Goyal, que coordenou o estudo.

R$1,8 bilhao

foi quanto os brasileiros
gastaram com
antidepressivos e ansioliticos
em 2013 (levantamento mais
recente)

30 minutos

diarios de meditacao seriam
suficientes para o alivio dos
sintomas, segundo o estudo

-

Novidades no Curso de Yoga Integral em 2016

As instrutoras do Curso de Yoga Integral do Nucleo
de Convivéncia da ASSEMP, Ana Lucia Pires e Renata
Moreira, introduziram a Meditacao como pratica du-
rante as aulas. Esse ano, vao introduzir os Mantras.

“Mantra é uma vibracdo sonora que usamos na me-
ditacdo, mas podemos usar independente dela também”,
explica a instrutora Renata. Ana Licia completa expli-
cando que “os mantras sao sons sagrados que ajudam a
entrar em estado de meditacao. Dotados de grande forca
energética, eles ajudam a harmonizar nossos medos, an-
siedades e desejos.”

Vivendo em uma sociedade cada dia mais instavel,
a pratica do mantra pode ajudar as pessoas a se sen-
tirem mais calmas, energizadas e, ainda, a lidar com
situacoes dificeis ou desagradaveis,

Cuide de sua satude fisica e mental através da pratica
de Yoga Integral!
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Mais convénios, mais beneficios

Qualidade e precos especiais para os associados

ASSEMP esta sempre em busca de convénios com empresas que ofertam servicos de qualidade com condi-
coes especiais, mais uma forma de levar beneficios aos associados. Confira dois dos convénios mais recentes

firmados pela Associacao.

e CCAA

Cursos de inglés e espanhol
Desconto de 10% em qualquer unidade da rede
www.ccaa.com.br/unidades

Clinica Viver Bem

Pilates, Fisioterapia, Acupuntura, Psicologia,
Nutricao e Estética

Descontos de 20% a 50%

Rua José Brandao, 190 - 2° andar / Barreiro
3024-5003 ou 3024-4999

Mais convénios

A listagem completa de convénios da ASSEMP pode ser consultada no site: www.assemp.org.br.

EMCCAMP / DIVULGAGAO
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Vencimento da carteirinha

Muitas pessoas nao reparam, mas a carteirinha de usuario do plano de saude
tem data de validade. Geralmente, cerca de 15 dias antes da expiracao a
operadora emite outro documento. Dependendo do contrato, a carteirinha é
enviada diretamente ao associado. Na maioria dos casos, porém, elas ficam a
disposicao do usuéario na sede da ASSEMP. Fique atento e ndo deixe para fazer
a troca num momento de emergéncia. Informacoes: 3237-5000.

, o
Reajuste Unimed

%

Todo inicio de ano é marcado pelas intensas negociacoes entre a ASSEMP e a Unimed para
se fechar um indice de reajuste dos planos, algo que afeta mais de 12 mil vidas, associados e
familiares que usam o plano Unimed.

Neste ano, em que a diretoria julgava que o processo seria tranquilo, a operadora
surpreendeu com uma proposta de reajuste de 17,65%. Tal indice foi contestado imediatamente
pelo presidente Anselmo Horta Nassif. Depois de muito didlogo a operadora aceitou reduzi-
lo para 13,55% (indice apresentado pela ANS). A ASSEMP também nao aceitou e fez a
contraproposta referente ao indice inflacionario do periodo, de 10,54%.

Depois de uma nova rodada de negociacoes, chegou-se ao indice comum de 12,5% que
passara a vigorar a partir de fevereiro. O percentual, apesar ainda de ficar acima do esperado
pela ASSEMP, é um dos menores indices de reajuste negociado pela Unimed em planos
coletivos voltados para os servidores municipais de BH.

Teatro

Belo Horizonte recebe, até 6 de marco, espetaculos da 422 Campanha de Popularizacao
423 do Teatro e Danca. Sao mais de 150 opcoes espalhadas em teatros por toda a cidade. Para
consultar a programacao e os pontos de venda de ingressos, acesse www.sinparc.com.br.

J

A4 NOSSO ADEUS

Faleceu no dia 28 de dezembro a Walfrido dos Santos Ramalho, 81 anos, Lecticia Seabra Lima faleceu no dia 12
associada Maria das Neves Rocha : faleceu no dia 03 de dezembro. O : de dezembro, aos 83 anos. Aposentada
(D. Nely). Ela, que tinha 92 anos, deixou aposentado era conselheiro da ASSEMP da area administrativa e formada em
10 netos, 39 bisnetos e 61 tataranetos. : e deixa a esposa, Celma Lucia, quatro : Direito a sécia era uma participante
Aos familiares a nossa solidariedade por filhos e trés netos. Desejamos que a ternura ativa das atividades do NCSC. Todos
tal perda e a associada o desejo : de Deus esteja com o falecido e que tal : desejamos a ela o merecido descanso
do repouso eterno. certeza seja o conforto para o coragédo junto de Deus.

: daqueles que ficaram. :

Maria das Neves Rocha (D. Nely) Walfrido dos Santos Ramalho Lecticia Seabra Lima
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PASCOA ILUMINADA

Pascoa iluminada: Grande Hotel de Araxa, o
maior evento tematico de Pascoa no Brasil.
De 14 a 17 de abril. Pensdo completa.
1IZONIA GUIMARAES

3412-8864 / 98813-8864

VIAGENS

Carnaval Cabo Frio R$ 750,00 e Porto Seguro
R$ 1.100,00. Em abril Circuito das Aguas com
Noite de Vinhos e Queijos e Festa Arabe. Ndo
Percal

ANTONIA EUSTAQUIA

3496-2952 / 98902-1482

ODONTOLOGIA

Clinica geral / Clareamento a laser /
Endodontia / Ortodontia / Implantodontia
/ Periodontia / Prétese / Odontopediatria
/ Radiologia. Descontos p/ associados e
familiares.

ANA LUIZA GOMES

3222-8132 / 99494-8132

REFORMAS E CONSTRUGOES

Sua obra realizada com qualidade e
seguranca.

VALDETE DO ROSARIO FERNANDES
98722-7118 / 98545-1834

i AULAS DE VIOLAO

. Facil aprendizado! Opc¢ao para quem quer

: exercitar a memoéria. Pregos especiais para
: servidores e familiares. Professor disponivel
¢ para shows e eventos.

: KARIM SERIHAL

© 3442-3528

CENTRO AUTOMOTIVO

Mecanica, lanternagem, pintura, elétrica e
instalacdo de som e acessorios. Atencao e
qualidade para seu veiculo.

MARION DO ROSARIO DE MOURA
99629-9404 / 98881-3926

COTA PATRIMONIAL

Oasis Clube, em Sta Tereza. Parque aquatico,
ginasio poliesportivo, seis quadras esportivas.
Possui 1.000 sécios proprietarios e mais 300
contribuintes. Valor R$3 mil. Aceita propostas.
LOURDES DRUMMOND

3283-3500 / 99209-5645

TRATAMENTO FACIAL E CORPORAL
Reducéo de linhas de expressao, para rugas,
celulite, gordura localizada, Massagens
terapéuticas - shiatsu, drenagem linfatica, tui-
na, reiki. Desconto de 20% para associados.
BENEDITA DOS REIS

3461-1433 / 99644-8876

ALUGUEL OU VENDA

Alugo ou vendo casa no Condominio Fazenda
Solar - Igarapé para temporada, final de
semana e feriados. Muito lazer e descanso.
JOANA RIBEIRO DE ASSIS

3481-7912 / 98886-6522

Estes cinco sdo netos do associado
Alvimar Géa e sua esposa, dona Nair:
Maria Luiza, 9 anos; Gabriel, 3 meses;
Miguel, 1 ano e 6 meses; Matheus,

15 anos; e Pedro Lucas, 5 anos.

:{ EXCURSOES

: Margo: Aparecida e Campos do Jordéo;

¢ Uberaba e Araxa reunido de psicografia com
: Carlos Baccelli e com irmé&o Tadeu. Maio:

1 excursédo para Ubata. Julho: Sdo Lourenco e
: Caxambu.

* WANDA JAPOLINO AURICHIO

: 3466-2621/99617-1147

: VIAGENS

: Grande Hotel de Araxa Pascoa lluminada: de
: 31/08 a 03/04 - penséo completa R$ 786.

. Feriad&o 21/04 Praia Bertioga SP. Corpus

: Christi em Paraty-RJ: pousada com café e

. jantar R$ 865.

i LUCI COSTA

: 3493-0608 / 98650-5253

: ALUGUEL

. Aluguel de casa na praia de Nova Vigosa —
: Bahiade 4, 3 e 2 quartos.

: ADRIANA SOARES

: 99776-7805 / 98455-6936

: PSICOLOGIA CLINICA

. Rua Guajajaras, 910 — 18° andar - sala 1.816.
: Contato também por WhatsApp.

: CRISTINA COLINA MARTINS

:99124-8844

LIVRO TEXTOS E CONTEXTOS

¢ Dos prof. Isidro Passos e Roberto Dornas.
: Coletanea de poesias e textos literarios do
. Brasil e de Portugal, além de provérbios,
frases de para-choque, dicas de redacgéo e
: como falar em publico.

: ISIDRO PASSOS

: 3444-8089

: PSICOLOGIA

: Atendimentos psicolégicos adulto e infantil.
¢ ISABEL CAMARGOS

: 98774-0419

i COSMETICOS

: Uma oportunidade de mudar de vida:

: atuar na rea de cosméticos, bem-estar e :
: perfumaria (perfumes importados conhecidos). :
¢ Agendamos visitas — loja online. :
: ROSANGELA LINS

: 2552-6746 / 98704-4489

Esse formando super compenetrado
é o Caio Machado Rocha, de seis
anos. Ele é neto da associada Maria
Elizabeth Diniz.

O Miguel é o caculinha da funcionaria
da ASSEMP Rose Santana, do setor
Financeiro. Orgulho da mamae e do
papai WWemerson.

Essa simpatia € a Emily Thalita,
de 3 anos, filha da colaboradora
da ASSEMP Vanessa Silva.

Todos os anunciantes deste jornal, a titulo gratuito ou oneroso, livremente, divulgam seus produtos e servicos sem que haja interven¢do da Associagdo. Cada um,

com base na legislacéo vigente, se responsabilizara individualmente pelo produto ou servico que comercializa. A ASSEMP, em hipéteses alguma, se envolvera no
processo negocial entre as partes, eximindo-se, portanto, da responsabilidade por acées ou omissées, culposa ou dolosamente, que porventura existirem.
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PASSATEMPO
ASSEMPINHO
CACA-PALAVRAS

Encontre no diagrama palavras relacionadas aos mais recentes

convénios da ASSEMP: JOGO DAS DlFERENQAS

CCAA - VIVER BEM - INGLES - ESPANHOL - IDIOMAS - 4
PILATES - FISIOTERAPIA - ACUPUNTURA - PSICOLOGIA -
NUTRIGCAO - ESTETICA

Associac¢do dos Servidores Municipais da Prefeitura de Belo Horizonte
Rua da Bahia, 1033 - 4° andar/Centro - Belo Horizonte

Para uso dos Correios

] Mudou-se [] Nao procurado IMPRESSO FECHADO

[] Endereco insuficiente  [] Ausente Pode ser aberto pela ECT

[] Nao existe n° indicado  [] Falecido reSTTTTTTTETSIoOmMT TSI T TIESE SIS T I

A SSE MP [] besconhecido [ Inf. escrita pelo porteiro/sindico
[] Recusado [] cep

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Mala Direta Postal
Basica
9912292424/2012 - DR/MG
ASSEMP

Acesse esta e outras edicoes do jornal no www.assemp.org.br o e CORREIOS wovnn



