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Feira promovida
na ASSEMP exalta
o bem-estar fisico  ©

e mental
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Campanha salarial Juridico: restituicao Cuidado com os Cursos do NCSC
chega ao fim com gosto de contribuicdes juros embutidos em realizam exposicoes
amargo compras parceladas em novembro
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A previsdo da Organizacdo Mundial da Saude é que o nu-
mero de idosos triplique de hoje até 2050. Gracas aos avan-
c¢os da medicina @ melhoria das condicées econémicas e
sociais no século XXI, as pessoas possuem cada vez mais a
expectativa de uma vida longeva.

O grande desafio do governo, da sociedade e dos cida-
déos em geral é: como se preparar para encarar o envelhe-
cimento? Primeiro é necessdrio redefinir o que é “ser velho”.
Segundo o Dr. Alexandre Kalache, médico carioca, 60 anos,
doutor em Sadde na Universidade de Oxford, presidente do
Centro Internacional de Longevidade, “diferentemente do
que ocorria com outras geracdes, ser idoso hoje é ser uma
pessoa cada vez mais ativa”.

Kalache explica que apenas 20% dos fatores que determi-
nam a forma como chegamos & idade avancada sGo gené-
ticos. Em grande parte, diz ele, nossa velhice depende de
eventos e escolhas que fazemos durante a vida.

Dai, a importdncia da alimentagé@o saudavel, da pratica de
atividades fisicas regulares e o afastamento do uso de dlcool,
fumo e drogas.

Os dados apontam que muitos idosos aposentados estdo
retornando ao mercado de trabalho. Isso é consequéncia de
um envelhecimento sauddvel. Hoje esse publico é responsd-
vel por movimentar a economia do pais em vdrios setores.

Foi com essa visGo que o Nucleo de Convivéncia da AS-
SEMP se criou. Todas as atividades séo voltadas para a saude
fisica e para o resgate de uma vida cada vez melhor do as-
sociado ASSEMP.

Nesta edicé@o o leitor terd a oportunidade de ver que, en-
quanto alguns passam o tempo reclamando do envelheci-
mento, outros aproveitam esse mesmo tempo construindo
uma vida com mais alegrias, conhecimento, desenvolvimento
de novas habilidades, enfim, construindo um envelhecer pro-
dutivo, feliz, construindo um ser...

Boa leitura!l

A redacéo

Envelhecer na Assemp € assim...
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Camara aprova reajuste dos servidores, mas questao importante fica de fora

Vitoria com gosto amargo

44

Uma armadilha montada pelo
prefeito”. Foi assim que a pre-
sidente do Sindibel, Célia de
Lélis, definiu a forma como foi conduzi-
da a votagdo do PL 589/13, que concede
reajustes salariais aos servidores da PBH.

Apesar do PL ter sido aprovado por
unanimidade, nem todos os servido-
res tiveram motivos para comemorar.
Agentes Comunitirios de Saude (ACS)
e Agentes de Combate as Endemias
(ACE), que ajudaram a lotar as galerias
do plendrio, aguardavam a derrubada do
Art. 6° do projeto, que estabelece a tabe-
la salarial dessas categorias. Entretanto,
uma manobra do governo impediu que
a emenda que derrubava este artigo fosse
votada pelos vereadores.

Em 12 de setembro, o PL 589 foi vo-
tado e aprovado em primeiro turno com
seu texto original. Dessa forma, a apre-
ciagdo de todas as emendas foi empur-
rada para a votagdo em segundo turno.
No dia 3 de outubro, enquanto os ser-
vidores aguardavam o inicio da sessdo
plendria na Céamara, os lideres sindicais
se reuniam com os vereadores e ouviam

Reajuste de 6,2%
para todos os
servidores, inclusive
aposentados

Garantia da
continuidade do cargo
de nivel médio da

Vigilancia Sanitaria

desistir das agoes

O que os servidores conquistaram

judiciais em andamento

o ultimato do governo: ou os servidores
desistiam da emenda que derrubava o
Art. 6° ou ndo haveria nenhuma garantia
de que o projeto seria aprovado.

Para bom entendedor...

Como o governo Marcio Lacerda tem
larga maioria na Cimara Municipal, as
liderangas dos sindicatos e associag¢oes
perceberam que, se ndo recuassem em re-
lagdo a tabela salarial dos ACEs e ACSs,
o risco do projeto todo ser derrubado se-
ria grande. Com isso, a negociagio salarial
voltaria a estaca zero, o que com certeza

Abono de R$200 para
servidores ativos e
inativos de nivel
médio

Revogacao do Art. 15,
que previa a migragao
dos fiscais de Vigilancia
para a carreira de Fiscal
Integrado

ACEs e ACSs irao receber
o plus sem precisar

ACEs e ACSs poderéao
residir na area do
Distrito Sanitario e nao
somente na area do
Centro de Saude

atrasaria o recebimento da primei-
ra parcela do reajuste. De mios ata-
das, ndo sobrou alternativa as cate-
gorias sendo aceitar a proposta.

Comissao irda
debater Plano de
Carreira

Segundo o presidente da
Cdmara, Léo Burgués, a PBH
assumiu um compromisso de
néo considerar a discussdo do
Plano de Carreira dos ACEs e
ACSs fechada, mesmo com a
aprovacdo da tabela salarial
das categorias.

Diante dessa garantia, seré
formada uma comissGo com
vereadores, lideres sindicais e
representantes do governo que
ficara responsavel por levar a
discussdo adiante.

Em assembleia realizada no
Sindibel no dia 10 de outubro,
os servidores optaram por dar
um voto de confianca a PBH,
e decidiram néo suspender a
participacdo no Levantamen-
to de indice Rapido do Aedes
aegypti (LIRA), que se iniciou
no dia 14. Entretanto, a para-
lisagdo néo esté descartada em
janeiro — quando haverd outro
LIRA - se as negociacdes ndo
avangarem até la.
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Departamento Juridico da

ASSEMP vem

agdes requerendo a restituigdo
de contribui¢ées previdencidrias descontadas
indevidamente do pagamento do servidor. Essas
contribui¢ées incidiram sobre verbas que nio
sdo incorporaveis na aposentadoria, tais como a
Gratificagdo por Dedicag¢io Exclusiva - GDE, a
Gratificagio do Art. 23 da Lei n.° 8.288/01 (que
incluiu o art. 123-A da Lei n.° 8.146/00) e algumas
gratificagoes por produtividade.

De acordo com o entendimento dos Tribunais su-
periores, da mesma forma que ¢ proibido ao servidor
inativo receber proventos superiores a remuneragio
do cargo efetivo em que se deu sua aposentadoria,
também nao deve incidir contribui¢io previdencidria
sobre parcelas e valores que nio se incorporam aos
proventos de aposentadoria.

Desde janeiro de 2010 o Municipio de Belo Hori-
zonte nio incide mais a contribui¢do previdencidria
sobre a Gratificagdo de Dedicagio Exclusiva— GDE,
cabendo, porém, a restituicdo dos valores desconta-
dos nos ultimos cinco anos.

ajuizando

Aririte reumatoide mais fdcil de tratar

O SUS esta disponibilizando na rede publica de satde medicamentos biolégicos — conside-
rados mais eficientes — para o tratamento da artrite reumatoide, doenga degenerativa caracte-

\\
\ Noticias Juridicas

Servidores que tiveram processos administrativos
indeferidos podem buscar o Judiciario

Processos administrativos

Alguns servidores optaram por requerer a restitui-
¢do das contribuicdes através de processos admi-
nistrativos. Ocorre que tais processos, que em regra
estavam hd anos aguardando uma deciséo, come-
caram a ser indeferidos pelo Municipio. E importan-
te o servidor ficar atento, pois, a partir da publica-
¢@o da decisGo administrativa, a prescricdo quanto
a possibilidade de cobranca judicial de tais parcelas
volta a ser contada. Sendo assim, é imprescindivel
que o servidor recorra ao judicidrio para reaver o
ressarcimento de tais valores.

Procure o Juridico

Se vocé se encontra nessa situacdo, procure o
Departamento Juridico da ASSEMP o mais rapido
possivel, trazendo as fichas financeiras dos Gltimos
cinco anos e, em caso de processo administrativo
indeferido, tfraga também a cépia desse processo.

Contato

juridico@assemp.org.br

rizada pela inflamagéo e deformidade das articulagées. Os sintomas mais comuns séo rigidez
matinal e dores e inchacos em articulacées.

Associada na Globo

A associada Lecticia Lima foi entrevistada pelo programa Mais Vocé, da Rede Globo, no dia
28 de outubro. A aposentada falou sobre os problemas que enfrentou quando a operadora de
seu plano de saude suspendeu o contrato coletivo com a ASSEMP. O advogado da Associagéo
Rodrigo Medeiros também deu seu depoimento. A entrevista estd disponivel neste link: glo.

bo/1iy5YyG.




Inclusoes e ampliagoes comecam a valer dia 2 de janeiro

Planos de saude
Irao cobrir novos
procedimentos, e

dos planos de
saude em
2014

Agéncia Nacional de

Sadde Suplementar

(ANS) anunciou, no
més de outubro, a inclusio de 87 novos
procedimentos que serdo cobertos pelos
planos de saide e odontolégicos. A
medida comega a valer a partir do dia 2
de janeiro de 2014.

Além de inclusées, a ANS também
ampliou o uso de outros 44 procedimen-
tos que jd faziam parte do rol de cober-
tura das operadoras.
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Unimed-BH isenta pacientes de coparticipacao no exame

Mamografia facilitada

ara incentivar as mulheres a realizarem o exame, a Unimed-BH tornou o acesso 2 mamografia mais ficil e
desburocratizado. Nao deixe para depois: quando detectado no comego, a taxa de cura do cancer de mama é de 90%.

Empréstimos Nota

A ASSEMP mantém parceria com a Caixa Econémica Federal que, através da Navarro Consultoria, atende os sécios de
maneira personalizada para fins de empréstimos e outros servicos oferecidos pela instituicdo financeira. Os interessados
devem se dirigir diretamente @ Navarro, na Rua Tupis, 171 — loja 11. A ASSEMP alerta que nenhuma outra empresa esta
autorizada a oferecer tais servicos em nome da entidade e que, mesmo no caso da CEF, é importante que o interessado
faca uma simulag@o prévia para averiguar se ha vantagens em contratar o servico almejado. Informacgées: 3222-8776.
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Por dentro do RPPS

[\

Déficit da Previdéncia alcanca R$67 milhoes em seis meses

mreunido do Conselho de Administragdo do RPPS, realizada no dia 22 de outubro, foram apresentados
os dados de receitas e despesas do Fufin e BHPrev no primeiro semestre de 2013. O déficit do Fundo
Financeiro, que ja alcangou mais de R$67 milhdes apenas nos primeiros seis meses do ano, é o que
mais impressiona.
No encontro o conselheiro Angelo Flores fez questdo de ressaltar a urgéncia de retomar as discussdes sobre o
futuro do Lagoa Acqua Park. A expectativa é que o tema ja seja debatido na préxima reunido.

Edicéo 234 | Novembro de 2013

Promoc¢oes que anunciam parcelamento sem juros podem ser traicoeiras

proximando-se a época

de Natal, é hora de ir

as compras. Porém, os
consumidores devem ficar atentos para
ndo cair nas “pegadinhas” das lojas, como
a dos juros embutidos.

Se um produto ¢ ofertado em 10 vezes
sem juros, mas hd um desconto para o pa-
gamento a vista, saiba: vocé estd pagando
juros. A taxa embutida é exatamente a
diferenca entre o valor a vista e o total
parcelado, ainda que a promogio afirme
que o valor ¢ isento de juros.

Por isso, ¢ muito importante o consu-
midor ficar atento e fazer as contas antes
de parcelar suas compras.

O truque dos juros
embutidos
Preco anunciado de um televisor
RS 1.000 em até 10x sem juros de R$ 100

Desconto para pagamento a vista
15% = RS 850

Diferenca

RS 150

Juros embutidos

Se comprar a TV parcelada, o consumidor

ird pagar uma taxa de juros de 3% a.m.

Fufin BHPrev g2
Receitas Despesas Receitas Despesas* | 3§
2%
Janeiro R$33.570.161,54 R$42.238.259,19 Janeiro R$2.410,349,98 - é_qé’d
Fevereiro R$32.613.146,34 R$46.542.185,29 Fevereiro R$2.611.612,36 - % %%
Marco R$32.964.086,77 R$44.395.540,73 Marco R$2.937.735,57 - g Tg %
Abril R$34.604.410,28 R$45.190.972,70 Abril R$3.032.165,83 - g g B
Maio R$33.644.915,29 R$45.618.253,53 Maio R$3.147.198,04 - g g
Junho R$34.686.110,46 R$45.925.965,70 Junho R$3.498.706,72 - g %
TOTAL R$202.082.830,68 | R$269.911.177,14 TOTAL R$17.637.768,50 - ; E




Semana do
Seria 20

Apresentacao baseada em musicas e danga
comoveu e agitou o publico

Teatro: O Balle

s alunos do curso de

teatro da ASSEMP

apresentaram, nos
dias 28 e 29 de outubro, a peca O
Baile, inspirada no filme francés
homoénimo.  As  apresentacdes
estiveram sob o comando da

facilitadora Ana Amélia Cabral e

contaram com a participagio de
monitores de danga da Associagio.
Sem didlogos, a histéria da pega ¢é
contada totalmente através de musi-
cas e das dancas que se desenvolvem
no salio de baile. O Terraco AS-
SEMP ficou completamente lotado
nos dois dias de apresentagio, com-
provando o sucesso da iniciativa.

Mensalidade Social da ASSEMP
passa para R$ 24

s jornais tém estampado com frequéncia o cendrio econdémico
nacional e mundial: crise na Europa e EUA, governo brasileiro com
dificuldades para controlar a inflaio etc.
Neste contexto o preco de tudo aumenta: energia elétrica, condominio, dgua, te-
lefone. Até mesmo o papel utilizado para imprimir o nosso jornal teve um reajuste.
Diante de tal quadro, sempre priorizando o bem-estar do sécio, a qualidade dos
servicos e o equilibrio financeiro da ASSEMP, foi aprovado em Assembleia um
novo valor para a mensalidade social, que a partir deste més terd um reajuste de R$ 3.
Segundo Sander Cesdrio, gerente financeiro da Associagio, este valor servird para
garantir que as financas da ASSEMP se mantenham equilibradas e, consequente-
mente, nio haja interrup¢io ou perda da qualidade de nenhum servigo ou produto
oferecido aos associados.

£10Z 9P 0IquIaAoN | #EZ 003IP3
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® Semana do

Feira de Promocao da Qual
Servidor Publico Municipal

Nucleo de Convivéncia e Espaco Viver Bem promc
atividades para os servidores; confira alguns dos |

)

| .--. - \ E i
No Nutriciclo, os associados puderam pedalar em

uma bicicleta adaptada com um liquidificador...

Além de ser um trabalho profissional realizado com o atendimento teve grande procura pelo seu
fins terapéuticos... carater relaxante.




Semana do

A quiropraxia e quick massage
também ajudou os associados
a se livrar de dores e estresse

idade de Vida do

yvem tres dias de intensas
‘eqistros

As oficinas de danca incluiram
até massagens de relaxamento
muscular

£10Z 9P 0IqUIaAoN | #EZ O03IP3

As podologas Dione e Silvana promoveram o
atendimento de escalda pés e hidratacao

Os cuidados com a coluna lombar,
cervical e com ombro também foram
parte das atividades da acupuntura
durante a feira

Enquanto a oficina de yoga promoveu a integracao
corpo e mente

Tttt ySufgmyy T
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Os

fisioterapeutas
Rafael e
Henrique
ficaram a
disposicao
para falar
sobre a RPA
e apresentar
uma
exposicao
sobre a
anatomia do

Semana do

A Drogaria
Araujo,
parceira da
ASSEMP,
disponibilizou
profissionais
paraa
higienizacéo
de pele e
realizou uma
degustacao de
doces diet

“Cancoes,

Palavras, intervalos
Relaxamento das

e Meditacao”, atividades, os
um trabalho associados
poético se reuniam
conduzido no Café com
pelo Prosa para
psicologo saborear
Sebastiao um lanche
Maciel saudavel

corpo Como de costume, os facilitadores e

monitores de danca nao deixaram
Evandro Carvalho e Cida Bueno ninguém ficar parado

promoveram a Reflexologia Podal

; o
. 3 S____F_&_'
T
1

O lava pés
realizou um
trabalho
energético
emocional
com os
associados
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Semana do

Se

Chas

com fins
terapéuticos
também
foram
servidos

No terceiro andar, a equipe juridica
No 10° ficou a disposicdo para realizar
andar, uma atendimentos e tirar duvidas
€Xposicao
levava os
associados a
viajarem pelo
Universo da
Psicologia

£10Z 9p 01qUIaAoN | #EZ O0IIP3

O presidente Angelo Flores, ao lado
dos psicologos Pakisa, Sebastido e

Cassio, fez questao de prestigiar o
O acupunturista evento

Tiago Ursine
comandou o
Varejao da Saude

Ja a acupunturista Diva Matuck
conduziu a oficina de Ginastica
Facial, que ficou lotada

A ASSEMP agradece a participagéo dos seguintes par-
ceiros: Alfavida, Audiotex, Casa das Esséncias, Debon-
ne, Drogaria Araujo, Unimed e Terapias Alternativas.
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Além das atividades da Feira, a Semana do Servidor
foi celebrada com o sorteio de varios prémios

GANHADORES DO SORTEIO DO DIA
23/10/13

Panela elétrica: José Clarindo dos Santos
Bicicleta 18 marchas: Josiane Aparecida =
da Silva :
Presente extra: Vanilda Francisca de Souz
Presente extra: Leodita Moréao de Pinho Il.. -]

GANHADORES DO SORTEIO DO DIA 24/10/13

Smartphone: Suzana Dias Guimarées

Dia de Beleza: Elizabete Imaculada G. de Souza
Presente extra: Maria Geralda de Céssia Pereira
Presente extra: Iremar Regina Vieira Silva
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GANHADORES DO SORTEIO DO DIA
25/10/13

Vale Viagem: Maria Anténia de Arau-
jo Lima

Dia de Beleza: Marilene M.F. Rosa
Presente extra: Luiza Maria Barbosa
Ferreira Silva

Presente extra: Nubia Aparecida Fi-
gueiredo

2
4

DO/ \)
GANHADORES ORTEIO DO DIA 28/10/13

TV LG 32’: Angela Maria
de Souza Oliveira
Presente extra: Adriana
Silva Ferreira

Presente extra: Janaina
da Silva Amorim

Associados déao sua Agradeco aos organizadores desta Feira pelo excelente evento. Foram trés dias de muito pro-
opinido sobre o evento veito no qual participei de 18 atividades. Registro também a exceléncia na conduc¢do do evento
por parte da equipe de funciondrios. Todos, como sempre, muito carinhosos com os associados.

Elisabeth Santos

Achei a Feira maravilhosa.
Participei de quase 80% das ati-
vidades e, apés conhecer, pre-
tendo continuar com algumas,
como a laserpuntura. Nunca
conheci nenhuma associacGo i e,
que realiza tantas atividades
em prol de seu associado como
a ASSEMP. Um trabalho de ex-
trema qualidade e gratuito!

Veni Maria Gomes de Faria

Gragcas a ASSEMP tive um final de semana muito especial
participando da Feira. A nossa Associacdo me deu a oportuni-
dade de cuidar de mim na questdo da saudde e qualidade de
vida. Participei da maioria das atividades e, sem exce¢do, dou
nota 10 para os profissionais responsdveis e também a equipe
de apoio. Espero que este modelo de atividades se repita mais
vezes. Obrigada, ASSEMP!

Helena

S6 tenho elogios a fazer. Em cada
oficina que participei, pude presen-
ciar os profissionais dando o melhor
de si, com muito empenho e dedi-
cacdo. Participar desta Feira foi uma
oportunidade impar. Gostaria que
eventos como esse acontecessem
mais vezes durante o ano.

Maria de Fatima Rocha Ruiz
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Posso fazer a RPA e parar de fazer caminhadas? Tem uma dovida?

Envie-nos por e-mail e ela
serd respondida aqui neste
espaco por um profissional
da ASSEMP:

noticiaurgente@assemp.org.br.

Q A RPA é uma atividade preventiva, que visa melhorar a postura, aumentando a es-
tabilizacéo da coluna, a flexibilidade e a forca muscular. Mas a RPA néo tem a carac-
teristica de melhorar o treinamento cardiorespiratério e, nesse ponto, as caminhadas
s@o muito importantes, pois ajudam a manter o condicionamento fisico em ordem.

Assim como os universos foram criados pela palavra de Deus, assim também nossos
pequenos mundos individuais sdo criados pelas nossas palavras. E as palavras sdo a |
manifestacdo dos pensamentos, a fim de criar um mundo de paz e beleza, de saude e
felicidade, através de palavras amaveis e delicadas, corteses e animadoras. Lembre-se

de que, uma vez proferida uma palavra, nada mais a destrai.
Minuto de sabedoria

Em busca da cura

Alguém chega ao consultério. Um consultério
qualquer... de um acupunturista, psicélogo, fisiote-
rapeuta, médico... Quem é esse alguém? Alguém
como eu, vocé, como todos nés. O paciente, paz-
-ciente. Aquele que busca obter a ciéncia de como
encontrar a sua paz, com harmonia e equilibrio,
para que dessa forma a saude possa se manifestar.

O que busca? Alivio. Alivio para dores fisicas,
emocionais, mentais... dores da alma. O que déi?
Tudo déi. O corpo pede socorro, o emocional alivio
da angustia e da ansiedade.

Tem urgéncia de cura. Seu desejo... que o outro o
cure. Busca a cura “rapida” de um sintoma que de-
morou possivelmente anos para se manifestar em
seu corpo. Sim-toma, diz a dor. Toma isso que se
manifesta, compreende e transforma. Transforma a
sua vida, trans-forma a si mesmo. Busca a compre-
ensdo do sintoma.

Busca esta que remete a um enfrentamento das
atitudes fisicas, emocionais e mentais. A coragem
de superar o medo do novo, a inseguranca da mu-
danca, os riscos do desconhecido da vida. Muitas
vezes os valores podem ser reavaliados, as crencas
re-significadas, para que os dissabores, as frustra-
¢oes da vida nos perturbem menos.

O desafio é sair do cémodo conhecido, com todos
os seus ganhos secunddrios, e permitir-se sobrepor
aos medos, aprendendo um novo lugar na vida.

)))) O assunto é...

Um novo olhar sobre si mesmo, com um
pouco mais de compaixdo, perddo, amor e
sensibilidade.

Assim, exercer um processo de cura é
mais do que delegar esta responsabilida-
de ao outro. E preciso estar ativo na busca
pelo equilibrio da saude. Os profissionais
da drea sdo coadjuvantes no processo de
cura de alguém, instrumentos de auxilio. O
paz-ciente é o sujeito: o escritor, o diretor, o
ator principal de sua prépria histéria. Aque-
le que precisa encontrar em si mesmo a co-
ragem de assumir um compromisso com
sua mudanca pessoal.

Diva Regina Matuck
acupunturista
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Alunas do NCSC expoem
trabalhos até dia 28 de
novembro

Arte por
toda a parte

eunindo trabalhos

de quatro oficinas

o Nuacleo de

Convivéncia, a abertura da Mostra

de Artes Visuais da ASSEMP foi

um grande sucesso. Um coquetel,

que contou com a presenca

do presidente Angelo Flores,

membrosdadiretoria,funciondrios,

facilitadores e associados marcou

a inauguragdo da mostra, que fica

aberta ao publico até o dia 28 de
novembro. Prestigie!

Parabéns as
facilitadoras Suely,
Maria Luiza, Carmem e
Nara pelo resultado do

trabalho.

Visita

Suénya e Juliano, coordenadores do curso de Servi-
¢o Social da Faculdade Novos Horizontes, estiveram
na ASSEMP recentemente. Segundo eles, a visita foi
muito proveitosa e satisfatéria, uma vez que foi evi-
denciado que o espaco da Associagéo é propicio para
o desenvolvimento de competéncias e habilidades ao
futuro profissional. Afirmaram, também, que a AS-
SEMP conta com uma assistente social supervisora,
comprometida e engajada com as demandas postas
ao Servico Social.



VENDE-SE
Vendo apartamento no bairro

Santa Ménica. 2 banhos, 2 quartos,

sala, cozinha, area de servico e

1 garagem, quitado. R$ 200 mil.
Tratar direto com o proprietario,
aceita financiamento.

ELIANE FATIMA SANTOS
564-2541 / 8876-0343

TEMPORADA

Praia do Forte — Cabo Frio — Suite
—TV. Alugo temporada - para

8 pessoas — 3 quadras da praia.
Precos acessiveis.

MARIA EUNICE DANTAS
3498-0837/9177-6294

VENDO, ALUGO OU TROCO

Casa no condominio solar em
Igarapé a 60 km de BH, com 5
quartos, sala, copa, cozinha, area
de lazer. Terreno com 1.280 m2 e
180 m2 construido.

JOANA RIBEIRO DE ASSIS
3481-7912 / 8886-6522

REFEICOES

Congelados light e comum,
papinhas para bebés e criancas
maiores. Alimentos saudaveis e
saborosos. Experimente!

ISABEL CRISTINA DE C. SILVA
3421-0312

FOTOGRAFIA E FILMAGEM

Casamentos, festas infantis,
aniversarios, 15 anos, bodas,
eventos empresariais € musicais,
confraternizagoes.

ROSANA PEREIRA
3283-2354

VENDE-SE

Excelentes chacaras. Uma na
Estancia da Serra medindo 2.506
m?2 e outra em Lagoa Santa
medindo 1.027 m2.

MARIA DA PIEDADE SOUZA
3213-4389

ALUGUEL DE MESAS

Aluguel de mesas, cadeiras em
plastico. Buscamos no local sem
taxa de entrega.

VALDETE FERNANDES
3463-6487 / 8843-7498

Atengdo: a ASSEMP e o Noticia Urgente nido se responsabilizam pelas informagées dos
anuncios. Proibida a veiculagdo de andncios de pessoa juridica. Anincios longos serdo editados.

Coralia Bernardes do Vale

Ha alguns anos quem frequentava a ASSEMP via pelos corredores o casal Jodo do Vale
e sua esposa Cordlia. O simpdtico casal tinha como marca a simpatia e um enorme amor
pela Associagio. Seu Jodo, carinhosamente chamado assim pelos funciondrios e diretoria,
foi embora. Ficou um vazio na Associagio e no coragio da familia, especialmente de
Dona Corilia. Agora, cansada desta distincia, a aposentada resolveu se encontrar com
seu amado no céu. Dona Coridlia faleceu no dia 12 de outubro. Ampliou-se o vazio no
coragio de todos da ASSEMP e de seus filhos, netos e bisnetos. H4, porém, um conforto,
o reencontro do lindo casal. Amor eterno ao casal. Que este nobre sentimento seja um
alento aos familiares e a todos que conviveram com Seu Jodo e Dona Corilia.

ENDER™ |
Wewmm- Classificados

CORTINAS E PERSIANAS

Cortinas e persianas com variedade

de tecidos de bom gosto e 6tima
qualidade. Precos especiais para

associados. R. Bernardo Guimaraes,

1875 - Lourdes.
LUIZ RAFAEL
3646-7868 / 9901-7868

CENTRO AUTOMOTIVO
Mecanica, lanternagem, pintura
e instalacdo de som e acessorios.
Aceita-se cartdo de credito.
MARION DO ROSARIO MOURA

3483-7326 / 9629-9404

VIAGEM

Réveillon Vila Velha - Hotel com
café e almogo: R$ 840. Férias
janeiro Porto Seguro: de 17 a
23/01. Hotel no centro com café e
jantar, traslado todos os dias: R$

750, 00. Ilhéus e Itacaré 07 a 14/01.

LUCI COSTA
9989-5253 / 9443-2422

EXCURSOES

Excursdes rodoviarias: novembro
— Caldas Novas. Dezembro —
Thermas de Ubata, Beto Carrero
com Florianépolis. Janeiro — Sul
com Foz. Navio — Buenos Aires —
Montevidéu

MARCIA ROSANA
9634-5577

EXCURSAO

Excursao em janeiro 2014 p/
Pocos de Caldas. Pensdo completa
e seresta no sabado. Mar¢o

em Uberaba e Araxa: excursao
espiritual reunido de psicografia
com Carlos Baccelle

WANDA JAPOLINO AURICHIO
3466-2621/9617-1147

PSICOLOGIA E PSICANALISE

Atendimento clinico e escolar.
Desconto de 50% para associados
e familiares. Consultério no
Santo Agostinho entre Avenidas
Amazonas e Contorno.

NILZA OLIVEIRA
3291-5851/9641-5851
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Social

Leonardo Silva
1 Contigli e Gustavo
Silva Contigli séo
netos da associada

F 55 | Zélia Maria Santos
» . % Silva
y A sorridente Ana
[ 2 Vitéria, neta da

associada Maria
Lucia Martins

; Castro, completou
' um ano no dia 3
de agosto.

3 Novembro é més
de festa para va-
rios membros da
equipe do NCSC:
Amanda (dia 03),
Roberto e Andréia
(dia 26), e Wen-
dell e Jaqueline
(dia 20).

2

Ana Vitéria
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Nosso Adeus

Mariangela Freitas Fraga

Faleceu no dia 24 de outubro a associada Mariangela
Freitas Fraga, 64 anos. A servidora, que era Auditora
Fiscal na PBH, deixa os filhos Saulo € Linda e o neto
Benjamim. Na certeza que a amante da natureza agora
vive no paraiso, pedimos aos céus o conforto aos ami-
gos e familiares que tanto amaram a nobre servidora.

Adelaide da Silva Costa

Adelaide da Silva Cos-
ta, 71 anos, faleceu no dia
02 de novembro. Ela dei-
xa esposo, filhos e netos.
Conforto aos familiares e
descanso eterno a nobre
associada.
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PASSATEMPO
ASSEMPINHO  ;0GO DAS DIFERENCAS

g P

o Y

CACA-PALAVRAS

Encontre no diagrama as oficinas do NCSC que estéo
expondo seus trabalhos na ASSEMP neste més de novembro:

RECICLARTE - DESENHO E PINTURA - CROCHE - BORDADO
- TRICO - PINTURA EM TECIDO

N X NMNONIGRTNARHMHGHNAODEPRPYURHN
DESENHOEP I NTURAL JMY URMOTF

PEZARV I CDS I AFLEXOAMMNETTD | e
ORPIRERI| UAHFPEZADUDETGCA I O
KMMNTLAICGBDNETIDARRAW I NCA

DA S ARBSTLAYDESNYLGUCRDODUCHEE

R SEDTORAMET CAROQPRETFLEXLMTW

HEVY XO0OC I RT I EADRALZTOMNRLIDAGMGC

VF I RWDQXY NNTUAETCUSREDRUEN

B AGARELOI AEAFSDNOTCET ZAR

RHOLODG I ATEUWOUNC I TOEAPDEMNRS

EIMANVER I ERVWOQODRGNDMNTCASRJ UE A
CEOLC I CIRTEEMI I AITRNIARTHER ' _
l sATONR I MANRNRUABETDTESC CEZXH L . }
CORUPHAC ENHOEP I NTUFGSF I M P
LRGCY Y GETY S F | CLEADAMOEATPL
OATOVACC AUE | MA I VW AREUJRVWVHN TORTO

O objetivo é formar o maior numero de
palavras (com 4 letras ou mais) a partir do
diagrama. Vale ligar letras adjacentes em
qualquer sentido, mas néo vale usar duas
vezes a mesma letra.

ADIVINHE E GANHE

Responda corretamente as charadas e
GANHE BRINDES!

d.!'

? O que o ponteiro grande do relégio disse para o ponteiro }Ej ®©
pequeno? Y

"
P O que é que todo mundo tem, mas quando precisa vai ao 0 II A " E I

mercado comprar?

o’
? O que nasce com rugas e morre lisinho? .\Rj EG)(D)

S

. .
I Mantém sempre o mesmo tamanho, nédo importa o peso. j( j( j
(AILEICT

P O que é que nem todos tém, mas ninguém passa sem ele?
P O que é que sempre se quebra quando se fala? @ m@

O brinde sera valido para as primeiras 20 pessoas que enviarem as E S O
respostas por e-mail (noticiaurgente@assemp.org.br). O ganhador

terd 30 dias para retirar o brinde na sede da Associacao.
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