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do detox digital ouro para gerenciar
para a saude os alimentos



a Edicdo 360 | Novembro de 2025 )

EDITORIAL

-

QUEM FAZ ACONTECER

m Belo Horizonte, ser servidor municipal é mais do

que exercer uma funcdo publica, é fazer parte de uma
historia coletiva que move a cidade todos os dias. E, se ha
uma instituicdo que entende e celebra essa trajetéria com
orgulho, é a AssempBH. Ao longo do ano, a Associacao
reconhece e promove acgoes, beneficios, programas e mo-
mentos de convivéncia que valorizam quem fez e continua
fazendo o servico publico acontecer.

Mas é em outubro, més dedicado ao Servidor Munici-
pal, que esse sentimento ganha ainda mais forga e brilho.
Durante todo o més, a sede da Assemp se enche de alegria
e gratidao. A cada ano, sdo organizadas diversas iniciati-

vas como sorteios, homenagens, encontros e atividades
que simbolizam ndo apenas o agradecimento, mas tam-
bém o respeito por cada profissional que dedica tempo,
talento e compromisso a populacao.

E uma celebragdo mais do que merecida. Em tempos
em que o reconhecimento muitas vezes parece escasso,
a AssempBH reforca que o servidor é, antes de tudo, gen-
te que cuida de gente, garantindo qualidade de vida aos
belo-horizontinos. Nas paginas 6 e 7, vocé confere como
foi 0 Més do Servidor 2025 na AssempBH.

Boa leitura!
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Frases e pensamentos
de grandes autores para
estimular a reflexao

e odebate de ideias

DISSE O
PENSADOR

“A leitura é uma fonte inesgotdvel de prazer, mas, por incrivel que

pareca, a quase totalidade ndo sente esta sede.”

Carlos Drummond de Andrade - poeta e cronista brasileiro
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A gentileza e o bem-estar

Cultivar atos gentis é um excelente caminho
para fortalecer a satiide mental

m sorriso, uma palavra acolhedora

ou um pequeno gesto de atencio.
Atitudes que parecem simples, mas tém
o poder de fortalecer vinculos, reduzir o
estresse e tornar o nosso dia muito me-
lhor. E o que propée o Dia Mundial da
Gentileza, celebrado em 13 de novembro.
A data, criada em 1998 pelo Movimento
Mundial da Gentileza, tem como objetivo
inspirar acdes que estimulem empatia,
respeito e cooperacao.

Mas, os impactos de praticar a genti-
leza vdo além dos beneficios relaciona-
dos as interacOes sociais. Atitudes gentis
também tém o poder de transformar o
nosso préprio bem-estar emocional. E o
que revelam pesquisas cientificas e espe-
cialistas na area da saide mental.

Um estudo publicado no Journal of Ex-
perimental Social Psychology (Curry et al,
2018), por exemplo, comprovou que atos de
gentileza aumentam o bem-estar e a satisfa-
¢do com a vida, além de revelar que pessoas
incentivadas a praticar gentileza tendem a
ser mais felizes e socialmente integradas.

0 QUE DIZ A PSICOLOGIA
0 psicologo da AssempBH, Sebastiao

Maciel, reforca os beneficios de praticar
a gentileza para a saude mental. “Ela
aproxima as pessoas e cria oportunida-
des para novas conexdes. Somos seres
do desamparo, como dizia Freud, e pre-
cisamos desse autocuidado, principal-
mente no trato com nossos semelhan-
tes”, explica.

Mas por onde comegar? Para Sebas-
tido, o habito de ser gentil nasce da for-
ma como interpretamos a vida. Observar
nossos habitos cotidianos e a maneira
como lidamos com os outros — e conos-
co mesmos — €, segundo o psicdlogo,
o primeiro passo. Afinal, “a verdadeira
gentileza comeca dentro de nos”.

SEJA GENTIL!

Conheca historias que comprovam
os beneficios da gentileza

Maria Inés
Associada

Como  professora
de danca, pratico a
gentileza para en-
sinar meus alunos.
Eles retribuem com cordialidade e as
aulas fluem de forma muito mais agra-
davel. Isso traz uma étima sensacao
espiritual de dever cumprido!

Silvia Alves
Associada

Para mim, o respei-
to gera gentileza.
Pois tudo aquilo que
vocé oferece, volta
da mesma forma. Ou seja, se respeito
o préoximo, ele me respeita também.
Me sinto muito bem quando ha essa
relacdo reciproca.

Vicentina Pinto
Associada

Na drea da salde
mental, tento aplicar
0 bem comum aos
pacientes. Mesmo
nao recebendo acdes espontaneas,
é necessdrio oferecer gentileza, para
que o proximo entenda o beneficio
dessa troca. Por isso, sempre tento
dobrar minhas acoes de gentileza e me
sinto muito bem assim.
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A NOTICIAS JURIDICAS

Justica garante direito a aposentadoria especial
para servidor publico com deficiéncia

AAssempBH acaba de conquistar uma
vitéria valiosa, que cria um prece-
dente importante para todos os servido-
res municipais com deficiéncia (PCD).

Em uma acdo judicial movida pelo
Nucleo Juridico, a Justica de Belo Hori-
zonte determinou que o municipio ana-
lise e dé andamento ao requerimento
administrativo de aposentadoria espe-
cial de um servidor associado. O pedido
foi necessario diante da inércia da Pre-
feitura em apreciar o requerimento ad-
ministrativo do servidor.

0 pedido foi fundamentado na Cons-
tituicdo Federal, que garante critérios di-
ferenciados de aposentadoria para pes-
soas com deficiéncia. Na decisdo, o juiz
reconheceu a falha do Municipio e deter-
minou a imediata realizacao de avaliacdo
médica pericial do servidor.

Na aposentadoria especial, depen-
dendo do grau da deficiéncia (leve,

se aposentar com um tempo de contri-
buicdo reduzido. Ja a aposentadoria por
idade exige 5 anos de contribui¢do na
condicao especial, 60 anos de idade para
homens e 55 anos para mulheres, inde-
pendentemente do grau de deficiéncia.
O objetivo é compensar as barreiras e
dificuldades enfrentadas pelo servidor
com deficiéncia ao longo de sua vida

profissional, preservando a dignidade
da pessoa humana.

A Justica aplicou, por analogia, a le-
gislacao federal (Lei Complementar n2
142/2013), que trata do Regime Geral
de Previdéncia Social (INSS). Essa deci-
sdo se baseia no entendimento consoli-
dado do Supremo Tribunal Federal (Su-
mula Vinculante n? 33), segundo o qual,
enquanto a Prefeitura ndo tiver uma lei
municipal prépria, as condi¢des mais be-
néficas ja previstas na legislacdo federal
devem ser aplicadas aos servidores.

Essa decisdo é um marco na defesa do
servidor e reforca a jurisprudéncia que
vem se consolidando no reconhecimen-
to de que as pessoas com deficiéncia tém
direito inegavel a condicoes previdencia-
rias diferenciadas.

Marcela Santos Jorge
Advogada de Direito Publico

moderada ou grave), o servidor pode da AssempBH
4 I
CONTE COM O JURIDICO
O Nucleo de Assisténcia Juridica da AssempBH é parceiro na defesa dos interesses dos associados e
estd a disposicao para orientar e apoiar os servidores em questdes previdenciarias e administrativas.
Para mais esclarecimentos, entre em contato pelo telefone: 3237-5040.
N\ J

Ntcleo Juridico participa
da Fenalaw 2025

Evento reune liderancas do setor juridico e destaca tendéncias
em inovacao, tecnologia e transformacao digital no Direito

Nucleo de Assisténcia Juridica da As-
OsempBH marcou presen¢a na Fena-
law 2025, realizada entre os dias 22 e 24
de outubro, em Sao Paulo. Considerado o
maior evento do setor juridico da América
Latina, o encontro é voltado para inovacdo
e tecnologia no Direito e retne as princi-
pais liderancas do setor em palestras e
debates sobre transformacao digital, mo-

dernizacio e eficiéncia na advocacia.

A transformacgdo tecnolédgica tem im-
pactado de forma significativa a Justiga, os
processos e a propria forma de advogar. A
participacdo da AssempBH reforca o com-
promisso do Ntcleo Juridico em acompa-
nhar as tendéncias e solu¢coes inovadoras
que contribuam para otimizar os servigos
prestados aos associados.

A gestora do Nuicleo Juridico da AssempBH,
Danielle Santos, e o assessor juridico
Rodrigo Medeiros na Fenalaw 2025
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» AssempBH participa do BH + Feliz
especial para o Dia do Servidor

FOTO: COMUNICACAO ASSEMPBH
. B

A AssempBH par-
ticipou do evento
especial do pro-
jeto BH + Feliz,
promovido  pela
Prefeitura de Belo
Horizonte em co-
memorac¢ao ao Dia
do Servidor. Realizada na Rua Goias, a acdo foi aberta
e gratuita. A associa¢do animou o publico com um au-
ldo de danga conduzido por seus facilitadores e uma
plataforma 360° para gravacio de videos, promovendo
diversdo e integracdo. A programacdo do evento ainda
contou com apresentacdes musicais, comidas de rua e
uma homenagem aos servidores municipais.

~

» Associadas lancam livro infantil
“As Aventuras de Penadinho”

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

As professoras e associa-
das da AssempBH Ana
Flavia de Aquino Oliveira
e Elaine Salles da Cos-
ta lancaram o livro “As
Aventuras de Penadinho”.
A obra conta a historia de

Penadinho, um passari-
nho que, antes de apren-
der a voar, aprendeu a amar. Ao lado de seus amiguinhos,
ele vive muitas descobertas e aventuras cheias de ternu-
ra e aprendizado. As vendas sdo feitas diretamente com
as autoras pelo telefone: (31) 98492-5592. Para co-
nhecer mais sobre obra, acesse o perfil no Instagram:
@as-aventuras-de-penadinho

J

€3 CONVENIOS

CONHECA OS SERVICOS PARCEIROS COM DESCONTOS
EXCLUSIVOS PARA OS ASSOCIADOS DA ASSEMPBH

FISIOTERAPIA

» FISIOMED: 5% de desconto

Contato: (31) 3222-3798

Endereco: Rua dos Otoni, 909 - SI. 1505 / 1507,
Santa Efigénia

» RESSALVE - POSTURA E PILATES: servico subsidiado
Contato: (31) 3142-7444

Endereco: Rua da Bahia, 1033 - 13° andar, Centro

» NOTORIA - FISIOTERAPIA E TERAPIAS
INTEGRATIVAS: servico subsidiado

Contato: (31) 99511-6026

Endereco: Rua Rio de Janeiro, 243 - 4° andar, Centro
» CLINICA INTERATIVA - MARISA RIBEIRO:

30% de desconto em RPG e Uroginecologia
Contatos: (31) 99338-1540/97123-7521
Endereco: Rua Grao Mogol, 1255 - Sion

Confira todos os convénios disponiveis para os
associados. Aponte a cimera do seu
celular para o QR Code ao lado e acesse o
Guia de Beneficios da AssempBH.

Para mais informacades sobre os convénios, entre em contato com o

Atendimento da AssempBH: 3237-5000 ou 98476-8200 (WhatsApp)

INFORME PUBLICITARIO

SEU SORRISO

MERECE UM CUIDADO PLENO
© 3197527-7561

www.plenittudeodontologia.com.br
@plenittudeclinica

OVYOVOINAIA/IANLINId

condi¢des especiais!

Avaliag@o completa e gratuita
Desconto em TODOS os tratamentos
Parcelamento no cartdo e no boleto*
*Sujeito a avaliagéo de crédito
Agende agora e ganhe:
CHECKUP PREVENTIVO
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SORTEIO GERAL

Brindes, prémio:
Tradicional celebragac
o servidor munici

Na foto, o presidente da AssempBH, Anselmo Horta Nassif, ao lado més de outubro.
da diretora Maristela Oliveira durante a realiza¢do do Sorteio Geral.
Todos os associados que se inscreveram, presencialmente ou on-line,
concorreram aos prémios relacionados abaixo.

+ de 1700 associados fizeram a inscricao online
Os Envelopes da Sorte foram, mai
+ de 2800 associados participaram do Sorteio Geral Foram mais de 80 prémios insta
concorrer a muitos outros

+ de 1.100 associados re

ENVELOPI

Prémios: fim de semana com acompanhante, pensao completa e
suite luxo no hotel fazenda Recanto Azul; air-fryer forno; TV 43
polegadas; 2 rodizios + uma sobremesa com acompanhante na
churrascaria Porcao; 2 day use com acompanhante no Solar do
Engenho; 2 vales-compra de R$600 no Supermercados BH

Ganhadores do Sorteio Geral

- Fim de semana com acompanhante, - Vale—compras de R$600 no
pensao completa e suite luxo no hotel Supermercados BH:

fazenda Recanto Azul: Maria Imaculada - BM final - 30-2
Marjorie Ledo - BM final 91-5 - Air fryer forno:

- Jantar com acompanhantee 1 Marques da Silva - BM final - 45-7
sobremesa na churrascaria Porcao: -TV 43 polegadas:

Tania Mara - BM final 60-9 Rogeria de Carvalho - BM final 79-9 .
- Jantar com acompanhantee 1 - Day use com acompanhante no Solar Pr_emIOS: s I?S_CO e do Supe
sobremesa na churrascaria Porcio: do Engenhos loja Renner; livros; jogo de tacas; ¢
Ronaldo Felicio - BM final - 84-2 Maria Cecilia - BM final 07-2 da manha; faqueiro; kit churrascc

+ de 80 prémios instant:

- Vale-compras de R$600 no . Day use com acompanhante no Solar massagens na clinica Notc?rla; cor
Supermercados BH: do Engenho: do saldo Eliza Soares; kits e m
Karina Vasconcelos - BM final -46-8 Rosa Maria - BM final 86-4 vinhos; copos térmicos; panetone

Os ganhadores tém até o dia 28 de novembro para retirar seus prémios
na recepcao do 4° andar da AssempBH
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DO K
a FESTA OE ENCERRAMENTO
’ A celebracao de encerramento do Més do Servidor foi um verdadeiro
sucesso. Com diversas atra¢oes e muita energia, os associados se
o

divertiram no 7° andar da Associacao!

< Miisica ao vivo com o cantor
Alex Lemos (@alexlemosmusico)

< Sorteio extra de brindes para os
associados que participaram da festa

: < Cabine fotografica
s e muifo alegria!

) da AssempBH exaltou
pal durante fodo o
Confira como foi:

< Biscoitos especiais durante toda a semana

: OA SORTE

s uma vez, um verdadeiro sucesso.
taneos, além da possibilidade de
prémios do Sorteio Geral.

liraram o Envelope da Sorte

ineos distribuidos

PRESIDENTE!

“Mais uma vez, memoravel. Assim podemos

descrever o Més do Servidor 2025, promo-

vido pela AssempBH. Celebrar o servidor

_ publico é celebrar a dedicacdo e o cuidado

'‘mercados BH; vales-compra da Y com a nossa cidade. Ficamos muito felizes
estas de chocolate; cestas de café _ -~ A ‘| em ver tantos associados participando das
; vouchers do restaurante Feijao: ) - . | atividades e compartilhando momentos de
isulta com nutricionista; vouchers \ : = descontracdo e amizade. Agradeco a todos
assagem na clinica Teté Araujo; que fizeram parte dessa grande festa e con-
S. Anselmo Horta Nassif, tribuiram para o sucesso de mais uma edi-

Presidente da AssempBH c¢do do Més do Servidor”.
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® MOMENTO SAUDE

Desconecte para reconectar

Pausar o uso das telas pode trazer mais equilibrio, bem-estar e qualidade de vida

a pensou em fazer um detox digital?
]A ideia é simples: dar uma pausa
consciente no uso do celular, das redes
sociais e de outras telas. Mesmo que
seja por um dia, a pratica pode trazer
muitos beneficios, como a reducido do
estresse, melhoria do sono e aumento
do bem-estar.

Em um mundo cada vez mais conec-
tado, desligar-se parece dificil, mas é
justamente essa pausa que ajuda a re-
cuperar o equilibrio e a valorizar mo-
mentos reais. O detox digital consiste
em reservar periodos para se desco-
nectar e aliviar a sobrecarga causada
pelo uso excessivo da tecnologia.

O termo ganhou destaque apés a
pandemia, quando o ambiente on-line
passou a dominar o trabalho, os es-
tudos e o convivio social. Além disso,
vale destacar que quase 90% dos bra-

FOTO: FREEPIK.COM

sileiros acima de 10 anos tém celular.
0 dado, divulgado em 2024 pelo IBGE,
refor¢a a importancia do uso conscien-
te, principalmente na infancia.

BENEFiCIOS DO DETOX DIGITAL
Desconectar-se das telas, mesmo
que por algumas horas, traz ganhos
imediatos para a mente e o corpo. O
descanso visual e mental reduz o es-

tresse e a ansiedade, melhora o hu-
mor e favorece o sono. A concentra-
¢do também aumenta, ja que o tempo
longe das notificacdes permite foco
total nas atividades do dia a dia. Além
disso, deixar o celular de lado duran-
te encontros e refeicoes fortalece os
vinculos afetivos, estimula o didlogo e
valoriza as experiéncias reais.

4 )
PRECISO DESCONECTAR?

Sinais como ansiedade ao ficar
sem celular, checagem constante
das redes e dificuldade de foco in-
dicam que é hora de repensar ha-
bitos digitais. Se esses comporta-
mentos sdo familiares, talvez seja
o momento ideal para experimen-
tar o detox digital. Desconectar,
ainda que por pouco tempo, pode
ser transformador.

Para mais dicas de satide e bem-estar, acesse: www.viverbem.unimedbh.com.br

= oras

préprio e por quem esta ao seu lado.

) Outubro Rosa + Novembro Azul

Durante os meses de outubro e novembro, a diretoria e os gestores da AssempBH
vestem, literalmente, a camisa que demonstra o apoio da Associa¢do as campa-
nhas Outubro Rosa e Novembro Azul. A iniciativa reforca a importancia da pre-
vencao, do cuidado e da informacdo contra os canceres de mama e de prostata.
Com empatia e exemplo, a equipe mostra que cuidar da saude é um ato de amor

) BH tera seu primeiro mamaégrafo da rede municipal

O Hospital Metropolitano Dr. Célio de Castro, localizado no Barreiro, sera o primeiro da rede SUS-BH a contar com um
mamografo proprio. Com previsdo de inicio dos atendimentos no segundo semestre de 2026, o novo equipamento possi-
bilitara a realizacdo de cerca de 1,1 mil exames adicionais por més, ampliando o acesso a prevenc¢do do cancer de mama
para moradoras de toda a capital. Com essa ampliacdo, a rede municipal passara a oferecer o exame em nove instituicoes,
sendo uma municipal e oito prestadoras.

FOTO: COMUNICACAO ASSEMPBH




Cuidados com os alimentos

Conhec¢a algumas regras importantes para manipular, preparar

C Edi¢cdo 360 | Novembro de 2025 a

e armazenar alimentos para evitar contaminagoes

ﬂ- seguranca alimentar é um cuidado
ndamental para proteger a saude

e o bem-estar da familia. Pequenos des-
cuidos no preparo, consumo ou armaze-
namento podem causar contaminagdes e
levar a intoxicacOes alimentares, que po-
dem ser evitadas com praticas simples de
higiene e conservacao.

A nutricionista Camila Silva explica
que a manipulacdo incorreta é uma das
principais causas desse tipo de problema.
“O cozimento insuficiente, por exemplo,
permite que bactérias sobrevivam em
carnes, aves e ovos crus. Vegetais mal
higienizados, além de leite e queijos ar-
mazenados de forma incorreta, também
correm esse risco”, alerta.

Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), mais de 250 tipos de doen-
¢as podem ser transmitidas por alimentos
contaminados. Para reduzir esses riscos, a
entidade elaborou as “Regras de Ouro para
a Preparagdo de Alimentos”, um conjunto
de orienta¢des que devem ser seguidas pe-
los consumidores ao comprar, armazenar
e preparar os alimentos. Confira ao lado as
principais dicas sugeridas pela OMS para
garantir refeicdes mais seguras, nutritivas e
livres contaminagio.

DICAS DA OMS PARA EVITAR
CONTAMINAGCOES ALIMENTARES

1) Evite alimentos clandestinos: ndo
compre vegetais, ovos, carnes ou leite de
origem clandestina.

2) Maos limpas: lave bem as maos antes
de comecar o preparo. Apds manusear
carne, peixe ou frango, lave-as novamen-
te antes de tocar em ou outros alimentos.

3) Cozinha limpa: os alimentos se con-
taminam facilmente. Por isso, mantenha
limpas todas as superficies, utensilios e
equipamentos usados no preparo das
refeicoes.

4) Utilize sempre dgua pura: use ape-
nas agua potavel para beber, cozinhar e
higienizar alimentos. Em caso de duvida
qguanto a qualidade, ferva a 4gua por
pelo menos 15 minutos.

5) Cozinhe bem os alimentos: carnes e
peixes devem ser preparados em tem-
peratura acima de 70°C para eliminar
microrganismos.

6) Nao misture alimentos crus e cozidos:
apos cortar alimentos crus, lave bem facas,
tabuas e utensilios antes de usar nova-
mente. Evite tdbuas de madeira e colheres
de pau, prefira as de plastico resistente.

7)Facaapenasa

quantidade necessaria: quando os ali-
mentos cozidos permanecem por muito
tempo em temperatura ambiente, os
microrganismos se multiplicam rapida-
mente. Consuma as refeicdes logo apds
0 preparo.

8) Guarde corretamente as sobras: as
sobras devem ser armazenadas em ge-
ladeira a até 10°C. No caso de alimentos
preparados para bebés, o ideal é ndo
reaproveita-los.

9) Aqueca bem os alimentos cozidos:
reaqueca completamente os alimentos
antes de servir.

10) Proteja os alimentos de insetos e
animais: guarde as refeicoes em vasi-
Ihas bem tampadas para evitar o contato
com insetos ou roedores, que podem
transmitir microrganismos causadores
de doencas.

NOVEMBRO

prevencao!

=

Em homenagem ao més de
prevengcao contra o cancer de
prostata, a fachada da sede da

AssempBH

erd iluminada de azul.
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» Reajuste no Plano Odontolégico MetLife
A partir de 12 de novembro de 2025, as mensalidades do Plano Odontol6gico MetLife passam por reajuste. O Plano Icatu Sé-
nior terda um aumento de 4,56% aplicado sobre capitais e prémios. Além disso, alguns prémios foram atualizados devido ao
reenquadramento etario dos segurados.
N J
i AGENDA DO SERVIGO SOCIAL FIQUE POR DENTRO DA PROGRAMAGAO DE SETEMBRO
) DIALOGOS SOCIAIS - PCINEMAEPIPOCA
Tema: “Personalidades negras: Filme: "M8 - Quando a morte socorre a vida"
histdrias que inspiram”, enaltecendo Uma reflexao sobre o racismo estrutural, precon-
pessoas negras que se destacam na ceito e o alto indice de mortes de jovens negros
histéria do Brasil. . noBrasil.
Data: 12/11 . Data:29/11
Horario: 10h . Horario: 14h
Local: 7° andar © Local: 7° andar
-
» A associada Maria Auxiliadora de Freitas Germano celebra com 'd.

gratidao e alegria uma grande conquista familiar. Pés-graduada em
Pedagogia, ela agradece a Deus e compartilha a felicidade de ver sua
neta, Mayra Germano Brito, também alcancar o titulo de pés-graduada
em Pedagogia. Uma dupla vitéria que enche o coracao de orgulho!

EXPOS] C OES DE Exposicdo dos trabalhos

realizados em 2025
"ARTES

pelas alunas das facilitadoras ' }
Camila Otto, Carmem Couto,

e Suely Pimentel.

ABERTURA:2/1M2|13H

EXPOSICAO DOS TRABALHOS ATE 13/12, DAS 10H AS 16H

BAZAR DE NATAL

Entre os dias 15 e 17 de dezembro serd realizado o Bazar de Natal, com

do ano pelos alunos das oficinas de Artes e Artesanato do NCSC.
. Os interessados em expor devem comparecer a secretaria entre

os dias 2 e 4 de dezembro.

do NCSC AssempBH Geralda Alves, Nara Hauck —J [ ]

—‘ - exposi¢do, socializagdo e comercializagéo dos trabalhos produzidos ao longo g
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’ TODOS OS MESES, CURIOSIDADES PARA OS LEITORES DO JORNAL DA ASSEMPBH
®

Centro Educacional Assemp (CEA)

Projeto descontinuado ofereceu conhecimento e oportunidades para centenas de associados e seus familiares

) Escola para os associados: em 22 de julho de 1998, a AssempBH inaugurou o
Centro Educacional Assemp (CEA), idealizado pelo ent3o presidente Angelo Flo-
res. O objetivo era oferecer cursos de inglés, espanhol e informatica para associa-
dos e seus familiares, com qualidade e precos acessiveis. As aulas aconteciam na
antiga sede da AssempBH, na Rua Rio de Janeiro, 243 - 4° andar.

) Sucesso: com apenas um ano e meio de funcionamento, o CEA ja reunia mais de
mil alunos: cerca de 600 nos cursos de informatica e 430 nos de linguas estrangei-
ras, distribuidos entre os turnos da manha, tarde e noite.

) Final inesperado: apds cinco anos formando jovens e adultos, o CEA precisou en-
cerrar suas atividades em junho de 2003. O motivo foi o aumento da violéncia na
regido, que fez o nimero de alunos cair drasticamente, especialmente nos cursos
noturnos, tornando invidvel a continuidade do projeto.

A inauguracao do CEA foi noticiada
pelo antigo Noticia Urgente (atual Jornal
da AssempBH)

CONFIRA ALGUMAS DAS OPCOES CULTURAIS DE BH EM NOVEMBRO!

ﬁ AGENDA CULTURAL

e A - 3 N
14 a Musical: O Rei do Rock Ballet Classico de Sao Petersburgo:
. O Quebra-nozes
16/11 Local: Sesc Palladium Local: Minascentro
- 4 : 4
4 Dado Villa-Lobos e ) < . . . . )
. . Opera: La Cambiale di Matrimonio
14/11 André Frateschi s
Local: Pal4vio das Artes Local: Palacio das Artes
- : 4 4
4 N\ N\
n 19/11 Titas e Orquestra Sinfonica Kvish e Orquestra de Ouro Preto
Local: BeFly Hall Local: Palacio das Artes
- 4 4

DICA DE LEITURA

vssa /ﬁ
I3 DICA DE CINEMA —

A VIDA E BELA
DRAMA HISTORICO/ 1997

ATREGUA
MARIO BENEDETTI

O drama, ambientado na Italia, mostra
a historia de Guido Orefice (Roberto
Benigni), um judeu italiano muito ale-
gre e com imaginacao fértil. Ele se casa
com a professora nio judia, Dora (Nico-
letta Braschi), com quem tem um filho,
Giouse (Giorgio Cantarini). A histéria da familia tem uma revira-
volta quando os nazistas invadem a Itélia e os 3 s3o enviados para
campos de concentracdo. Dora é separada do marido e do filho g,
a partir dai, Guido passa a utilizar sua fértil imaginacédo para pro-
teger o filho do horror nazista, convencendo Giousue de que tudo
que acontece ali faz parte de um jogo de fantasia. Vencedor de 3
Oscars, incluindo o de melhor ator para Roberto Benigni.

) Onde assistir: Prime Video (por meio de aluguel)

Pelo coordenador de Comunicagdo da AssempBH, Reneé Filipe

Narrado em forma de diério, o livro
acompanha Martin Santomé, um vitvo
de 49 anos que leva uma vida moné-
tona e previsivel até conhecer Laura
Avellaneda, umajovem colega de traba-
Iho. O encontro entre os dois transfor-
masuarotinae lhe devolve a alegria de viver. O autor constréi uma
reflexdo sobre amor, soliddo e o tempo que nos escapa. A trégua é
uma histéria delicada e melancélica, que revela como o amor pode
devolver cor e sentido a existéncia — lembrando que, as vezes, bas-
ta um breve encontro para transformar uma vida inteira.

Pelo bibliotecdrio da AssempBH, Marconne Resende

Quer conhecer a obra? Ela esta disponivel na

Biblioteca da AssempBH. Entre em contato pelo
3237-5014 (telefone ou WhatsApp).
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www.coquetel.com.br

PALAVRAS CRUZADAS

¢\ CLASSIFICADOS

© Revistas COQUETEL
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ASSEMPBH
NAS REDES SOCIAIS

» ODONTOLOGIA

Clinica geral, clareamento a laser, endodontia,
ortodontia, implantodontia, periodontia prétese,
odontopediatria, harmonizacéo orofacial-botox.
Descontos p/ associados, funcionarios e familiares.
Av. Alvares Cabral, 374 s1.1607- Lourdes/BH-MG.
www.odontologiaanaluizagomes.com.br

ANA LUIZA - (31) 99911-8196

» CHACARA

Vende-se chacara, com 2 hectares, em Rocas No-
vas - Caeté/MG. Casa padréo luxo com 3 quartos,
sendo 2 suites, varandas externas, banheiro social
e 1° piso em conceito aberto. Construcao Sttel
Fram.R$550.000,00. Documentacio legalizada.
EDNA - (31) 99678-4132

» KITNET NA PRAIA
Alugo kitnet na praia de Itaoca/ ES, para casal ou

trés pessoas.
EFIGENIA - (31) 98683-2850

» CASA

Vendo uma linda casa na Serra do Cipd, com toda
documentacdo. Excelente localizacdo e dreade
lazer completa (piscina ¢/ hidro).

Valor: R$890.000,00.

ANA - (31) 98492-5592

» EXCURSOES

- Recife: 7 diarias, de 3a 10/01/2026. Transporte
aéreo, hotel de frente para a praia, com café da
manha. Valor:R$3.890,00 (em 8x).

- Porto Seguro: de 18 a 24 de janeiro, rodoviario.
Hotel no centro com café e jantar.

Valor: R$ 2.100,00

LUCI - (31) 99443-2422

» SERVICOS DE ENFERMAGEM

Técnica em Enfermagem, Gerontdéloga (Fumec).
Disponivel para acompanhar idosos em
consultas.

VICENTINA - (31) 99999-1355

» CASA DE TEMPORADA

Casa paratemporada em Prado/BA, a apenas 100m
da praia e 300m do Beco das Garrafas. Ampla, are-
jada e bem mobiliada, com 7 quartos (4 suites). Ideal
para grupos e familias que buscam conforto e lazer.
Contato direto com a proprietaria.

SOLANGE - (31) 98717-2005

ATENCAO: o espaco dos classificados deste jornal é
EXCLUSIVO para associados (pessoas fisicas) para divulgacido
de servicos ou produtos pessoais. Ndo serdo aceitos: servicos

de terceiros, pessoas juridicas e/ou servicos oferecidos por

dependentes de associados. A AssempBH nao se responsa-
biliza pelos servicos oferecidos nos classificados. Nao serao
permitidas divulgacoes de servicos que possam criar concor-
réncia com as atividades ja oferecidas pela AssempBH ou de
parceiros diretos.

assempbhoficial
AssempBH
assempbhoficial

assempbhoficial
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